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༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་དྲུག་པ་ ༼ ཆ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཀ་ཕྲེ ང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ 
༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༣༽ ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས ་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས སྦྱོང་སུན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





.ཛ95 


ཀ༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༽ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་འདོན་བརྗོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ ཁོ་བའི་ཟུར་རྒྱན་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བ་ ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མཛེས ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། | 
༥༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བའི་སྒྲབ་ཐབས རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ 
༦༽ རྡོ་རྗེ་ནག་ 


༨༧ ༄༩༽ ༨༧ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན ་འཁྱེར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ པའི ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ་འདྲི་ཚུལ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ག་ནམ ་གསལ་ རིན་ ཆེན སྒྲོན་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 








། ཀ༽ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྲུང་བའི་ལག་ལེན་བསྙེངས་བྲལ རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཅེས སྭ་བ་བ་ བཞུགས་ སོ།། 
༧༽ དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་ བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་ ཀི་སྒྲ ་ཐབས་འཛམ་བུའི སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༨༽ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ ཁམས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀ༽ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བའི་ངག་འདོན་འགྲོ་ དྲུག་ཐར་ པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ རྟེན་ལ་ཕྱག་མཚོན་འབུལ་བའི་གདོན་བྱ་དགེ་ལེགས་མཚོ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༩༽ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུའི་སྐུ་བརྙན་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི ་པའི་བཀའ་ལན་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་ བའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལུང་གི དྲི་བའི་བཀའ་ལན་མཚོ་བྱུང་ལུས་ཕྲའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༡༩༥ ˆ 
༢༢༧ " 





ཀ༽ གསུང་ལན་དོགས་གནས་འབིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ རག་ཉག་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས 'ལྷུན་གྲུབ་ པའི་བཀའ་ལན་མི འགྱར་ཕྲེང་བའ ་གད་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
༡༡༽ གསུང་ལན་དོགས་པའི་རྙོག་མ་ བགྲུང་ བའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 

ཀ༽ ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གདམས་པའི་ བདུད་རྩི་གསོལ་འདེབས་སྙེ་མ་བསུ ས་བའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་བཅས་བཞུགས།། 

ཁ༽ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི རྒྱུར་སྨིན་ པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་པའི་གསེར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༢༽ དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ གླིང་དུ་རྟེན་ བཞེངས་པ་ལས་བརྩམས ་པའི ་གླེང་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 


༨2 ©༦༽ ༣ ༦༽ 


༡༣༽ དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སྲིབ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་རྟག་འདོན་གྱི་གཏན་འཇོག་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༢༦༣ " 


༣༠༧ ་” 


༣༢༧ * 


༣༠༦ 





” ༄༅། 


.® 


.»®[ 


། ཀ༽ དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་དུ་འགན་འཇི་ར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས།། ༣༥༣ ་ ༣༧༦ 
༡༤༽ བསྔགས་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་དབུལ་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྦ 
ཀ༽ ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོབ་པའི་ལེགས་གསོལ་གྱི་འབུལ་ཡིག་བྷྲ་མ་རའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཁ༽ ས་སྟག་ལོའི་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་མཚན་མོར་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཇུག་འགྱུར་གྱི་རི་མོ་ཤར་བའི་དགེ་བསྐུལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ག༽ རིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་རྣམས། །ཡི་གེའི་གྲྭ་ཆེན་མ་བཟུང་བར། །བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བའི་རྒྱལ་རྩེད་ཀྱིས། །དོན་བཟང་ནོར་བུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ།། ༣༧༧ ˆ ༤༢༦ 


༡༥༽ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





འི 


ཀ༽ ལྷ་བསང་འཁྱེར་བདེ་མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༡༦༽ བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀ༽ བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁ༽ ཀྱ་རྡ་རྗེརྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ག༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས།། ང༽ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


ཅ༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་སིང་གེའེ་གདོང་ཅན་མའེ་ འི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག༡ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
ཆ༽ ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞུན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༤༨༧ 


༤༩༩ ”" 


" ༤༩༨ 


༥༣༢ 





། ༡༧ ྡོ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཀ༽ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཁ༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ག༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བཞུགས།། ང༽ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཅ༽ རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། ཆ༽ ཀླུའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ ག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ཇ༽ ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༥ནན ་' ༥༨༠ 
༡༨༽ བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༥༨༡ " ༥༨༢༦ 
༡༩༽ མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས། ཐོག་མར་གསེར་དང་ལྡན་མའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབར་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་དགའ་ 








སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཀ༽ འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་བོང་སྣའི་དགེ་བསྙེན་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཁ༽ འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་མཆད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤིས་པ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

ག༽ ལྡན་ཡུལ་སྐ་ཕུའི་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ང༽ འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་བྲག་དཀར་དུང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མཆོད་གསུམ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ཅ༽ འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་སིང་ལྷ་ངོམ་གསལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཆ༽ ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་ཨ་མྱེ་སྨུག་མཛངས་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ 
_ ག་ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཇ༽ རབ་བཀྲམ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཉ༽ མདོ་སྨད་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་དར་ 
སེང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཏ༽ མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ 








' ༄༅། ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ྫ ད ད ༥༨༧ *" ༦༤༠ 
༢༠༽ ཡུལ་ལྷ་ཨ་མྱེ་མཛངས་ར་ཅན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཡི་གེ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། '༤༡ - ༦༤༦ 
༢༡༽ ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཀ༽ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་ཆོས་གཏམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྒ ༦༤༧ ˆ ༦༥༦ 














༄༅། །ཀཱལྭམུཀུཧཱརོནཱམམཧོཔཱདྡཱཡོདྷརྨསུརཱྣརཏྣཀརིཛཱཾཛཀེསཾཝརྔརོབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཀ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








ཟུང 


ྦ ༄༅། །ཤརརྡུརྣིསཾགྷོ།ཀརཏཱམཧཱགྲོའཱཀརསྙུསནཱནིཀཏུཔྱ། དྷཱམཏྲིཀཿ་སདྟཛཛཾྣཡེཌཔྲཿབདྟིནཡཱགྲནྨུཀརོམི།། 
༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆེ་མཆོག་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་མངོན་བཀྱིས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཟོལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་འཁྲིད་ 
མཆོག་བསྔགས་པར་བགྱི། | །དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཀྭ་ར་མངར་པོའི་བཅུད། །བསམ་བསྒོམ་རྟུན་པའི་ཁ་ལྕེས་མྱང་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ག་པུར་འོད་ཅན་ཆ། །ཀུན་ནས་རྫོགས་པས་ང་བདག་ 
མུན་པ་བཅིལ། །དོན་ཆུང་ཚིག་གི་ཅ་ཅོར་དགྱེས་མིན་ཡང་། །ལུས་ཅན་མོས་པའི་ཆ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩི་ཇ་བཟང་བཏུང་བ་ལྟར། །འགྱེད་ལ་དགྱེས་འཛུམ་ཉུ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་ 


- 





' ༄༅། །དཀར། །མཁྱེན་དཔྱོད་རིན་ཆེན་ཏ་ལ་སྟོང་འབར་བའི། །ངོ་མཚར་རྗེས་འགྲོས་ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་བློར། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པས། །མི་འགྱུར་གོ་འཕང་ན་རྒ་མེད་པར་འཁྲིད། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་པ་ 
སངས་ལྟར་དཀར་བས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བ་སྤྲུའི་གྲངས་སྙེད་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲའི་གཙོར་བཞུགས་ནས། །སྔགས་ 
ཤཱ སྤྱོད་གསེར་གྱི་ཚ་སྐྱོབ་བླར་འཁོར་བའི། །གིབ་བསིལ་ཡངས་པར་ཛ་ལང་སྐྱེ་བོ་ཚུན། །སྐུ་བཞིའི་བག་ཆགས་ཝ་ལེར་འཇོག་ལ་མཁས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཞ་ཉེའི་ལྷད་མེད་ལྟར། །ཐར་པའི་སྲོག་འཚོར་ཟ་མའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཚོགས་ 
ཝཱ གསུམ་ལམ་ནས་འའུར་རྟག་འཇོ་ལ། །འདི་ན་དོ་ཟླའི་ཡ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ལམ་སྟོར་འགྲོ་བ་ལ་གོར་བདེ་བའི་གནས། །འདྲེན་པའི་ལམ་མཁན་ཤ་རིའི་བུར་མཚུངས་ཁྱོད། །བསྐལ་པར་འཚོ་ 
གཞེས་ས་སྟེང་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རྟོགས་བརྗོད་རྐང་པས་ཧྭ་ཅང་བསྣུན་ཉུང་ཡང་། །བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཨ་ཤོ་ཀའི་མེ་ཏོག །ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་འདབ་མ་སྟོང་གྲོལ་ནས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་གེ་སར་ངོམ་པར་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཀ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དྲུང་ཡིག་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་རང་གི་ངག་འདོན་རྒྱུར་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་གི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ 






༧ 





.ཛཱ-5 


འཚོ་བའི་སློབ་འབངས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 









༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


སྣ ༄༅། །སྭསྟབྲིཏྟསྱསཱརཡཤོནཱམཤྲིབཛྲབྷེ་རཝཤདྒམཏཏྤཡོད་ཤཾདེཝཏྭནཱམབྷིཏེཀསྱསངྡྷིྦྷབིཛཧཱརཾ།། 





བརྒྱུད་ རིམ་ དམ ་པའི ༥་བདེ་ དའབྱུང་ རལ་པར་བརྒྱུད། ། །མཚམས་སྔོ་ སྦྱོར་ཚ ཚོགས ་གསུམ་ ཁྫོགས་ པའི་ཆབ སྒྲ ་འབུམ། །མང་ ཐོར། སྒྲ འཛིན ་འཇེབས་པའི 'དབྱངས ་འཇོ་ བ། །སྨྲ་མཁས སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟར་ 


༄༅།་ །རབ འབྱམས མུ་མེད་ཞིང་བཞུགས་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །མཁྱེན་རབ་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཉིད། །མ་རུངས ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ བོ་ཆེར་སྤྲལ་ པ། །བླ་མ ་དུས་ དགྲའི མགོན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གསང་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྱིང་པོ་ལེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐལ་བ་ཅན། །སེམས་རྒྱུད་གཞི་མར་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ བཟང་། །བསྐྱེད་བསྲིངས་ཆོ་ག་རྭ་ཆེན་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
ཀག རི གྲགས། དེའང་འདིར་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོ། སྦྱོར་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་འཁོད་པ་ལ་ཁྲུས་དང་། མེ་ 





ཨཿ ༄༅། །ཏོག་བཀྱེ་བ གྲུ ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ ་དོན་ཚུལ བསི ཉམས སུབླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་། ཆོས ་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ བརྡུ་སནས ནི། ། 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ནེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཟླ མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་དུ་མཛད་པ་ལས། མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་མི་མཛད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་མི་མཛད་མོད། །ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 


དེ་ལ་དབབེ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་ 
པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 


༢༨༩༧ 


: དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་བར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པའང་། གང་ཟག་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོཿ ང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་ 


ཇཛ».5 





| ༄༅)། །དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ནང་པ་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུའང་སཾ་པུ་ཊ་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིས། །སིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ 
¦ བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། མི་རིགས ་བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞི། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིས ། །འདི་ནྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར ངེས་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ 











ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་སྐོར་དང་། གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། དེ་ལའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 


དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ བའི་རྒྱུད་དམ ། དེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ དགྲ ནག་གི་རྒྱུད་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའང་ 
ྲ ཡོད་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བ་ལས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གླུར་བླངས་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ། མཚན་ 
° ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཅེས་པ་ལས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་། མིག་ 
དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་འཕྲོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའམ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནི་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་འབུམ་པའོ། །བརྟག་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀི་བ རྟག་པ་ཉེར་གཅིག་པ་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ 
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” ༄༅། །ནས། ཉེར་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བཀོད་པའི་རྟོགས་པ ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ ། ད་ལྟར་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། རྟོག་གསུམ་དང་རྟོག་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ ནི་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཀྱང་མ ་ཡིན་ལ། ཏེའུ་ལོ་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་ལག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། ལེའུ་བདུན་པ་རྟོག་པ་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ཞེས་བཞེད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོར་སྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར། གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ་བ། བཞི་པར་སྒྲབ་ཐབས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག དྲུག་པར་སྦྱིན་སྲེག བདུན་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །འདིའི་རྟོག་པ་ _ 
ད དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདིའི་སྲོལ་འཛིན་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ ངོ 
བ་སོགས་ཁ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞང་ལུགས་ཞེས་གྲགས། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་བརྒྱུད་པ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྷ་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལཁ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པའྲི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 








ཐབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་དགུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་མཛད་ལ། འདིའི་བཀའ་བབས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཁྲ བྱེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
ཏིའི འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེའོངས་ 
པ་ལ་རྭ་ལུགས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་ 
བརྗོད། དེ་ལ་རྗེས་གཟུང་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་བྲི་དགྲམ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་རྗེས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 





* ༄༅། །བསྐུར་བ་ལ། རྗེས་གཟུང་བསྙེན་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁུལ་དུ་བགྱིད་ཚེ། ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་སམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབ་ 
དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྐབས་གང་བབ་བརྗོད། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཏེ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཁྲུས་བྱས་ཡོན་དབུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །གསོལ་གདབ་བུར་བྱ་སྡོམ་པ་ 


གཟུང་། བྱིན རླབས མཆོད་ དང་ ་སོ་ཤིང་སྦྱིན། ཁྱོར་ཆུ བླུད་དང་ཀུ་ཤ ཤ་སྦྱིན། །སྲུང་ སྐུད་ གདགས་དང་ ཆོས་ཟབ བཤད། །ཚོགས མཆོད་ བཏང་ ནས་ རྨི་ལམ་ 'བརྟག །ཅེས་ པ་ལྟར་ ཆོས་བྱང་ བཞི་ ཡོད་ང ང། ལས། ཐོག མར་ཕྱི ་རོལ་ དུལས ་ཐམས་ཅད་ 
" པའི ཆུས་ཁླུས་བྱས་ ཏྲེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས གུས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་དམིགས་། ཏེ། རང་ 


གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོདདགེ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལའབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པའི་མཐར། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ ྦ 
གླིང་གཞན་རྣམས། ནོར་བུརིན་ཆེན་་གིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམ་ཧྭ་གཱ་རུ་མཉྦལ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་སམ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྤོ་བ་ 
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བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་འཁོར་བཞི་པོ། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་ཆོ་ག་གསུངས། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞུན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་ 
„4 འདིར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ 
ཱུ རེ གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བའི་འཁོར་བཞི་དག་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཁྲ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
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༣. ༽ ༤ ཝཱེ། ཚེ་ 


ཨ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ 
འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོའ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་དང་གསོད་ ངོ 
པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་འཕོ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནའང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླྲས་པའི་དབང་གི་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ 








ལྟུང་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི འབྱུང་ཞིང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས། བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབྲས བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ཞེ་ 
¦ ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
° འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་མོད། འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། དྭ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་ཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 


16 












།པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འཕྱན་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་སྙམ་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་ 
མེད། སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱུ་རྐྱེན 
པ གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྔམ་བགྱིད་པ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བགྱི་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྐུ་ལུས་ 
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.ཛླ.5 


རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྱེུ་དབྱབསབརྒྱདད། ལྷ་མོའི་པདྨར་ཁྱེད་རྣམས་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་ ་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་ 


° མཛོད། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསང་སྒྲོགས ཀྱི་ལྟུང་བ མི འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 


དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚལ་བའི་སླད་དུ། དམ་ཚིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ 





*” ༄༅། །ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའམ་བུར་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
༅ པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ 'འབྱུང་བའི་རྫོགས སངསརྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས་མཆོག་གིས ། །གགསང་ 
ཤ སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆེན་པོ་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་སྤྱད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ པམ 
ཤིག ཅེས་པ་སྟེ དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་ གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 


ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པརའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 





ཇ».༔ 


ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ། སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བློ་བརྟན་པའི་སློབ་མས་ ཁུ 
° སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ ° 
ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྙམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དེ། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 


” ༄༅། །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
„ དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོ་སོར་གཟུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
པབ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནེ། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ 


^ ༨ 


ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


ཝམཿཿས། 
༤༨༽ 





དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་ 
བ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་ 
“ འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ 
° བཟུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བགྱིས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐེབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱེད། ཉམས་ན་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་དབང་བ་ཙམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་ 








མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་དེ་དག་ལས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཤླ པ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་བ རྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ . 
༧ གསུམ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་འདིས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའང་། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་ པ 
བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། སངསྤ་རས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པའང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་དྷཱཱ་པེ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ནི་ཝི་དྱ། ཞེས་པས་ 


8! ༄༅། །མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་དཱཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་ 











མཆོད་ པ་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ པ་ལྷར་ཤེས ་པའི་ སྒེ སྒོ་ནས ་འདོད་ ཡོན ་ལ་མ་ཆགས་པར་ ལོངས སྤྱོད ཅིག ་ཅེས་པའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་ ལྟར་ལྷར་ བསྐྱེད་ ཅིང་མཆོད་ ནས་ད དངོས གྲུབ ཀྱི་ལྟས བརྟག་ པའི ་ཆེད་ ད་དུ་ཐོག མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ 
ཤིང་ལས ་བུམ གྱི་ཆུ་དང་། དང་། བླྷ་ན་སོགས ཀྱིས་ བསང་། སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ སོགས་ཀྱི ཀྱིར། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཧཱཿ ་ལང། བྱུང་བའི འ་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉེ གཉེས་པ། རྩེ་མོ་ལ་མེ་ ཏོག ་གི ཅོད་པར་བ་ བཅངས་པ་ རོ རོ་རྗེ་སློབ་མ པ་རྣམས ཀྱི་དངོས །གྲུབ་ ཀྱི་ལྟས ་བརྟག་ པའི་ 
ནུས་པ ་དང་ ང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཅེས ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྙིང་ པོས བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཕྱག་ཐལ ་མོ་ སྦྱར་ བའི་བར་ དྲ་བྱིན་ པའི ་དེ་ དེ་སོ་ཤིང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲབ་པར་བསམས་ ཏེ། སོའི་རྩ ་བར་ དྲུད་པཿ པས་རྩེ་མོའི་མེ་ པེ་ཏོག ་ལར། ་འོད་ ཟེར་བྱུང་བ ཞུལ ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ ཅནས་ བསགས ་པའི ་སྲིག་ པ་དང་། དབང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་འ། གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ པ་ཐམས ཅད་སྨན ་པ་མཁས་པས སྐྱུག་ནྣ ་སྨན་བཏང་བ་ བཞིན སྐྱུགས་ པར་མོས ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ ་མི་ ཏེ ཕཊ་ 
ཅེས་པས་ གསོར་ ཏེ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཧ ་ད། ཧ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་། མཆྫལ་ ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱས་པའི ་སྟེང་དུ་དོར་ཅིག དེ ལྟར་དོར་བས ་རྩེ་མོ་སློབ་ དཔོན་ དང་རང་ལ་ བསྟན་ ན་མཆོག འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་ ་བ། ལྷོར་མངོན སྤྱོད། ནུབ་ཊ ་ཏུ དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 


པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲྭབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོ་ན། ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། མི་སྤྲོ་ན་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
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' ༄༅། །ངོ་། །རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངབག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཨོཾཧྲཱིཿ བིཤུད་ངྷརྨ་ནི་བྱ་སྱ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་བི་ཀ་ལྷཱན་ཨ་པ་ན་ཡཱུཾཧུཾ། ཞེས་པས་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །སྤྲོ་ན་འདི་ནི་གསང་དབང་གི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་སོགས་བརྗོད། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཆེ་ཆུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡིཿ དང་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ 
ཤཿ ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དྷཱིཿ དང་རྩུ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ངི བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ བཛྲ་ཏིབྷྲདྷཱཿ ཞེས་སྔས་དང་། ཧ་བླཟས་པའི་ཆེ་བ་ཨོཾ་བཛཱ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི། ཧྱུ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ 
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དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བ ཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི ་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་བཟུང་ལ། ཧཱིཿ ཏྱིཿ ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྡ་མི་ཏྲི་རཀ་རཀྟ་སརྒཱན་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅེངས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །སྤྲོ་ན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་ངསྐྱེད་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམྦྭ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ 'ལྟར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤད། དེ་ནས་རྭ་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གར་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། མཐར་ལྷག་མ་བསྣུས། སྔར་ཕུད་བཅད་པ་འཕྲོག་མ་ལ་ཟན་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


༢༤ ༦༥ ༨ 


པ། ཨོཾཧ་རིཏེ་བིརྫ་ཀཾཔྲཏཱིན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མར་ཟན་ཆང་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧུཏི་ཀེ་ཨ་གྲ་གྷ་པ་སཾ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁ་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱནྫཾབྷཔ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ 


༡ 
£ 





ཏཱ ༄༅།་ །ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བྲུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ 
ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་སྟེགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྲས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུ་ 
ཧཱ བཏིངས། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་བགོས། གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་ཐག་བསྲིངས་ ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ འི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་། སང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ ྤོདུང་ངེ བའི་སྒོ་ནས་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་ པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་བཟང་བའི འི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ ་སངས་རྒྱས མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་ སུམ་ བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་ ° མི 
སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སྲུ་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ གས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་ 


༢ ༠ 


པ། འབྲུའམ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། མཚོན་ཆ་རྙེད་པ། ཆུ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་ 
འཛེགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
པ། འདམ་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ། ཆུ་དོང་དུ་ལྷུང་བ། རི་རྩེ་ནས་ལྕུང་བ། ཁང་པ་རྡིབ་པ། ལྗོན་ཤིང་ཆག་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ 
ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ངན་ 


9 ༦ 
ལེ རོ 
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༄༅། པུ །པའི་འབྲས བུམི འབྱུང་བའི་ཐབས ་ལ་བརྩོཿ ན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱིས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ 
འཚལ་ ། དལ རང་རྭ་རྣམས ཀྱས རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རེ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀྱི་རྡོརྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། དདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པར། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲི ད་པའི་ 





མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་འགའ་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 


དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 


༤ 
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མྲ 
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ཤ3122° 











? །དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲབ་པར་བྱས་སོ། ། 
རས་བྲིས་ལྟར་ན། གོང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 


༧] 
24 
༧ཀ 


_*ཿ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་མཇུག་ཅིང་དབང་བླང་དགོས་པའང་། སཾ་པུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ 
མཁས་པས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན། རང་གིས་ཀྱང་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་མངོན་སྲམ་དུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་སྲ་བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་བློས། སློབ་མ་ 





ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། ད སློབ་དཔོན་རང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་སྔོམ་པ་ཕོག་པས་སྐྱེ་ཞིང་ ད་སྨིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ནའང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་གི་གླུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་བསྒྲགས་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། ཁྲུས་བྱས་མཆྫལ་གསོལ་བ་གདབ། །བདུན་དག་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། །མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད་བྱིན་བརླབས། །བགེགས་བསྐྲད་གསང་གདམས་སེམས་བསྐྱེད་ " 
བྱ། །དྲིས་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་ཁྲིད་བཞག །ཕྱག་འཚལ་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། །གསོལ་གདབ་ལྟས་བརྟག་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་སོགས་དག་ 


པར་བྱས་ནས་གྲལ་རིམ་ལྟར་འཁོད་ཅིང་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 


= 
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ནི བཞུག ཏུ གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་ ས་པ ཏབ་ ནས རྒྱུན བཤགས་ སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བའི འཐུན མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ ཀུབ ་ད ས་འགྲོ་ ་པ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྤད དུ་དམིགས་ཿ པ །འདི་ བཞིན ་མཛོད། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་མདུན གྱི་ནམ མཁརབླམ་ དང་སོགས་ ནས ཧྭ གོན་ 


། 
ད 
| 


་ : འགོད། ཅེས་པས་ ་དམ་ ཚག ་དང་ སྡོམ ་པ་འཛིན ་པར་ཁས་བླངས་ནས། འཛིན་རྒྱུའི་ དམ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པའི འི་གཙོ་བོ་ བོ་ དབང་ བསྐུར་བ་ལས ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ ང་བསྐུར་བ་དྭ དཀྱིལ འཁོར་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ ་བ་ཅན་ ཡིན་ པས སྔོན་ཚ ཆད་ཿ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
ྒ འཇིགས བྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་ ་མ ཞུགས་ པའམ། ཞུགས ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའེ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུར ་ལས་བྱུང་ བའི མིག་ དུར་ དམར་པོ་རེས གདོང་བ བཅངས་ ཏེ། ཨོཾ་ཙྭཀ་ནས ཚུ ཞེས་པས་གདོང་ བཅངས་ ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་མཇལ་ བའི་ཚེ་ 


ཕྱག སྟོང་དུ་མཇལ ་མི་ བཏུབ་ པས ཕྱག་ རྟེན གྱི་སླད་ དུ། ཧཱུ་ལས དྱྱུང་བའམ་ ཏབ། ཐག ཕང་པ ་རེ་ ཡང་བྱིན་ ཏེ། ཨུཧུབྡཱ་ར་ནས ཧུཾ་ཞེས པས བྱིན་ ནས། བྱིན ་གྱིས་ བདླབ་ པའི་ ཕྱིར་སློབ་ དཔན གྱས་སྲན་ཆུ་ དྔར་དང་བཅུས་ པས གནས གསུམ དུ་རེག་ པ ཧཾ ་གོན་ 


༡༤༡༤༤༤༤༨༢༨༩༧ ༤༢༤༨༩༠༠༢༠༧༤༡༩༤་ ༢༤ མང 


༥ ༅། རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བའདེབས་པའདིའི་རྗསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ནས། གཤིན་རྗེསྒྲོལབའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ། །མགོན་ཕོས་བདག་ 


¡ ལྟར་ དཀོན་ཊ མཆོག ་གསུམ་ལ་ལན གསུམ་ དང་། སླར་ ཡང་དེ་ དག ་གི སྤྱན་། སྔར་ རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཏ དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་རྣམས ཀྱང་འཛིན་སྙ སམ་པའི ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས ་ལན་ གསུམ་མ མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ ས་སོགས ནས མྱ་ངན འདས་ལ ་ལ་ 


0 





གྱི་སྐབས་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་ཆད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
བགེགས་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བིྨན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ྲ རྣམས་སྣོདདང་མི་ལྡན་པའི་མདུནདུ་མ་སྨྲ་ཞིག རས་གསང་བར་གདམསཔ ནེ དུས་འདི་ཉིད་ནས་གསང་བར་མཛོད་ཅེས་གད སང་བར་གདམས་ནས། ནང་གི་རྣལ་འབྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ྒ བསམས་ཏེ། ྷེལབའི་བདནགཉིས་དབེརམེད་ད་སམས་བསྐྱེད་པརབཀྱིའོ་སམཔསའདིའིརེསབོསམཛོད། ོ་སྦཡོག་སྟངཞུད་ཱམི ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ར་ཏམ 


༨༨༥༨ 


ཞེས ་བརྗོད་ པས་བརྟན་པར་བྱས་ ཏེ། རིགས་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ སློབ་ དཔོན གྱིས། ཀྱེ་བུ་ སྡུག་ པ་ ཁྱོད་ སྭ ཞེས་ དྲིས་ པར་ལན་ བཏབ ་པར་མོར། ས་ནས འདའ རྗེས་ཟློས མཛོད། ། སྐལ་བ་། བ་བྲཟང་པོ་ དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས ་སོ ཞེས་ བརྗོད། འདོད་ པ་ངེས་པའི་ 


„ | ("༩ 





| ཟློས མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ནས་ཿ ཨ་ངྷི་ ཏཾ མི་མཱཾ། ཞེས་ དང་། སླར་ཡང་གཡས སྐོར་གྱིས ཕྱིན་ཏེ། ལྟོ སྒོ སྒོ་ནས སེར་སྣ གཤིན རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ གྱིས ཐལ་མོ་ དཔྲལ་ བར་སྦྱར་ཏེ་ དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ བའི་ ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ནས་ ཨ་བྷི་ 
ྣ ཏུ་མཱཾ། ཞེས་དང་། ནུབ་སྒྲོ སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས ་གཤིན་ རྗ་གཤདཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་ པར་སྦྱུར་ཏེ ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ནས ་པྲ བནྡྷ་ན ན་ཡཱ་མཱཾ་ཞེས་དང་། ། བྱང་སྒོ སྒོ་ནས ཕྲག་ དོག ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མོ་སྲི་བོཿ བོར་སྦྱར་ཏེ་ཕྲིན་ ལས་ 'བསྒྲབ ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ ཏཏ་ཐཱ་ནས ས་ཀྲམ་ཀུ་རུམ། ཞེས་ དང་། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ ནས ་འཇམ་ དཔལ གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དངོས སྭ་གྲུབ ཐམས ཅད་སྩོལ བར་གསོལ་ བའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས་ ཐལ་མོ མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
དེའི་རྗེས་ཟློས མཛོད། (ཨོ་སྦརྦ་ཏ ཏྷཐཱ་ནས ་པྲ་ ཡརྙནྡཱ་མཱཾ། ། ཞེས ་པས་ དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱག་ དང་ བསྐོར་བ་བྱས ནས། ནང་འཇུག ་གི་ ཤི་དངོས་ གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ ཡོན གྱི་ྒོ སོ་ནས་ དམ ་ལ་ བཞག་ པ་། 

ད་འ བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བ གང་གི ནས གྱུར་ཏ་རེ། ། ཞེས་ དང་། ཉེས་དམིགས ཀྱི་སྒ ནས་དམལ བཞབ་། པྲ ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས གྱཏགས། ཏེ། གཤིན རྗེ་གཤེད་པོ་ ནས་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ཞེས་ ཀང། འདི་ཡང་ཉེས་ དམིགས ཀྱ་སྒོ ནས 


༨༤ ༨༨ ༨༤ ༤༤ ༦༩༦༽ ༨ 
ཚེ སྤྱི་བོར་རྡོ་ 


ར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ ནས་འགེམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནས་ཏ་ཏ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 






༢༨༨ 


འ 














༦88 


༄༅། རྗེ །རྗེ་བཞག སྟེ། ། དེ་ རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས ལྟུང་བར° བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་དམ་བཞག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་འདིའི རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས ་ང། ནས ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ བ་ བ་བཏབ་ ནས། འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི དངོས་ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཾ རྨི་ལམ གྱི་སྣང་ བའམ་སྒྱུ་མ '་ལྟར་ཤེས་པའི་ ངང་ནས། ཁྱེད་ རྣམས་ཌྭ རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་བྷེ བྷེ ར་ཝ སྟེ རྡོ་རྗེ རྗེ 
འཇིགས བྱེད་ཕྱག །གཉིས པར་གསལ བའི་རྐང་མཐེལ ཞེས་ ་པ་ ནས། ཧས་ མཚན་པ རྣམས་ ་གསལ་ བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ བཞིན་བ གཤེགསཿ པ་ཐམས ཅད་ཀྱིངོ་ བོ་རྔོ་ཌྗེ རོ རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ དངོས་ ཡིན་སྙམ་པའི་མོས ་གུས་བྱས་ པའི་རྐྱེན གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་རྐང་འོག་གི ་རླུང་ལ་ ཕོག་པས རླུང གཡོས་ པར། །ཞེས ་སོགས་ནས། མེའི་འོད་ཟེར་དང་སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ ནས འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བ བཅུར་འཕྲོས་ པས། སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ པ 
ཅད་གཤིན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི ཀི ཀི་སྐུ་ལུས་ཿ ཀིསྤྱི བོའི བོའི་གཙུག་ དང་བ སྤུའ བུ་ག ༈རྣམས་ ནས ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ དུ་སིབ ཀྱིས་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ལས། མཚལ་ཆེ ཆེན ་འབབ་ 
པའི་བུ་མོའི་གོས། །གུ་གུལ་དག་དང་རྣམ་པར་ བསྲེས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མདོམས་མཚན་ཕྱིས་པའི་རས་ལ་ནི། །བྱི་ལའི་ སྙུག་པར་བཅས་པ་ དག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ བདུད་རྩིར་ བསྲེས་ལ་བསྲེག་ཅིང་ བདུག་ 











ལ། ཧྲཱིཿ ཏྱིཿ དང་། (ཨོཾ སོཏྱི།མ་ཧཱ་ལ་ སོགས་ པའི་སྔགས རྣམས་བརྗོ ད་ཅིང་ཡང་ཡང་དབབ་ བོ། །ཕེབས་པའི་རྟགས་ནེ ནི། དུས ་འཁོར་ལས། ཁྲོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོ་འབབ་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསྡིགས་པར་འགྱུར། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་ལྟ་ 
སྟངས་ དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ དང་གར་བྱེད་དོ། །སྐ་བབས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། །སྐུ་ཡི་བྱ་བ བྱེད་ པར་འགྱུར། །གསུང་བབས་པ་ཡིས་སྨྲ་བ་པོ། །ཐུགས་བབས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདས་དང་མ་ 
ླ འོངས་ཤེས་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ཤིས ་པར་བྱས ཡ་ནས། ྱི་བར་རྡྗེརྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་སྟེ། ཏྟབཛྲས ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲ་ཕེབས་པའི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཨ་བསམས་ལཁ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། ། 
7 སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །སྨོས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་པ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པྩོ་ཆས་པ། དམར་པོ་དབང་། ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ཁྲ་བོ་ 














¦! ༄༅། །ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་སྐལ་དང་ 
( མཇལ་བའི་ཆེད། ངས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་སོགས་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
༣ ལ་ར ཨོཾྲྤ ཏིཛྡ་བ ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་འབུལ་བ་ཞུ། མེ ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནས་བ ་ལ་ཨོཾ། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རེ་བསྒོམ་མཛོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནས། པྲ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་དང་། གང་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 



















བས་ས ་ས་བཅོམ ལྡན འདས རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱ བྱེད་ ནས སྦྲལ་ དང་མི སྡུག ་པའི འརྒྱན གྱི བརྒྱན་ང པའི་ །བར་མངོན་ རྟོགས རྒྱས་པའམ། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ར་དང་ ལྷའ འི་མཚན ཙམ་རགས་ བསྡུས་ཤིག་བརྗོ བརད པས་ཀྱང་ བཏུབ་ སྟ གང་བབ་བྱས།  དེ་ ལྟར་ན་ཿ 'ལཱག་ པའི 'ལཱའི་ 
རྟེན་ དང་ བརྟེན་ཿ པར་བྱཅས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ སྣང་ལ་ རང་ བཞིན ཞིན་མེད་ང ང། ་སྒྱམའི་ བཀོད ་པ། '་ལྟར་མཐོང་སྐ སམ་པས་ དགའ་ བའི བློས་སློབ་ དཔོན གྱི་ཞབས ་ལ། ལ་ཕྱག་ བྱས་པར་མོས་ ཏེ་འདི འདིའི་༔ རྗེར ཟློས ་མཛོད། (ཨཾ རྡོཿ ས་རྔོ་རྗེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས མཆྫལ་ 
། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས ལྷ་ང དང་སྐལ བ་མཉམ་ པའི་ ་ཆེད་ དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ ཆོ་ག ག་རྣམས ས་གྲུབ ནས། ཞུགས་ནས མངོན་ པར་ དབང་བསྐུར་བ་འ ་འ། ་བཞི སྭེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ ་མའི་ དབང་། རྡོེ རྗེ་སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་། མཆོག དབང་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་། ལ། སློབ་མས ་གསོལ་ བཏབ སློབ་ དཔོན གྱིས། བྲབ ་མཆོད་ སྔོན འགྲོའི ་གསོལ་ བ་བཏབ། དབང་ལྔ རྫ་བསྐུར་བ་ད དངོས ་གཞིའོ། ། །ཞེས་ ང། ལྟར་ལས། དང་པོ་རྔོ་ པོ་རྔོ་རྗེ་སློབ ་མའི་ དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ཕུ ་ཕུལ་ནས། གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློར། ་ཟློས་ལན་གསུམ མཛོད། ཇི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ནས་སུ སྔལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ག གསོལ་ བ་བཏབ་ ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཁྱེད རྣམས་གྱ ཀྱི་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ལ་གནས་ པའི བགེགས་ དང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ པར་མོས་པ་ 


:མབས་བརས་ཡེསལ་འག་པཆང་ འཁ་པརསཔའཤག་མཆར1་ལ་ང་འའམས ལས་ཐང་འབང8སའཧའང༤འངའཔར་འངས་བསངཔསར།་༢༤འ༡།༦༦ེཔརམམསས×།༦༤༡ལ་ 


91 ༄༅། །མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཉུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། བིྷན་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསལ་ནས། གནང་བ་ནོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་..ར་ཆེན་གྱིས། མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་མོད། འདིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཛད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པི་སོར་བཞག་བྱས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཟ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནས་སྦྱིན་པར་མཛོད། ཅེས་པས་ལྷ་ལ་ 
ཌཾ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། བུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ། དེ་ནས་བྱུར་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 








༦ 





པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ 
རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས། ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཕྱི་རོཿ དི 
ལྤོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་ 
འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྔོམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 


བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དམ། སྦང་གཞི་སྦྱོང་བྱེ >༡¬>77 


ས། །སྐྱེ་བོ་དྲིམས་ནག་པོར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
སྤྱོད་པས། དྲེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ 
རོལ་གྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ 
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¦ 9 ༄༅། །ཏས། ། དབང་བསྐུར་ ཆོར སྡ སོ་ཙམ་མ་ ཡིན། །གསང་ སྔགས་ རྟེན 'འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ པས། ། །རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན། །ཕུང་པོ། ཁམས་དང་ ་སྐྱེ་མཆེད་ ལ། །སངས རྒྱས ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ ནི། །ཚེ 
། འདིར་ སངས་ལས་བྱེད་པ་ པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན 'འབྲེལ་ཐམས ཅད་ དབང་ ནས་ བསྒྲིགས་ དགོས་། ཏེ། དེའང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན གྱིས་ 'རྣམ་ཿ པར་དག པར་ཤེས་པ ་པའི་ 
ཁུ ཤེས་ རབ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་མ་ མ་དག་ པར་སྣང་བ་ རྣམས ལྤ ་སོ་སོའི་ དགུ་ང ་པས་ སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ལ། ལ། དེས ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ན་གྲོལ་ ཏེ རང་རིག་ བདག ཉིད་ དག་པ ཉིད། །དགུ་ ་པ་གཞན གྱིས རྣམ གྲོལ་མིན། །ཡུལ གྱི་དངོས་ 
2 པོ་ དག་ད པའི འི་ཕྱིར །རང་གི རིག ་པའི་ འི་བདེ་བ མཆོག །ཅེས་པ 'ལྟར་སེམས ་འཁྲུལ་ པའི་ ངོར། མ་དག་ པར་སྣང་བ་ དེ་ཉིད སྔགས ཀྱིར སྦྱངས ་ནས། རང་ རིག པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སུ་ཤེས་ཏ པར་བྱས་ ཏེ 'ལཱར་ བསྒོམས ་པས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རང་བཞིན ་གྱིས་ 
དག ་པའི ཕྱིར་སྦྱང དྲུ་རུང་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་ '་དག་ པའི ཕྱིར་སྦྱང་དགོས ་ལ། རང་བཞིན རྣམ་དག ་གི ཆ་དེ་གློ་ བུར་དྲི་བྲལ་ དུ་ཞིན་ ནས ཞུགས་ པས། ཞེན་པས་འཇུག ་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི བསླུ་ བའི་ཕྱིར་ཐབས པ་དེས ་གོལ བར་འགྱུར་བ་° ཡིན ནོ། །དེ་ 
འ། སྦྱང་གཞི ་རགས་པ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ དུ་སྣང་ བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་ དག་ལ་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་ པའི རྣམ་ རྟོག །སྦྱོང་བྱེད་ གདན་གསུམ ་ཚང་བའི ་ལྤ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས། སྦྱང་ཚུལ སྦྱང་གཞིའི ་ཆེར། སུ་སྣང་བ་ དེ་དང་དེ་ དག སྦྱོང་ 











.ཛཱ8-༔ྷྭ 


བྱེདཀྱ་ལྷའམ། ཡ་ཤསདྷེ་རམས་སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན། གདན་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ། དེའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ག་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞི་ 
ག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཆ་ནས། གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་འགྱུར་ལའང་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 


ར།་རས། བཀརང་ིའ་རྲིའ། རའར། ་རར།ན།བྲཀའ།༢།བལ་ཀ་རར།ལེད།།འ་རབ་ང་འ།་> ས།་ཀང་་ངབརང་བར།ར་རོགར།་བྲ་སེང་བ། །ཟེར།ར།༢།༤་ ཀར! ལ་བབང་ཤི་རང་ང་བ།འ། པ་འངེབས།།༢རིའི་ཆེར། རོར། འ།འ་བར།ར།་ 
° པའི་སྒེ ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རག་པའེ་དབང་ལྔ་རེ་རེ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། མེ་བསྐྱོད་པ་ཆུའེ་དབང་གེ་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ 


མཛོད། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ནས་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་ནས་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 





ལས 
སིམ 









།བུམ་ ་པའི་ཆུ་མི་ དམིགས 'ཏེ སོགས་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ དེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཐོཿ ས་ཐོགས་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་བླང་ བར་མཛོད། །ཅེས་། པས་ །ཁྱེད་ རྣམས ་ལ་དབང་ ལེན་པར་གདམས ནས། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱིས་ཛ 

་བརྗོད་པ་ དང་། སྙིང་ག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་མི བསྐྱོད་ པས་གཙོ་བྱས་ པའི་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ སོགས མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་ དྲངས། རིགས་ལྔས ས་བྱི གྱིར 'རླབས་ སོགས་ ནས་ ནམ་མཁར་ བཞུགས ་པའི་ འི་དབང་གི ་ལྷ རྣམས་ ཁྱེད 
ས་ལ་ཐིམ་པ པནི། རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ་ ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ དང་ལྷ ་མོའི་ རང་བཞིན་མི བསྐྱོད་ པའི སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། ཉེ་ བར་སྤྱོད་པ་རྣཿ ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ , 
་ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲུའེ་ ནས ཨཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་ དབང་བསྐུར་བ ལྗནས་རྒྱུད་ལ གཞུག གོ །རིན་འབྱུང་ དྲ་རྒྱ གྱི་དབང་གི་ཊ མད དདུ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་རྗེས་ཟློས་དཔལ ལྡན ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ནས། །ཡོན་ ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག མཛོད་ པི 

ཅི །ཅེས་གསོལ་བ་ བཏུབ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག འཇུག །ལྟར ་སེར་སྣ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ ཡབ་ཡུམ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི་དབང་རྫས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ དུ་གྱུར། སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ནས་བླང་བར་མཛོད། ཅེས་གདམས ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་དབང་གི ལྷ་ རིགས ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས། རིགས ་ལྔས་བྱིན གྱིར ་བརླབ། ཡུམ་ བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན གྱིས་དབུ་རྒྱན་ཁྱེད་རྣམས 


༠༨ ༨ 
བ་ཧོཿ ཞེས 
མས་ཀྱི་ལར། 
༄ 
༤༨༩༤ 
ར་མས་པ་ 





ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ ཏེ། སངས 'རྒྱས ་ཀུན་ དངོས་ནས་ཨ ་ཧེ། བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོ རྡ རྗེའི གླུ་བླང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུ་ད་ཀ སོགས ་ནས་ རིགས ་ལྔས་ དུ 
བརྒྱན། ཛཿ ཧཱཾ ཧཱཿ བཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས། གདན གསུམ་ཊ ་ཚང་བའི་ དབང་གི ལྷ རྣམསཊ ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ ཡ་རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཏ ་ལ་མཆོད་པ དང་། རྟོགས བསྐྱེད་བྱ་སྟེ་སོ སོགས་7 ཁོང་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ 
„¿ ཅད་ བདག འཇུག་གི་ གི་ཆོ ཆོ་གའི་ རིགས་འགྲེས་གཞན འཇུག་ པའི་ཚིག་རྣམས་ བསྒྱུར་ ཏེ། རིགས ་གཞན་གསུམ་ལའང་ དེས་རིགས་འགྲེ སྦྱར་ བའི དམིགས་བ བསལ་ རྣམས བྱའོ། །རིགས དྲུག་པ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དབང་ལ། ཁྱེད་རྣམས སྐད་ ཅིག གིས་ 
རི རིགས་ལྔའི ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ནས སྐུར་གྱུར་པ དེ་ལ། ། བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་དབང་ ་གི་སླད་དུ། ད་དུ ཛྷུ ་ལར། བྱུང་བའ བའི་ རོ རྡོ་རྗེ་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུརྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ བཞིན ཅན རྭ་ཕྱག གཡས སུ་བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་དབང་གི་ 
དོན་ དུ་བྱིན་ པ་མོས། འདི་དེ་ནས་ཧི ཧཱཾཞེས་པ པར། བྱིན པའི་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་གར་ བཟུང་ནས། སྙིང་གའི་ ་ནང་དུའང་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱས གདབ་ ་པ་སྒོམ་མཛོད། དེ་དག གིས་ ནིམ རིག་ པ་ལ་སོགས པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ 


ལྔ་སྦྱངས། རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ དང་སྐུ་ལྔར་བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་པས་ན། རེ ད ་པའི ་དབང་ལྔ་སྟེ། སྟེ། པེ རྡོ་རྗེ་སློབ ་མའི་ལས་ཐམས། ་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ ་མའི་ དབང་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན གྱི་དབང་ལ། གསོལ ་གདབ་ 





དྲག ༄༅། །དམ་ཚིག ་གསུམ་ དབང་ བང་བསྐུར། །རྣམ་དག བརྗོད་ དང་རྗེས གནང་སྦྱིན། །ཞེས་ ང། ལྟར་ལྔ་ ལས། རྡོ་རྗེ་ སློབ ་དཔོན གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན དུ་མཆྫལ་ཕུ ཕུལ་ནས། གསོལ་བ 'འདེབས་ ང། འདིའི་༔ རྗེས་ཟློས ་ལན་ གསུམ་མཛོད། ཀྱེ་ 

ཧོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ནས་ བདག འགྱུར་ གསུངས། ཞེས་ གསོལ་ ་བ་ བཏབ་ ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི འི་སྟེང དུ་པདྨ་ དང་ཉི་ ་མའི འི་གདན ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་ རྗེ་བཙུན འཇམ་པའི་དབྱངས་ སོགས་ ནས་མཉམ་པར་ 
¥ སྦྱོར་ བའི སྐུར་གྱུར་ པར་མོས་ ཏེ། སློབ དཔོན། ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི རྗེས་ཟློས མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས སྒྲབས་ཤིག ཅེས གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ ཁྱེད རྣམས བླ ་མ་ མ་དྲ་ཀིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་གསལ་ བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ 
ཙཿ མོ ཌཱ སོང་ནུས་ ས་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ པར་མོས། དེ་ལ ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི གཱ སྨད་ ༽ཧུ། ཧཱུ་ལས བྱུང་བའི རྡོ་རྗེ་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉདདྡན པ་ རྩེ་ཕུག་བ གཡས་ སུ་རྡོརྗེ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་བྱིན་ ཏེ འདི་དེ་ནས བཛྲ་ཧྱུཾ། ཞེས་པས བྱིན པའི་ 


རོ ྡརེདེ་མྨན མཚམས་སྲ་ལན་གསུམ དུ་གསོར་ཏེ ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེའི དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ བརྗོད་པ ་འ། 'ཐུགས་ ་གཏོད་མཛོད། ཐོག མཐའ ༣མེད་ ནས སྐྱེས ་བུའོ། །དེའི་ དོནཿ ཇི ཐོག ་མ། 'དང་ཐཿ ་ཆ། ཙ༈་དང་ བྲལ་བའི ནས ཟུང་ཤིག ཅེས་ པའོ། །གསུང་གི་ དམ་ 


ཚིག་གི་སླད་དུ། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱིར་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་གྷརཱེ་ཨཿ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ 
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ནས། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཨཨ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ནས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནས་ཟུངས་ཤིག སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནས་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི 
ངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ ཁུ 
ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་མཆོད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མས་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་འདེ་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སོགས་ནས་ཚང་བའོ། །དེའི་དོན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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༄༅། །བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དང་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨⁄༩ 


/ བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤིད་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཙརྩི་ཀ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཕག་མོནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ ° 


པ། གོ་རི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ནི་འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ། སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །དབྱུག་ཐོ་མཆོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
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ག་སྨན་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་བཤད་དངོས་གྲུབ ཕྲིན་ལས་བཞི། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དྲག་པོའི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ | 
-ླ འཕྲོས། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་གསུམ་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཏི བརླབས་པར་མོས་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 

བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རྣམས་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་གྲི་གུག་བྱིན་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་རེ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་སོགས་དང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་གཏད་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ནས་བཏུང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དཔའ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དབྱུག་ཏོའི་རྗེས་གནང་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་དབྱུག་ཏོ་བྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ནས་ཟུང་ཞིག དེ་ནི་བདུད་དང་ 





༤༥༡ ༤༨ ༢ ༤ ༤༨༨ ༨ 


' ༄༅། །གཤིན་རྗེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཅེས་པའི་དོན་དུའོ། །མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 








གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
/ གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 


- ནས་ཆོ་ག་བཞིན་སྲུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་བསྲུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ནྭ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་པྲ་ 
གཉིས་བསམས་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་མས་དྲུད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེག་མཁན་ནས་པྲི། ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་སྤྱན་གྱི་ 





.ཛ-5 


ཐད་ཀར་བསྟན་། ཏེ (ཨ།་ཆོར། ཡ་རྣམས་ ་གཟུགས་བརྙན་ ནས་མཉམ་མེད་ཀྱིས། ཞེས་པ་སྟེ། ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོ དོན་ཏོ། ། 
ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བྔཛཧེ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདྲེན་ ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྟརྟེ ཨཿ ཞེས་ པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ དང་། ཆོས་གང་གིས་ན། ཨེ་ཞེས་ པར། པང་དུ་པོཏིབྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
› དོན་ དྷུ་སི། | ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ ནས གང་བར་གྱིས། ཆོ བཤད་པ དེའང་གནས སྐབས་སུ་གདུལ ་བྱ་སཾ། སོ་སོར་བསམ་པ་དང་མཐུན་ པར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་ དགོས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ རིགས་ལྔ་ དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི ཐེག་པ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི ་ཆེད་དུ། རིགས་ལྔའི སྤུལ ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ནི་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ 

















' ༄༅། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ནས་སྒྲབ་པར་གྱིས། ཞེས་པ་སྟེ། དེནི་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱུད་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་ནས་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རལ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་ནེ། ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་ཁགྒ་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
' ཧྭན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ནི། ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་དང་གཞུ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཕེན་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ནས། ཨ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་བའི་ནས་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨ 


བར་མ་གྱུར་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞི་ལས་སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། དེ་དག་གིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ མཆོག དབང་ གསུམ ལས། དང་པ་ པོ་གསང་ དབང་ ལ། ཡོན ་དབུལ ་གསོལ གདབ་བྱཿ བྱང་སེམས པ་དབབ། །དབང་ བསྐུར་ དངོས་ 
དང་མཐའ་ ཏི སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི ལས། སློབ་ དཔོན་ལ་གསང་དབང་གི་ རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མཆྫལ་ཕུ ཕལ་ ནས། གསོལ བ་འདེབས པ་འདིའི་ རྗེས བོས ལན ་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ རྡོ་རྗེ་ནས། མགོན་ པོར རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས 'གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི འེ་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨཱ་ཁཾ ཝཱི་ར་ཧྱོཾ་ཞེས གསུང་ཞིང་གདོང་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས ་པར། ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཞིང་སློབ་མའི་ལུ 'ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ བསྲུངས་ལ། ། བླམ་ 


¦, རྔོ་ཚེེ རོ རྗེ་འཇིགས བྱེད་ དང་། ཕྱགརྒ་རྡོརྗེ་རོ་ལངས མར་གསལ་བ གཉིས་ཀ ་ཀའི་མིག་ ཏུ ་སའི སྙིང་པོ པོ་ནས། ཐུགས ་ཀུར་ཐུགས རྡོརྗེ སྟེ། དེའང་ ཡབ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ སུ་ལྷ་ཕོ ཕོ་དང་ཡུ ཏ།ཆ། གྱི་གནས ་སུ་ལྷ ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱར། ཡབ ཀྱི་གསང་གནས་མི དམིགས་ ཏེ ཧཱུ ་ལར། སོགས ་ནས་གཉིས་ཀའི་བུ བུ་གར་ཕཊ ཀྱིར། བཀག ་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྤྱན་ ་ཟུར་གྱིས 'ལྟ་ རེས་བྱས་པས་མིག་སའི སྙིང་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བས མཉེས། རྣབ་ཕ ་ཕན་ཚུན་ དགའ་ བའི་ 


༨ ༨༡2 ༢༨ 


གཏམ ་དང་བསྟོད་པ ་དང་བསྔགས ཚིག་གི གིས་རྣ་བ ཕྱག རྡོར་ ཡབ་ཡུམ །སྦྱོར་བས མཉེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ གུར་གུམ ཅནྡན་ག་བུར་ལ ་སོགས ་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ བྱུགས་ཏེ་སྣོམ་རེས་བྱས་པས། སྣ་ནམ མཁའི་སྙི ་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བས མཉེས ་པར་ 








' ༄༅། །བསམ། བུ་རམ་དང་ཕསྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་སྦྲེན་མ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕེས་བླངས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཡབ་ཀྱི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ལྕེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། མཁལ་ཁུང་འཚིར་བ་དང་། སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཁས་འཛིན་པ་དང་། བྷ་གར་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལུས་སྒྲིབ་པ་ 
ོ རྣམས་སེལ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། སྙིང་ག་གཉིས་སྤད་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། དཔྲལ་བ་སྦྱར་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། མགྲིན་པ་སྦྱར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
| བས་མཉེས་པར་བསམ། སྙིང་ག་སྦྱར་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མར་བསྣུབས་ཏེ། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་དང་སི་སི་ཀུན་ཏུ་རུ་བཛྲ་དྡྲིཀ ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སོགས་དག་པའི་ལམ་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེནས་ཐོན། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་རང་གི་ 


༢༨༡༧ ༨ ༢ ༡༤ ༤ ༨༣༨ ༦ 


ཁུ་བ་དེ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ལ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཅཾར་ནས་ལྟ་བ་དང་རེག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 














ནས། ངྷིཀ་ཧྲཾཿ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཐིག་ལེ་མྱངས་པས་མགྲིན་པའི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁྱེད་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་དར་འགྲོལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་སྲིད་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེངྒའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 


༢༨༩༤ ༤ 


འཁོར་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། །དེས་གསང་དབང་གྲུབ་ནས། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལ། གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ 


+ 
རེ 
/21:2° 


ླ 





དི 
| ལའེ ཟ་ 
|༨ ངེ སྔར་བཞན་བྱས་ ༨ རྗས་ཟླས་ལན་གས ཐ་མཛོ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ ྦ ལ། དའང་ཕྱག་ འོ. གསུམ་མཛོད། བྱང་ འབངངའངང་ངང་འངངངང་ཁང་་ང་་ངངངབངང་འབང་་་ང་ 
| དང་དུག་པ .༽. རྒྱན་དུང་ཅན པ།ང་ངེ་མོ་ ཆུབ་རྔོ་རྗེ་ནས་དེང་ འབང 
དངསྲ་རས་ཀི་ཆོས་ཀི སྔལ་གྱ་རྒྱ་འབ = ། པདྨརམ་ཅན་ ་རེ།འཀས་།་ དང་བདག་རྩལ བདབས 
ལཁང་ ༩ ི་ཚས་གྱིའཚངམྱི་བ ཐམས ལས་མཁདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན བ་མཚན་དང་ལན་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་ལ། གསང་ རོབ 
དགོས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ྩ བྱམས་པའཞལ་ནས། དྱ ར། དེ་བས་ན་སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ ད་དུ་འོང་བཞིག་ལ། གསང འེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོ་ བཱ 
ད གསར་སུགས་ནི་ལམ་བདེ་བས་འྲེབ་ ཁུལ པ་ པརོལ་ ཏིན དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས། གསམ་ྱིངནཔསཞསཔསསྱ གོ བགུལ་འབོར་མ་མཐོང་བ མཆོད འ 
ས་བུ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེ པ་ལམ་སྲག་པ ༦ ་ ན་གྱི་གེགས་བྱེ .-..¬༽ ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ༨ ཕྱིར་འདི་ རྭ་ ༨༤ ༨ཾ བུ་ལྔས་མི ༠༡༤ ༢༤ 
ཞེས་ ¬ ༨2 ཌཱུ སྤལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ པཾ བྱད་མ་ཡ འེ ལི་མ ཙུག་འཕང་ཐེབ་པར་ = ཏྟ པརྗད་ ༣༢༡༨. ག་དར་དང་། བདུད་ 
སབཏ། ཉནང་ གབསསྱིསས་ུ་དེབ་སྒ་པཞིཆ། ས ཐོས་ཀྱི་ནེ་ས་རྣམས་དང་ ཅདགས། འབོབ་དརྱ་བེད་པའི་བར བའ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ 
རར ི་ོ རར 
ར་རི་ཀ།་པ་འ། ལིང ༄ ན་པ་བ ང་པ་ལ་སྭཿ །ཞས་ ༨ 
། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་ ཏ བ་ལ་སོགས་པའི་ བཤད། ཐེག་ཆེན་ ¦ 
གདུངས་པར་བྱ ༨ (འ དཀའ་བ་ །པ།་ .¬ ན 
། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ དཔགཏུ་མད་པ་སྤྱད 
གས་པ་དེ་བཞི . སྦྱད 
ན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ ཀྱ་བགྲོད་ང པའི་ལམ མཆོག གརྒྱུད་སྡེ ་རིན་པོ་ཆེ་ནས ས་བསྟན་ པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བའི རྣམ་ཐར་ དོར་ང བར་བྱོས་ཤིག་ཅེ ཅེས་གདམས་པ་ལ། ཕྱག རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ལུས་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག ཏེ། དར་སྔོན་ པོའི་རལ ག་ དང་དམར་པོའི ཅོད་ པརྲ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། ། གདུབ་བུ་ བུ་དང་ཕྲེང་བ་ དང་མེ ་ལོང་ལ སོགས་ པས་བརྒྱན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན གྱིས ཕྱག་རྒྱའི ལག་པ ་གཡོན་པའི་སྲིན ལག་ནས་བཟུང་། སློབ ་མའི་ སྙིན ལག་གཡས་ 

„ པ་དང་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ནས་རྟག་ཏུ་གྱིས། ཞེས་གཏད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། ཞེས་དྲིས་ _ 
ཏི པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བའི་ལན་ བཏབ་ ་པར་མོས་ཏེ འདིའེ རྗེས་ཟློས ས་མཛོད། དྲི ཆེན་ ནས ཅིས་མི སྤྲ་ཞེས ་ལན་བཏབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡརྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ། གཉིས་ཀའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ “ 
ཐུགས རྡོརྗ་སྟ ། དེའང་ཡབ ཀྱི་གནས སུལྷ ཕོ་ དང་ཡུམ གྱི་གནས་ར ་ར ༦ཅྷཡ མོ་ བསྒོམ་ པ་སྔར་ ང་བཞིན བྱས ལ། སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས ཀ་ནས འོད་ཟེ་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཐམས་ཅད་རྡ རྡོརྗེ་འཇིགས བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ ཞེས་པས སྤྱན་དྲངས་པ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས ་པས་བསྙིམ། དེ་ནས་ཁྱེད་ རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སྲུ་གནས་པར་བསམས་ལ། བླ་མས་གཉིས་ཀའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུངས་མ་ 





¦ ༄༅། །འདི་ནི་ནས་མྱང་བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ངོམ་བཞིན་པས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནས་བྷཏྫ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་པང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་ཟུར་གྱི་ལྟ་རེས་བྱས་པས་མིག་སའི་ 
ཤཱ སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་མཉེས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་གོང་བཞིན་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་སྐུའི་འདུ་ཤེས། ཧི་ཧི་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཅེས་སྤྲོགས་པ་ངག་གི་འདུ་ཤེས། ཐབས་ 
འཐ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་ 
_ དབུ་མའི་ལམ་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ། དེ་བར་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བདེ་བ་མི་གསལ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ས་བོན་ཉམས་སུ་དོགས་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བསྐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧེག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་ཕྱིན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་མཆོག་ 









དགའ། མགྲིན་པར་ཕྱིན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་ལྟར་ཕྱིན་པ་དང་ལུས་སྤྲགས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་མཛོད། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་ 
¦ ནས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེ མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་རས་འགྲོལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ 


ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་མཛད། ཅེས་པ་ 





ཨ ༄༅། །སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་ ད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྡུག་པ་ 
ྦ ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ང་བརྩེ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་འགྲོ་བས་ན། དེ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དྱ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ལ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་དང་བདུད་རྩིས་འཐོར་བ་འདྲ། འདིར་དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེའང་། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 








པོ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཅན་དུ་བློས་ཡོངས་སུམི་བསྒོམ་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་སོགས་ 
པ གསུངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་ག ཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཆེས་ཕྲ་བ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་ 
ཱུ མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་རྡུལ་བྲལ། སྲིད་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པས་མཐར་སྦྱིན་ནམ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ཡི་ཕ་ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པས་དབང་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་པས། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་པ་ 


འདིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ 


€ 
༦ 








| ༄༅། །གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁྱད་ _ 
ད ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་ཞེན་པའི་འགོག་པ་མེད་པས་སེམས་ པེ 
ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་ངོ་། །དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ 








དང་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ ས་གློད་དེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་ 
དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་འགྲོལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱེད་བདག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས། མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་གིས། རང་ 
སེམས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའོ། དདེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
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།ནས་བདག་གིས་བགྱི་ཞེས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ཁས་བླངས་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ 
ྫ ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་བྱོན་པའི། དུས་དྲགའི་དབང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། བདག་ཅག་གི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ 
བྱས་པས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤེལ་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་གང་གི་སྐུ། །གར་དགུའི་ 










ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པ་དབང་སྔོན་རི། །བསྐལ་པའི་བསྲེག་ཟ་དང་འགྲོགས་ཟློས་པའི་གར། །རྣམ་པར་རྩེན་བཞིན་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤིན་བྱེད་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། 
ལྷས་བསྐོས་གདུལ་བྱ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ས་བོན་རྨ་མེད་འཇོག་པའི་དབང་བསྐུར་གང་། །ཐོས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་བརླིང་པོར་ཚུགས། །བསམས་པའི་བློ་གྲོས་ཡལ་ག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །བསྒོམས་བྱུང་ཡོན་ཏན་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ལ། །རིང་མིན་ཐོག་ 
! མཐའ་བར་དགེའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་། །བརྗོད་ཚུལ་རིང་ཐུང་འཚམ་ཞིང་ས་མཚམས་ཕྱེད། །བརྗོད་བྱའི་དཀའ་གནས་རྣམ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་འཆད། །བརྗོད་དོན་བསྒོམ་བྱ་སློབ་མའི་བློར་འཆར་བའི། །བརྗོད་ཚུལ་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
* ཡིན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་དུས་དགྲའི་མགོན་པོ་ཉིད། །མངོན་དུམ་གྱུར་དེ་སྲིད་བླ་མ་ལྷ། །འབྲལ་མེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་འདོགས་བྱེད་པོར་བདག་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་འཁོར་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ཆེན་བཛྲ་ཀིརྟིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིགས བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཅས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་ 








ཨ ༄༅། །མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ དང་། སྙིགས་ དུས་ བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས །བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་པས། དཔལ ་རྭ་ཚར་གཉིས ཀྱི་ཐུན་མོཿ མོང་ 
ཆ། ཡིན ་པའི་བཞེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 'གསུམ་ པའི མངོན་ དཀྱིལ 'ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་ དོན་ར རབ ་གསལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ མཛད་ པའི གསུང་རབ རྣམས་ཀྱི་ཁ འགེངས ཉམས སུ་བླང་བདེ་ བར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ 
ཤཱ ཆེན་པོ པོ་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་འཆི་བ་མེད་པའི བཅུད་ཀྱིས7 ་འཚོ་བའི་ བྡ ཚུལ་ ཁྲིམས་རི རིན ཆེན་ ནམ། འབྱུང དྲུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས བཏགས ་མིང་དུ། ངག་གི་ དབང་པོ པོ་འཇིགས ་བྲལ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
% ལྷ དབྱངས་ཅན་སྙེམས ་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་པས། ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ པོ་ལྷུན་༔ གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ ཁབ ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ འི་རྒྱབྱིན་ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ། རབ བྱུང་འདོད་པ པའི་ བྷཱུ་ཏ རྟས ཉི་སྒྲོལ་དང་ དབང་ཐང་ དང་ 


༢༩༩༩ ༢༨ ལང 


མཐུན པར་ཤིང་སྦྲེལ་ དུ་བོད་ པའ འི་བགྲང་གཞིའི་སྣོཿ སྣན གྱིས་ཉ་བའི ཞག་མཛོད་ ལྷག་ པ་ལག་སོར་འཛོམ་པའི་ཚེས་ལ ་གྲུབ་ པར་བགྱིས་ པཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ ་ཛ་ག་ ཏེ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ 
ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 











༄༅། །ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ 


༄༅། །ལཱགདྡྷ་ཡོཏྤལཀཏྟིཀནུམདུརྒཏིཔརི་ཤོདྷནསྟནྡྟདཱཁྱཏ 





བུ སུཔེཏྭསྦི་ཤོདྷནསཱནྫོསཱདྷནསྱབིངྷེབིཛཧཱརཾ།། 
ནས་བིསྟན་པའི་ གཤི ན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སུནྫ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཕུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གདུང་ཕྲོགས་ནས། །བདེ་ལེགས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་སྟོང་ཕྱེ་བའི། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་ཟླ་བས་སྐྱོངས། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྒོམ་བཟླས་ལྟུར་བགྱིས་པས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱེད་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ཟ་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ལས་འཕོས་ཕྱིར། །དྲེ་ཚུལ་འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ན་ཆེས་གསལ་ཡང་། །སྦྱངས་སྟོབས་མིག་དཀྱུས་མ་བསྲིངས་དེ་སྲིད་དུ། ཆོ་གའི་ལྟད་མོ་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་བར། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་སྣང་ 
བར་བྱེད། །འདིར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟན་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་སྦྱོངས་སྭནྫ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་རུས་སྦྱོང་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སྭནྫ་སྒྲུབ་པ། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 





7༠ 





༢༨༡སད༽ ༦༽ ༤ ༄ ༠༨༡ ༨ 


* ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་རུས་སྦྱོང་ལ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ཕུར་སྦྱངས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མེ་མནལ་བ་ན། རུས་བུའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ 
བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབས་ལ་རུས་བུ་བསྡུའོ། །རུས་སྦྱོང་ལ་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་སོགས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་ལས། གཙོ་བོ་བཟླླས་བྱའི་ 
' སྔགས་ནི། སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། རྩ་རིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རང་ངམ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ངེས་པར་བཟླ། མཐར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལན་གསུམ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྡུས་པའི་རུས་བུ་རྣམས་མདུན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མན་འཇིའམ་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔར་རྩ་རིག་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ 
ཏེ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ 








བཟླ་ཞི ང་བཀྲུ། མཐར་ཀུན་རིག་གི ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་སྔགས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ཀྱིན་རུས་པ་ཆུས་བྲན་ཞིང་བཀྲའོ། །དོན་གསལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བས་ཀྱང་བཀྲུ་བའང་ 
བཤད། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བ ཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ ་རིག་སྤེལ་བ་དང་། ས 'འདི་དུག་གི་ཕ ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ་རིག་སྤེལ་ཏེ་བཀྲུ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་བཀྲ་ 
དྲ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲིལ བུ་གསིལ ཞིང་རུས་བུ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། ཡང་དེང་སང་རུས་པ་རྟེན་བྱས་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་པ བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་སངས རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་ 
° ལྟར་ཡང་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིལྷ་ཧྲཱུ་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་དྲི་བཟང་འོ་མ་སོགས་དང་བསྲེས་ནས་ཁམས་སོགས་ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་ ངི 
བརྫིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་ 
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༄༅། །བསམས་ཿ ལ་རྩ རིག བཟླས མཐར། ཚེ་ལར། ས་འདས་ པའི སིག ་པ་ཐམས པ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་། བརྗོད་པས བྱིན གྱིས ་བརླབས། སུརྙྭའ་ ནང་གཟུངས་འཇུག་རྒྱུར་རྩ་ རིག ་གི སྭཱ་ཧྭའི ་གོང་ དུ། ཚེ་ དུས ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་ སྡིག་ པ་ དང་ སྒྲིབ ་པ་ཐམང། ཅད་ཤུནྟཾ ཀུ་རུ་བཅུག་ པ་མང་ དྲུ་བྲིས་ ནས དྲི་བཟང་ གིས བྱུགས་ ང། འགོ་ ནས་ བསྒྲིལ། དེ་ཉིད མགོ་ གཞུག ་ཆ། ལོག་པ པར་ནང་དུ་བཅུག་ པའི་ སུནྩ་གཅིག་ ནས་( ལྔའམ། བྒརྒྱ་རྩ་ རྩ་བརྒྱད་ ནས་འབྲམ་ དང་བྱེ བའི་བར་ ར་གང་འགྲུབ་ 
བཏབ སྟེ། དེའང་ སུནྫྷ་འདེབས་ པའི་ཆོ་ ག་ དོན་ག ་གསལ་དུ་བལྟ གསུངས་ ང། པ་ལྟར་ན། འདེབས་ པའི སྔགས ་སོ་སོ་ (ཡོད་ པའི གཞུང་ དེ་ཉིད་ དམ་ཁོ་བོས ་སནྡ་འདེབས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་ག ་ལོགས་སྭ སྭ་བྲིས པ་ཞིག ཀྱང་ཡོད་མོད། ། སྐབས འདིར་རྩ རིག་ ཁོ་ ན་བ བཟླས་ ཏི 


༥༨ ༨༡ 


བཏབ་པས་ལག 'ལེན་ བདེ་ཞིང་ཆོག ་པར་སེམས ་སོ། །སཱནྙྷ་ཐེབས་ ང། ན་ར རྩི་ཚོན་ལེ ལེགས པར་གསོལ ནས སྟེགས མཐྲོ་ བར་འབྲུ་སིལ ་མར་བཀམ་པའི སྟེང་ དུ་བཞུགས སུ་གསོལ ་བ རྣམས་ནི་ རུས སྦྱོང དང་སཱནྡྷའདེབས ་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་ ་པ་དངོས གཞི་ 
སུནྟ་སྒྲུབ་པ པ་འ། གསུམ་ སྟེ། རབ་ཏུ གནས་ པ། སྒྲུབ་པ་དང ང། ་དངོས། དི ་ལ་ བཀུར་སྟིར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ཉྷ། འདིར་རབ 'གནས་ སས་དང་སྒྲབ་ པཾ ་གཅིག ཏུ་འཁྲུལ་ པར་མི བྱ་བར། ། སཱནྡྷ་སྒྲུབ་ང ་པའི་ སྔོན་ དུ་སྒྲབ་ རྟེན ་ལ་རབ་ཏུ གནས་ ་པ་མདོར་ བསྡུས་འ ་འགྲོ་ 
དགོས། དེའི ་སྔོན་ དུའང་ རྟེན ་གསར་པ་ ཡིན ་པས་སྦྱོང་ཁྲུས ་སྔོན ་དུ་སོང་ན ་བཟང་བས་ཀུན རིག ་འ། ་བརྟེན་ པའི་རབ ་གནས 'འབྲིང་པོར་བུམ་ པ་ཉུང་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་ དང་ལས་བུ བུམ་ཁྲུས་བུམ མ་སྟེ ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཁྲུས་སྔགས ་སོ་སོར་ བསགས་ན་ དགོས་ 


༩ 
མ་བ 





| ཁྲུས སྔགས་ ཨ་ བི པིས་ ཏ་ཙམ་ལས་ བསགས ་མི་ཐུབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཿ ་ནས་ཁྲུས་བུམ་ལས་བུམ དུ་བསྡུས ་པས་ རུང་བར་སེམས་ ཏེ། དོན གསལ་ དུ་རབ་གནས ས་བསྡུས ་པའི འི་སྐབས་སུ སུ་བུམ་ང ང། གཅིག གིས་ཆོཿ ་ཆོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། པརཌ་ཆེན་ཐར་རྩེ་ 
པས་ ས་ཆེ དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ གནས མདོར་བསྡུས ་སུའང་ལས་བུམ་གཅིག པུ་སྒྲབ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུ བུམ་གཉིས དང་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ ་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཡཀྟས་བསངས་ནས། ཐམས་ 
པ ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ྣམ་རྒྱལབུམཔའི་ཆུའིདབུས་སུཕ་ལསཔདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁར་གྱིསེངད་ཾ་ལསརྡོ་རྗཱེ་དཀ་པོརྩ་ 
སེ ལྔ་པ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཟླ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པ། ཕྱག ག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ གྱི་གཡས གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་ བ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ང དང་ཤམ ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྔགས་དང་ 





9; ༄༅། །བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཱུ བ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ ་ལྭ་ཡ། སྟ གྱིས གདན་། དང་མཆོད་པ ཕུལ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ སོགས་ཤྱི ཀྱིས་ ༈་དགུག བསྟིམ་ ་དང་། ། ཨོཾ་བྷྷ ཏ་སོགས ་ཀྱིར། གནས་ག ་གསུམ མ་བྱིན ་གྱིས བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷཱི ཁྱིལ ་སོགས ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ: བཅས་པས་དབང་ བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ (ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རེ་ རེའི འགོར་སྦྱར་ང བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡའི བར་གྱིས མཆོད། རོར རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །སོགས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་གནོད སྦྱིན ་ཐབས ་ཆེན་ སོགས ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ དང་བཅས་པས བསྟོད། གཟུངས ཐག་བླངས ནས། རང་གི སྙིང་ག ་ནས་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ སོགས ནས སྣ་རྣམ་རྒྱལ ་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏཱཧྱུཾ་ཞེས་ད ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཛྱུ་ཞེས ་པ་བརྒྱ་རྩ རེ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཌེ །”ཀ་ 
་ྒ ཏ་སོགས་ཁྲུ ཁྲས སྔགས ་ཉེར་གཅིག་ཙམ ་བཟླས་ ཏེ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཡིག བརྒྱ་ལན གསུམ་ དང་། མ་འབྱོར་པ ར་པ་སོགས ཀྱི་མཐར་པད་ཀོར་བྱས་ ཏེ (ཨོཾ་ ཨཿ ཧྱ གིས མཆོད་ ཡོན་ཕུ་ ཕའ། བའི་རྐྱེན གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ པ། ་གཤེགས། དམ ཚིག པ་ཞུ་བ ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བུ, བམ པའི་ཆུ་ནུས་ཿ ་པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅེས བརྗོད། གལ་ ཏེ་ཁྲུས་བུ ་བམ་ ཡོད་ཅིང་རྒྱས ་པ་ལ་མོས ་པས། རྡོརྗེམི་ ཏོག་; དང་བཅས་ང ་པ་ཁྲུས་བུམ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ལ། ལས་བུམ གྱི་ཆུས ་གཏོར་ལ བསང་སྦྱངས ནས། རྟེན གྱི་དྲི་མ་སྦོཿ སྦྱོང་བའི ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཞེས་ པའི་ བར་བརྗོད་པ ནི ་རབ་གནས ཀྱི་དཀྱས 'ར་བྱའོ་ཞེས་ བརྗོད། དེ་ ནས སྦྱོང་བ ་ལ། གཏོར་མ ་ཆབ་ཀྱིས ་བྲན་ ཏེ་ རྟེན ་ལ་ བསྐོར་བ དང་བསྟུན། (ཨོཾ་སརྦ་ བླན་སོ སོགས ་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་ བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ རྟེན་ ལ་རབ་ 








ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུམྦ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོགས་ 
ནས། གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན་སོགས་བརྗོད་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་དོར། ཁྲོ་བོ་སྤྱུན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ 
„ དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 
ཏི བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབ། སུམ་བྷ་ནི་དང་བཛྲ་ས ཏཱ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་བརྗོད། ཡང་འཇིགས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་སོགས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །ཏེལ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ 


༦ 
་ 












།ཡི་གེ་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་ལེན་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེར་བསྲེག་ 
ཅིང་ཆུར་དོར། རྟེན་བཀྲུ་བའི་ཐོག་མར། སྟོན་པཤཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོག་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་བ་ 
དང་བཅས་བྱས། ཁྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་ནི། ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན་ཁྲུས་རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་གི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། མེད་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་ 
ྒ སོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲྲི་ཡེ་དྱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས་ནས། དད་པས་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཞིང་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ 


༽ ,ར ༠༡ཀ།་འེ་༤ ར།་ལ།ོ་ ་ཁ༈་ཏཀངོ་ ༩ ༤་། ད་༡ག་ངོ་༡།།ཀཀ་ར་དྲིར།་ ྭ ༠༡ཀ་༩༡་རཀཀར།་འེར།་ར།༤ོ་ 3 ༣ ལ་བ ༢... -་༨༡༢༠༠༽༽ ༨༤2 ༽༨.འˆའ-.༄--.-.--.= བའ... 
བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སུནྫ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྭནྫ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེ་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང 





དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒེ། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་མྨ་བ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ 
¡ པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
སེ པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དརྭ་གྱི་ན་ 


བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རིགས་ལྔ་ 











ཐ ༄༅། །དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་རྒྱས བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། མཆོད་དེ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
.„ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེཧཱུ ཞེས་གཏུངས་ཤིང་བུམ་ 
ུ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙླ་ཙྐ་ས་མནྟ་ཧཙཀྐ་བིཤོ་ངྷ་ནེ་སྭཱ་ 










ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། སྐུ་བརྙན་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་ 
བརྗོད། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས པ་འདི་དཀྱུས་སུ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་བརྗོད་པ བདེའོ། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྦ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་ངྷརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་མཐར། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ལྷ་སྐུ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲེལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 


༧༧ 
ར་ 
༡༡2༠ 


” ༄༅། །གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ སཱནྫ་སྒྲབ པལ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས བརྫུས ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཆ་གསུམ་རིགས དྲུག་ཡི་དྭགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་རང་ཉིད་སྒྲབ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། ཉེན་གྲངས་འགར་བྱེད་ན། ཏི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྱཱཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས་གཟོད་སྭནྫ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ཉིན་དང་པོ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་གོང་དུ་སོང་བས་ཐུས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུུ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྭཱནྫོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས། ཨོཾ་ཀརྨྨ་ཨ་བྷི་ཊིཇྨ་ཨཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ 
བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བཟླ་སྟེ། དམིགས་པ་ནེ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བ་རེ་བཞུགས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ལྷ་དེ་ཐམས་ 


(༦ 


ལཆསས། 
༦ 





ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སྔགས་ 
བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་མ། སྡིག་པ་ 
ཁྲ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་དག རྣམ་པར་དག ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཐར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་ 
ཏེ བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་སོགས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་ 
བདུན་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའང་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཆ་གསུམ་བཏང་ལ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སཱ འི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ 





ཁྱེ 


༄༅། །ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
སྟེ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟརཉིས་འབུམ་དུ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པ་ན་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ _ 
མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཉིས་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་ན། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 

བརདུ་བ ཟླས ཤིང་མཆོད་ལ ། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མི ཅལ བར་རྩ་ ་བའི་རིག་པ ་བ ཟླས ཤ་རྟགས མཐོང་སྟེ འགྲུབ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས གྲུབ ་པའི་མཚན་མ མཐོང་གི བརདུ བསྒྲབས ནས ་མཇུག་ཏུ་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི ཉལ ་བར་རྩ ་བའི་རིག་པ ་བ ཟླ 


སས ༦༽ ༢༨ 


བ་སོགས་འདིར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རས་བྲིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ྷ་དྱཱུ་སོགས་ནས་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་རྫན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ 





པས་ བསྲུང། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ སོགས་ པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ དང་། དགེ ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་ དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས སོགས་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ དག་ པའྱི་རྒྱས་ 'གདབ་ བོ། །གསུམ་ང ང། བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི འི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་ པ། རྣམ་ པར་ དག ་པས་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབས་ཿ པའི འི་སཱཛྫ་སོགས་ནེ ནི་གང་ ཟག མཆོག དམན་ག གང་ ཡིན ཀྱང་མཆོད་ རྟེན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ དུ་འཇུག ཏུ་ རུང་ཞིང་སྐབས་སུ་ ་སྭཱ་བབ་པ་ཁང་བ བུ་བརྩེགས་ཿ པ་ བཞེངས་ ཏེ་འཇུག ་པར་བྱའོ། །འོན ཀྱང་གྲོང་པའི་མི་ 
ནག་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་རུས་པའི འིསུཛྫནི་གོ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཆོ་ག་དེ་ དག ་གིས ཚུལ ་བཞིན་ བསྒྲབས་ ང། མཆོད་ རྟན ་སོགས ཀྱ་རྟེན་འ ་ལ་བཅུག་ཀྱང་ཆེར་མི་འགལ་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། བྲག སྐྱིབས ་སོགས་འགོམ་ 

ཡུག་མི་འོང་བའེ ་ད། དང་། ཆུ བོར་སྤྱན་འདྲེན ་པ་ཉིད་ སྐབས སུ་བབ་སྟེ། སྟེ། དེའི འིི་ཚུལ་ པ་ཡང་བླུན ༈་པོ་འགའ་ཞིག ་གིས་བྲག ཕུག་° ་སོགས ་སུ་སཱནཛྙ་རྣམསཿ གྱ་ཚོམས་ས སུ་སྤུངས་ནས འཇོག་སྟེ དེ་མི རུང་། ཐམས་ཅད་མགོ་ མཇུག་མ' ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ 
གོ རུ་ཀླུང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ནའང་ས རྡོབླུགས ་པ། ལྟར་མི ་བྱ་བར། མགོ་ མཇུག་མ ་ལོག་པར་རེ་རེ་ནས་ཆུའི་ཁར་ བཞག སེམས་ཀྱིས་རྣམ པ་སྣང་གི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས །ཀླུ་རྣ རྣམས་ཀྱིས རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་ཆུ་འབབ་ 


པར་འགྱུར་བར་བཏབ་ནས་བཞག་ཀྱང་ རུང་ཞེས གོང་མ རྣམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་བྱས ་པའི ་ཕན་ ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནི ངེས་པར་དམྱལ ་གནས་ན། །དེ་ བྱས ་པས་ནི་གྲོཿ ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༥ ་དྭགས་ 


༢ 
ངེ 
/3༡1:2° 





༤ 





ད 

ྫ ྒ རུས་ པས་རྔོ་ རྡོ་སོགས་ ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ པའ་ཆུ་ བོར་ དོར་ན་ ཕན་ ཡོན་ ཆེན པོ་འབྱུང་ བར་ བཤད་ད། དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་ང ངན སོང་སྦྱོང་ བའི རྒྱུད་ ཆེན གྱིས། །མངོན་ང པར་ ར་བསྔགས་ པའི ་རུས སྦྱོང་ སཱརྫྷར་ བརྟེན། །སྲིག ༈སྦྱོང་ཆོ་ གའི་པཀྱུ པཀླ་ར། ་སྐྱ་ 
| | པའི །དད་ སྒྲོལ མཁྱེན་ པའི་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ བབས། །འོན་ ཏེ་ དེ་ཚུལ་ གཅིག ཏུམ་ རྫོགས་ པར། །གསར་བུས་གཟུ་ལུམ སྤྱོད་ པ་ པ་བཟློག་ སླད་དུ། དུ། །འདབ་ སྟོང་ བཅུད་ཀྱི་རོ མངར་རྐང་དྲུག་བུ བུས། ། །གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ང བཞིན་ ངག ག་འདོན་སྙེ སིང་པོར་ 
| བསྡེབས། ། །འདི་ བགྱིས རྣམ་ དཀར་ ལེགས ་བྱས་ཁམས གསུམ གྱི། །འགྲ་ གོ་ཚོགས མཐའ་ དག སྡུག་ བསྔལ ཀུན འབྱུང་ བཅས། ། །འགོག ་ལམ་ཆོས ཀྱ་བདུད་རྩི་ རྟགཏ ་འཇོ་ བའི། སྨྲ དབང་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་ ངན ་སོང་ སྦྱོང་བ བའི རྒྱུད་ 
ནས་ བསྟན་ པའི་ འི་གཤིན་པོའི པའ་རུས་ སྦྱོང་ ང་སུནྨ་སྒྲུང་ ་པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ང ངག འདོན་། ཨུཏྤལ མགུལ རྒྱན ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ ནནི། འབྲི ཀླུང་མའི རྒྱུན་ ཆེན་ དལ ་གྱིས་འབབ་པའི འགྲམ་ ངོགས་ དབོན་ སྟོད་ དགོན གྱི་དབུ་ མཛད་ ཡེ་ཤེས ལྷུན་ གྲུབ ་པ་ དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཆོས་ དར་ 


བཟུང་གིས བསྐུལ་ ངོར། རྗི རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་ ངོར་ ཆེན་ རྡོ རྔོ་རྗེ་འཆང་ ་གིས མཛད་ པའི ་གཞན་ཕན་རྣམ ་གཉིས་ དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ དཀོན ་མཆོག 'ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན ཚོགས ་པ་རྣམས ཀྱི་གསུང་ རབ་རྣམས་ལ ཞིབ ་པར་ 


བྲ 


| 








།བྱོལ སོང་སྡུག་བསྔ། ་བསྔལ་ལས། །གྲོལ ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས སོགས་ག གསུངས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ལ་བསམས་ ནས ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །སཱནྙཱམ་ཐེབས པའམ། ལྷག་མའམ། སྦྱིན་སྲེག་༔ ་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ 
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གཏུགས་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །མཁས་པའི་ལས་བྱས་ཨེ་ཝེ་པར་བཏུད་དེ། །དེས་གསུངས་ཆོ་གའི་འདོད་འགྲིགས་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེའང་ཀུན་ 
„ རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས། མང་པོའི་ཚོགས་བསྒྲིགས་སུ་འདོན་པའི་ཚེ། གཞུང་ཉིད་ཚིག་སྡུད་ཆེས་པས་སྐབས་འགའ་རེར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ངག་ཁྲིད་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་མི་ 
ཟི ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསླད་པར་མཆིས་པ་རྣམས་གཞུང་དོན་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ཅུང་ཟད་དགོད་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ འི་ངག་འདོན་ནི། རང་གིི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱིའཁོརབ་དངངན་ཐོང་ག་སྡགབསྔལརྒྱུ་དང་བཅསཔཞི་བར་ 
བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ཚེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 








' ༄༅། །སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་དང་སླར་ཡང་རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ། དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུས་ 
¦ ལ།; དེའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། བདེ་བ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
¦ སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོན། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ “ 
གོ་འཕང་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། གཙོ་བོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར། ལབམས་ཅུདྱཀྱི་དགས་ཀརྨ་འི་དྲབིས་འཁོརྱ་སེངཔ། རྩ་རིག་ཚར་རེ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
རང་སྔགས་རྣམས་བཀོད། རང་སྔགས་སོ་སོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སླར་ཡང་ནང་དུ་རྩ་རིག་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འགྲོ་བ་ 





རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱ། དེའང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གོ་ 
‹ འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གོ་འཕང་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་ ཁྱ 
› དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེའི་གོ་འཕང་དུ་བ ཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བ ཞག་དགོས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པརཉིད་ ཉི 
དོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་དགུག་པ་ལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 


༨༩༤ ༤༥ ༨ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊ་ཀིཧཱུ་ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་དེ། དོན་ལ་འདིར་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ད 








* ༄༅། །ལྷོ་སྒོའི་ཕྱིར་བཟློག་སྐབས། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་བུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ནྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། མི་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཞེས་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ནི། སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་པ་ཙམ་ 
4 དང་། ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པའམ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཤཿ དང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྣཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཱ་ཀིུཾ་ཛྲ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུག་ནས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སརྦ་པཱ་ 


89 





ཛཿ 


པི་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་དྲལ། [ོཾ་ རྒྱུད་ལས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །སརྦ་བིཏ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མས་ཡར་གསུམ་དུའམ། གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཁོང་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ 
ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་ལ་གསུམ་ཙམ་མཛད་སྲོལ་སྣང་། སྤར་བིཏ་བཛྲ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མས་རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾསརྦ་བིབྷཱན་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་ཨོཾ་སུམྦྦ་ནི་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 


༢༨ ༨༤ ༨༧༤ 


° ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་སོགས་ནས་སོང་ཞིག་གི་བར་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ནས་མགོ་བོ་ 


ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་དང་ཨོཾ་བཛྲས ཏཱ་ཀྲོ་ངྷའི་སྔགས་གཉིས་བཅས་པས་བྲབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་སོང་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྒ་སྒོར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་སོགས་དང་ཏིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུར་དོར་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ 





ཨཿ ༄༅། །བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་སོགས་ནས་སརྦ་སཏྭནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་བཅས་བྱས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ 
ཤྲ ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཤཿ པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་སོགས་ལའང་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཤིས་པར་བརྗོད་ཀྱིན་བཀྲ་བ 





ནི། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་ན། དེས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ ་ 
ད མཁར་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དབུལ་བའི་ 
° འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། དེའང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
པར། དེའི་ཚང་ཏུ་བདག་ཅག་དང་བདག་ནི་ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། བུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་བྱང་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དེས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ངག་ཏུ་ 
ཟློས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རང་གིས་བརྗོད། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་དེས་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོན་པ་ན། དཀྱས་ལྟར་ཚེ་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 







€ 
༤ 





༨. ༨2 ༨ 


' ༄༅། །དགོས། དེ་གཉིས ་གང་ ཡིན་ བརྡ སྤྲོད བྱེད པའ་སླེབ་ དཔན་ དེས་ ཚིག འདི་ དག ་གི ་རྗེར། ཟློས མཛོད་ཅེ ཅས་པ་ བརྗོད་མི་ ་བརྗོད་ བཤད་ པའི་ ངག མཉན་པ པ། ་གཙོ་ཆེ་ བའོ། །དེ་ ནས་ དབང་ བསྐུར་མི བྱེད་ པར་ཕྱིར་ བཟློག ་ཙམ་བྲེ བྱད 
ན། རྟེན་ དེ་ཉིད། (ཨོཾཿ ་སཱ མ་སྭ་བྷཱ་ཝ ་སོགས ཀྱིས་སྲོཿ ས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་ པདྨ་ ཏཱདང་ཨ ཨ་ལས་བཟླ་ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ ཛྷུ ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྔི དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ ནས། (ཨོཾ ཀར་ ཨ།་ བྷཾཿ ཁྱིའུ ཨ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིད། ་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ྭ སྐབས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ རྡོ་རྗེ ཆརྗེ་སེམས ་དཔའ་ འ་བསྐྱེད་ལ། འོག ནས འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་ དང་འདོད་ ཡོན འབུལ་བ་དང་། བྱང་བུ་ ཡོད་ན་ བསྲིག་ པ་ དང་། ལམ་ 'སྦྱོང་བསྟན རྣམས་བྱས་ལ། བཟང་སྤྱོད་ལ སོགས ་པའི ་སྨོན་ ལམ མརྣམ མ་པར་དག་ པའྱི་རས་ 
¦; གདབ བོ། །དབང་ བསྐུར་བྱེད་ ན་སྟ ་གོན མཇུག ་པ་ དང་ བཅས་ པ། དངོས་ གཞི་ ་མཐའ་ རྟེན དང་བཅས་ པའི དབང་རྣམས བསྐུར་ ནས། རྗེས གཙོ་བོ བས ཇི་ལྟར་སོགས་ དང་མཆྫལ་འབུལ་བ། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ ཡན་ ཆད་ གསོན་ པོའི་ སྐབས ལྟར་བྱས་ 
ལ། དེ་ རྣམས ཀྱིས་ ངན ་སོང་ཐམས ཅུད ཡོངས་ན། སུ་སྦྱོང་བ ཀུན་ རིག་རྩ་ བའི དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་° 'ལེགས་པ་ ་པར་ཐོབ་ པས། རང་བཞིན གྱ་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ པཾ པོ་མཛད་ པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ: བས་ ཁྱེད་ ད་རང་དེ་ དེ་བཞིན གཞེགས་ང ་པ་ཐམས། ས་ཅདྱ་ཀི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ སེམས དཔར་གྱུར་པ་ དེ་མཆོད་ པའི་ ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ ཡིན་ པས། ཉེ་ བར་སྤྱོད་པ རྣམས ཀྱི མཆོད་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། (ཨོཾཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ ་སོགས ཀྱིར ་མཆོད་ དེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའ ་སོགས་ཤློ་ ཀ ་གཅིག ་གིས ་བསྟོད་ དོ། །འདོད་ ཡོན་ 








གྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ 
ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེདཱུ ཞེས་པས་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། སྤརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་རྔ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པ མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཆོག འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འདི་འབུལ་ཞེས་སོགས་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
¦ བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ན། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མིང་བྱང་གི་རྣམ་པ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 






98 ༄༅། །བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བྱང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྩ་རིག་ཟློས་ཤིང་བསྲེགས་ནས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སྲེག་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ 
ྲ མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལམ་བསྟན་པས། རྣམ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
པྲ ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 


སོགས་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རང་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ། །བསྒྲིགས་ལེགས་ཚིག་གི་ 





ཧྲེ 


་ 


ལན 


བས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འབྲི་ཀླུང་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
འགྲམ་ངོགས་དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་གི བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༤ 


༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་འདོན་ 












ཆེ 


༄༅། །ཀྟརབཀཱམདྱཾནམཔཏི༔ིདྷིཤིདྡཱཏརབསྙུྟིཏཡུཔཀཱདྨནྟུལཀརབིཛཧཱརཾ། 


༢༨ འ 


བརྗོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་རྒྱན་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པཐ་ 





རའ 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ལམ་མཆོག མཆོག་དམན་བར་མའི་བློར། །གང་འཚམ སྨྲ་མཁས་མཁས་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད། ཇི་སྙེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ 


ཁྱབ་བདག་བླ་མས་སྐྱོངས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེ ས་ལེགས་བྱས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན། །གཉེར་བའི་ཐབས་མཆོག་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་ལ། །མཆོད་ཡུལ་ཡོངས་འདུས་འདུས་སྐུར་མངོན་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ལས་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་གསང་ཆེན་ཆོ་གའི་བ་ཀུ་ལ། །ཐབ་ཅོལ་སོར་མོས་ཁ་འབྱེད་རྩོལ་ན་ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་འདབ་བརྒྱམ་གྲོལ་བར། །ལེགས་བཤད་མཚར་སྡུག་ 


འགྲམ་པའི་ཆང་འདི་བརྩམ། །དེ་ལ་རབ་གནས་དོན་གསལ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལའང་། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་ 
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ཨ ༄༅། །གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་དྲུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་གནས་བགྱིད་པ་ལ། ཀེརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་ཉིན་གསུམ་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱོང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
གཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལེགས་བཤམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དགོས་པ། སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
ཾ གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རབ་གནས་ལ་དགོས་པ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མན་འཇིའི་ 
ཁར། རྟེན་རྙིང་པ་རབ་གནས་ཅན་དང་། རིང་བསྲེལ་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་ཉེ་བར་མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་བྲིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད། དེ་དང་ཉེ་བར་ ར་བའི་པྲིར་ 
དང་འདག་ཆལ་རྣམས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་མངའ་དབུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ། ཉིན་དང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བཤམ། སྒྲབ་མཆོད་སྟ་ 
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ན་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་སོགས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། རབ་གནས་ལ་གདོན་བྱ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཉིན་གཉིས་པའི་སྔོན་ 
ཀོ ཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་བྱེད་པའམ། རྒྱས་པ་ན་བདག་འཇུག་དབང་ལེན་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
པ ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྒྱས་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཕྱག་ལེན་ 
¦ འང་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་བཙིར་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་འགོག་པ་ཙམ་མ་ཟད་དེ། ཕྱིར་བཟློག་གི་བསྒོམ་བཟླས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པའམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་ལ་དེ་དག་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་བ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགུག་བསྟིམ་བྱས་ནས་གཏུབས་པའི་དམིགས་པ་སུ་གང་དག་ཅེས་དམོད་པ་དོར་བའི་གདོན་བྱ་ དང་བཅས་པ་གསོད་ 


ཤཿ 





102 


* ༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྲབ་ སྟེ ཐའ བརྡེབས་གཅིག ་པུ་འགོག་ན་དེ་དག ཀྱང་འགོག་ དགོས་ པ་མཚུངས་ཏེ ཏ། གསོད་གཅོད་ཀྱི་བསམ སྦྱོར་ཡོད་པ་མཚུངས་ པའི ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ཡཾད་ དེ རྗེ་བཙུན་གོཿ གང་མ་ བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པས་གསུངས་ པའི་ སྒྲུ ་བབད། ཀྱི་སྔོན 'འགྲོའི་ རང་སྲུང་བའེ འི་འཁོར་ལོ་ ཡོད་པ ཉིད་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས་ཆོག་ ག་གིས། གནོད་པ ཕྱིར་ བཟློག གི བསྒོམ་ བླཟླས་ལ་ཐལ་ བརྡེབས ་ཙམ་དོར་ བའི ་གཟུ་ལུམ གྱི་བྱ་བ་ དེ་འདྲ་མི་ དགོས་ པའི འི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཇི་ 
3 ལྟར་བགྱི་སྙམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟཧཱཾ་ ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ བརྟན་པར་བྱ་བ་ ཡན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་ 
° དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུཛྱུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲབས་སུ་ ཁེ 


རང་ཉིད་ཧཱུ་མཛད་སྔོཿ སྔེན་ པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ ་བ བུ་རང་གི ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་ཊ ནས 'འཛིན་པ། ང། ཤར་ དུ་གཤིན་རྗེ ཇཾ གཤེད་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་སོགས ནས ནུབ་བྱང་ དུ་སྟོབས་ང པོ་ཆེ་སྔཾན་པ་རྩ གསུམ ་འཛིན་ པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བ་ ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་ པ། འོག ་ཏུ ་གནོད་ མཛེས་སོཿ ་སྔོན་པོ པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ པ། ཛུ ;་མཛད་མ་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ སོགས ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ ་མི བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན ཞེས་ ཡན་ལག ་བཞི་ རྫོགས སུ་བསྐྱེད་པའི་བར་འདྲ་བར་བརྗོད། དེ་ ནས ་འཁོར་ལོ་ ་གཡས་སྲ་ 


འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་ 
གྱར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་དྱོཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་འོད་དུ་ ་བ་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་ 
ྲ པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །རབ་གནས་སྟ་གོན་ལ། བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། ལྷའི་བུམ་པ་ནི་སྔར་སྒྲབ་མཆོད་དུས་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱོང་བ་ 
ེ ནི། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། ལངས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞི་བ། ཕྱེད་མ། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་གསུམ་བྱ། གདན་ལ་བེ ཞུགས་ཏེ་ཏིལ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ལྔ་པ་ཁྲུས་ནི། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ ཀ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བའི་ཚེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཞིས་པའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་དྲིའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས། དེ་ནས་ཤུན་ལྤགས་ཀྱིས་ཉེ། དྲུབའི་པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུ་གཅཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་ 








ཐཐ ༄༅། །དང་བཅས་པས་ཁྲུས་དར་གྱིས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲུ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར། སླར་ཡང་དྲིའི་བུམ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་སོ། །དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནེ། ལྷ་ཁང་བཤིག་དབྲལ་སོགས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུཉྱ་ཏཱས་ 
སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་བྦྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ འོ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁ ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས ་པ། བ་གམོ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་ 


༨༦༽ ༤༨ ༤༨ ༦༽ ༦༽ ༤༥༨༽ ༨༧༨༦ ༨ 


མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངྫེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དབུས་སྭུ་བྷ་ལས་འཁོར་ལོ་བྦྲཾ་ 


༧1 
-ཿཌ 





གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་སོགས་ནས དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྟོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
„ དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་ 
ཏཿཿ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡི་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་སོགས་ནས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 


9; ༄༅། །བསང་སྦྱངས། ཐུགས ཀི་རྟེ རྣམས ་མི་ དམིགས་ ཏེ ་སོགས་ནས། ཧྱ ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗུ གིས་ མཚན་ པ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ྲ ང། ཱྱ་རྡོྗ ཇྗ་སྐུ མདོག་ སྔོན་ པོ་སོགས་ནས་ བརྒྱན་ པ། མཆོད་ རྟེན རྣམས་བསང་ ང་སྦྱངས། མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ 


རི ་དམིགས་ ཏེ ་སོགས ནས། ། གོང་གི ལྷ ཁང་གི སྐབས་ བཞིན་ དུ་རམ ་སྣང་ དུ་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་ སྣང་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ ཆོར སུའི མཆོད་ རྟེན་ སོ་སོར་ བསྐྱེད་པ ༨པའམ་མི ནུས་ན། ་ན། མཆོད་ རྟན་ཌ ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉེད་ཐམས ས་ཅད་ ཡོངས་ད། སྭ་རྫོགས་ པ། མཆོད་ 
རྟེན རྣམས ཀྱི་བུམ་པ་ པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ དུ། དབུས སྭ་སྒངྒེའི ཁྲི སོགས ནས། སོ སོ་སོའི་ར། བོན ཕྱག །མཚན་ དང་བཅས་པ་ལས ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ རིགས ་ལྔ་འཁོར་བཅས གོང་ལྷ་ ཁང་གི ་སྐབས་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །སུང་འཁོར་ ད་ཡོད་ ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང 


འཁོར་ལོའི་ ནང་གི ་དབུས་ དང་ཕྱོགས མཚམས་ས་ སུ་བཀོད་པའི པའ་ཡ གའ གནས རྣམས་སུ ་པ་ལས་ པདྨ་ ཊདང་རཾ་ལས ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དྲུང་ ལས་པདྨ་ ཛཾ ང་གིས མཚན་ པ་ལས འོད་ དཔག ཐག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ རྫིར་ ར་བསྐྱེད། གཙུག ་ལག་ ཁང་གི ་གན ་'འཇི་ ར་དང་ 


༽ ༨. ༨ 


རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས བསྐྱེད་ དགོས་ཚེ། རིན ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེར་བསྐྱེད་ན་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་པ་མངོན་ ནོ །དེ་ ནས་ལྷ དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདུན་པ་ཿ ཡེ་ 


འཁོར་ རྣམས ་མི་ ་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པེ་ལས ་པདྨ་ དང་རཾ་ ལ། ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ར ་ལར། ས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྭཉི་ཤུ་པ་སོགས་ ནས་རྟཀ་རྭཀ ཧུ ཕཊ ཀྱི་བར་ཐུན་མོ ་མོང་བའི་ སྲུང་འཁོར་ བསྐྱེད། དེ ལྟ་བུ བའི སྲུང་ བའི་ 
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༢༨ ༨༨ ༦༽ 


ཤིས་ ་པ སྤྱན དྲང་བ་ནི། རང་གི སྙིང་ག་ ནས འོད་༔ ཟེར་འཕྲོས་ པས འོག མིན གྱི་གནས ་སོགས ནས་ཿ (ཨཾ སོ་བཛཛས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ དང་། ། ཚོགས་ པ་མང་པ་ པོ་ཡོད་ན་ལངས་ ཏརྡེ་རྗེ་དྲལ་ བུ་འཛིན་ པས། མ་ལུས ་འགྲོ་ ་བའི་ རང་བཞིན སོགས ནས ཊོ སམ་ཡ་ 
སྟེ ཞེས ་པའི་བར་ བརྗོད། ཡུངས ་ཀར་ཐོགས་ ཏེ ཡེ་ཤེས་སཾ ་སམས་དཔའ འི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་ནས སོང་ཤིག ་ཅེས་པའི་ བར། རོལ་མོ མོ་དང་ཿ ཨ།་མི་ ཏ་ བརྗོད་པྲ པས ་ཕྱི་འབྲང་གི ་བགེགས་ བསྐྲད། གདན་ ལ་བཞུགས་ ཏེ། ཡོན་ ཆབ་ཁྲུས་ཆབ་གདན ་བཅས་ 
འབུལ། མཆོད་པ་མེ་ཏོཿ ཏག་ ནས། སྤྲིན རྣམས་སཾ སོ་སོར་གནས གྱར་ཅིག དང་ཤབྡ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཞེས་རོ རོལ་མོའི ་བར་འབྲུལ ལ། དགུག གཞུག ནི། (ཨཾ སོ་བ་གོ་རི གཾ རི་སོགས་ སྤོ ་བ བ་བཞིའི སྔགས ་དང་། རྡོར་དྲིལ དང་བཅས་ པའི ཕྱག་རྒྱས་དགུག བསྟིམ་བྱ། བྱ། ཛཿ 

¦ ཛཾ ཧྲུ བི་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བཅུག རང་ བཞིན གྱི་གནས་ཉ ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སླར་ ཡང་རང་གི་སྙི ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས སོགས་ ནས་ རོ རྡོ་རྗེ བྱས་བའི ཅེ་སྔགས རྒྱ་དངརྡོར་དྲིལ ་འཛིན་པས་ཇི ལྟར་སངས རྒྱས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ སྔགས་ དང་བཅས་པས ཀྱང་ལན གསུམ་ དུ་དགུག བསྟེམ་བྱའོ། བྱའ། །བརྒྱད་ པ་རྒྱས་གདབ་པ ནི། ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ལས ་འཁོར་ལོ་ ་དཀར་པོ་ སོགས ཀྱིས་ ཤེན་གྱིས་ བརླབས། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ་པ། བོན སོགས ཀྱིས དབང་ལྷ སྤྱན་ 
དྲངས། (ཨཾཾ མོ་པྩའྨ་ཀུ་ལ ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷ ་འ སོགས ་པར། མཆོད་ ནས། གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ། ་སོགས ་ཀྱིར། དབང་བསྐུར་བས ་ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ ་དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ། སྐུའི་ རྟེན རྣམས་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 










' ༄༅། །དཔའ། གསུང་གི་ རྟེན རྣམས ་ལ་འོད་ དཔག མེད། ཐུགས ཀ་རྟེན: རྣམས། ་ལ་མི མི་བསྐྱོད པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས ལྔ སོ་སོས་ དབུར་ བརྒྱན ཞེས་ བརྗོད། ། གོང་གི་ བསྐྱིད་ཆོཿ ཆོག་ དང་མཐུན་ པར་རྒྱས་ གདབ ཀྱང་འདི་ ཙམ བརྗོད་ 
པས་འཐུས་སོ། །དགུ་པ མཆོད་ ད་བསྟོད བྱ་བ་ནི། མཆོད་ པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དག ཅིང་དྲི་མེད་ སོགས ཚིགས་ བཅད་ལྔ་ དང་བཅས་པས་མཆོད། མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ;ེ་སོགས་ དེཉིད་ལྔ པས་ བསྟོད། གཏོར་མའི་ཆོ ཆོག་ ནི་མདུན་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ 
བས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྲ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ ་བཞིན། ཡི་དམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱིག གཏོར་གྱི་བར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཕྲིན ལས་ཞུ་བའི སྐབས་༢ སུ། རབ་ཏུ གནས ་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས བྱིན རླབས་ ཆེ་བ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི བཤད་ སྒྲབ དར་ 
' པབ འཇིག་ རྟེན་ དུ་དགེ་ ལེགས རྒྱ་ཆེན པོ འབྱུང་བ། བདག་ཅག་ཡོན མཆོད་འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས: ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་ལེགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས རྒྱ་ཆེན པོ པོ་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་ཞུ། སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་ལོགས་ས སུ་འབྱུང་བ 'ལྟར་བྱའོ། །བཅུ་པ སྙན ་གསན་ དབབ་ ཅིང་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ལ། | རྟེན་ ལ་ བཅུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ནང་པར་ དངོས ་གཞིའི་ 


དུས་སུ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུ་སྙམ་པས། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རིག ་སྔགས་རྒྱལ་ པོར་སོགས ལན་གསུམ ་བརྗོད་དེ་བདག ་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སོགས ་ནས་ 


༤ 
༤ 
མམས 





.ཛླ9.༔ེ 


° གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཇཾ ཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ 


མཆོག ་སུལ་ དུ་གསོལ ཞེས ་པའི་བར་བརྗོད ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། བཅུ གཅིག ་པ་ བཟོད པར་གསོལ ཞིང་གཤེགས་སུ་ གསོལ་བ་ ་ནི། ཡེ ་གི བརྒྱ་པ་ དང་མ་ འབྱོར་པ་སོགས ཀྱིས ནོངས་ ་པ་བཤགས། ཨོ་ ོ་བཛྫ་ཏྟཏྷ་ཞེས དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཤུགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱས་ རྟེན་གྱི་ 
ཡི་ཤེས་ང པ་རྣམས ཕྱེ་སྟེ མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས ་པར་གྱུར་ཞེས་ བརྗོད་ལ ་མཆོད་ ད་བསྟོད་ ད་བསྡུས་པ ང། ཞིག གྭ་བྱའོ། །བཅུ གཉིས་ད ་པ་ རྟེན་ དགབ་པ་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ རོ་ཝམྟཱ ཡ་ཨཱཿ ཛྷཱ ་གིས་ རྟེན གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམས་ན་བཟའ་སེར་པོས་ དགབ ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཾ་ ཏ 


སོགས་ཀྱིས་ བསྲུང་། བྱ་གསུམ་པ་བདག །བསྲུང་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས ཆོག །གི་མཆོད་བསྟོད་ དང་། དངོས གྲུབ་ད བླང་བ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ དང་གཏོར་མགྲོན བྱི་ཡི་ཤེས་པ་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས གཤེགས་སུ་ 


སུ་ལེན་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ 
དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་ བསྟོད་ སྤྱན་ དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱེ་བྲག་དང་། དུན་ཡིག་ཆགས་ཏེདངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐོ་རེངས་ལྗང་བའི་རྣལ 


རང་གི་མིག ཏུ ་གཏི་རུ རག་རྡོ་རྗེ་མ སོགས ་ཀྱིར། ་བསྲངས་ ནས ་དགེ་བ་བསྔོ་བ རྣམས་ ་བྱས་ནས། སང་ཉིན ་མཁོ་བའི་མཆོད ད་གཏོར་རྣམས་ བཤམས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
་གོན གྱི་ཆོ་: གའོ། ། །ཉེན གསུམ ་པར་རབ་གནས ཀྱི་དངོས ་གཞི ་ལ། ཐོ་རངས བདག་ བསྐྱེད མདུན བསྐྱེད མཆོད། །རྟེན སྤྱང་ བཀྲུ་ཞིང་ ཕྱི་བ ་དང་། །རིང་ བསྲེལ ་གཞུག ཅིང་ གསོལ་བ་གདབ། ། །རྟེན བསྐྱེད་ སྤྱན་ 
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ཨ” ༄༅། །འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད། བདག་མཇུག་དབང་ལེན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བའི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཁླུས་བུམ་བསྒྲུབས་ནས། རྟེན་ལ་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གསུམ་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེསྭཱ་ 

„ ཧྭ། ཡི་ངྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སྡེ་ཚན་བཤི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་གསུམ་རེ་ཐུབ་ 
༧ པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཨཕྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ ངེ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ ་སོགས་ནས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དམ་བཅའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཅས་བྱ། དེའང་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག ཐུབ་དབང་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་རྒྱུད་སེེ་མང་པོའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ 





ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་སྲོལ་མཆིས་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་འོས་པའི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་གཏོད་དགོས་པ་ 
སོགས་མི་འཚམ་པ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནའང་ཐང་ཁའམ་ལྷ་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་གང་ལོད་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པའང་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ངོས་ཟིན་དུ་རུང་ཡང་ལྷ་སོ་ 
སོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཁོ་ནའང་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ནའང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མི་འཆོལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བའང་དཀའ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན། ས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་འཕོ་བའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ན་རུང་མོད། དེའང་རང་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་དང་ནི་མི་འགྲིགས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྟེན་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་འཐད་ཆེ་བ་མངོན་ནོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ 


མཚན་མ་གསུམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱནརྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཆ་གཉིས། སླར་ཕང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཆ། གསང་དབང་གི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ 
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ཆི 


༄༅། །རྣམས་བཞག་ལ། རང་གི་ཐུགས ཀའི ་ས་བོན་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་གདན གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ ཀྱིར པ་བསྟོད། བྱང་ 
ཆུབ་ རྡོ རྡོརྗེ་སོགས ཀྱིས གསོལ་བ ་གདབ་རྣམས་བྱས་ལ། དབང་རྫ རྫར། བྱིན རླབས་རྐང་ཐོན 'ལྟར་ན། དབང་རྫས་ལ་ལས་བུམ ་གྱི་ཆུས་གཏོ ་གཏོར་ལ། སྭ་བྷ་ཝ་ནས་ཧི། དབང་རྫས་ རྣམ་རྒྱལ་བུ ་བམ་པའི་ འི་ཆུ་མི དམིགས་ཏེ ཏེསྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི ་མའི སྟེངདུ་རཱ ་ལར། རྡ རྗེ དུ་གིས ་མཚན་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ དུག་པ སོགས ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ནས་ཞུ་བ་ལས བུང་བའེ་ དབང་ རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ ཏེ་ ་སངས་རྒྱས རྣམས་ནི་ „ 
སོགས་ནས་ཨ་བྷི་།ི ཊྱིཆྩ་ཧྱོ་ཞེས་ པས་རྟེན་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་བྱས ནས་འ ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས རྣམ་རྒྱལ་བུ བུམ་པའི་ཆུ་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ གཙོ་བོའི བོའི་མདུན་ དུསྣོད་དུ དུ་བུམ ཆུ་ཅུང་ ཟད་བླུགས་ ཏེ་གཞག དབྲུ་རྒྱན་ རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དུ་ འ 
བསྒྲབས་ན༔ ནས ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི་དབང་རྫས་དབུ་ རྒྱན་ དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ དབུ རྒྱན་ཐོགས་ ཏེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས་ཧོཿ ཞེས དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ རྡོརྗེའོད་ དཔག་ཊ ་མེད་ དུ་བསྒྲུབས ་ནས ཞུ་བ ལང། བྱུང བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རྡོ་རྗེའི་ནས བཛྲ་ཧྱོཾ་ཞེས ་དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་དང་། དྲིལ བུ་དོན གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ངྷིནས སྟི ཞེས དབང་བསྐུར་བའི་ 





ཚུལ་དང་། ྡརྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཧྱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བ རྟུལ་བཞུགས་དང་། སླར་ཡང་ཧཱཾ་དང་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
པ བུམ་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་ནས་ཧོཿ ཞེས་གསང་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་སོགས་ནས་དག་ 
༠ ཏྱུ་གྱིས་ཞེས་དབང་གསུམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ནས། དེ་ཡི་ཕ་ཞེས་དབང་བཞི་པའོ། །བྱུང་རྫོགས་བྱེད་ན། དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། མིང་དབང་སྐབས་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 

རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཡང་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སླར་ཡང་དྱཾ་དང་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས་ཨ་བྷི་ིའྩ་ 
ཧུ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནས་བཛྲ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ནས་སྟྭཾ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 








།ཏེ། འདི་དེ་ནས ་ཧི ཧཱུཾ རྡོ རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ བུ་བསྣོལ་བ: བའི་ཚུལ་ དང་། རྡོརྗ རྗེ་ཆེ་ ཆེ་དང་ནས་ བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་བུ བུམ་དབང་ངོ་། །གསང་རྫས་མན་ ཆད་སྔ་མ་ བཞིན བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་ དབང་བཞི་ བསྐུར་བས་དྲིཿ དྲི་མ་ དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ 
ྒ ཡར་ལུད་པ ་ལས་ རྟེན རྣམས་ལ་རྔོ་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་སོགས་ རྟ གོན ལྟུར་བྱའོ། ། །བཅུ་པ་མཆོད་ བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ནས་དབང་ཆུ་ལྟར་འབུལ། དེ་ཉིད་ལྔ་ པས། ་བསྟོད་ དོ། །བྱུ གཅིག་ པ་ སྤྱན དབྱེ་བ་ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ ་གྱིས མིག ཐུར་ 

གྱི་རྩེར་མར་ དང་ སྦྱང་རྩི བླངས ཡ་ནས སྤྱན གྱི་ཕྱག རྒྱས་བཟུང་ ནས་ ས་རྟེན གྱི་སྤྱན་ གཡས ་གཡོན་ ན་དུ་འབྱེད་པཿ པའི་ཚུལ་ དང་ ། ཀུན མཁྱེན་ཡེ་ཤེས ས་ནས མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པའི་བར་ རོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
པ ནི རྟེན ་ལ། ་མཆོད་ བསྟོད་མདོར་བསྡུས ་བྱས་ནས། སྔར་གྱིརྡོ་རེ རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྟེན་ སོ་སོའི་ འྭ་རྣམ་ པ་ ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་ དྲུ་གུར། འོད་ ད་དཔགཿ ་མེད་ རྣམས ཞུ་བ ་ལང། བྱུང་བའི་ལུ ་ལུང་དང་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་ དབྱངས དང་གསལ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་ རང་ བཞིན་། གླེགས་བམ གྱི་གཟུགས སུ་གྱུར། མི་ བསྐྱོད་ པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཏྟེན་ས ་སོ་སོའི རྣམ ་པ་ཇི་ ལྟ ་བ པ་བཞིན་ དྲུ་གུར། རིན་ འབྱུང་° སོགས་ཡོད་ ནའང་ དེས་ རིགས འགྲེ གྲི་དང་། གཟུངས་ཞུགས་སམ 'འཁོར་ལོ་ཡོད་ན། འོད་ དཔག་མེད་ རྣམས ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་ བའི་ དབྱངས་དང་གསལ བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེའི་ རང་བཞིན་རྩ ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ དང་། ཉེ་ བའི སྙིང་པོ་ དང་། གཟུངས་སྔགས ཀྱི་ཚོགས ་ར སྭུ་གུར་ཅེས་ དང་། འཁོར་ལོ་ལ་ཡན་ཆད་ འྲ་ བ་ལས། གཟུངས་སྔགས ཀྱི་ཚོགས སུ་གྱུར་པ བྲིས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པར་བྱ་བའམ། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ལྟ་བུ་དགོས་སྐབས་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ནུས་ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཁ་ཡང་བཟླའོ། །འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་མི་ནུས་ན་ནས་གཙང་མ་ལ་ཕེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་ འི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་ 
བསམས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོགས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་ཏིངབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡེ་ངྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྒྱལཾ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱུུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལ། རྟེན་གསར་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱིས་ 


ˆ; 
ལམཆས 
ལྷ་མམས་མས། 


༡4 
༩ 
2 





' ༄༅། །བསྟོད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་ལ་རྟེན་སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་དང་། རྟེན་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནིི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་ 
ོ སྒྲབ་པ་པོསྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁའ 
ཾ གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཁ ང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ཕུང་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོན་སྤུངས་དང་། གཡས་སུ་གསུང་རྟེན་གྱི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ནག་པོ་ " 
གསུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་དང་། གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་དང་། ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས། དྲུག་པ་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་ 
རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མེ ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 








བསང་བ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །དུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ་པེ་ལས་ 
ྦ སོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 
° དྲངས། སྤྲོ་ན། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། (ཨོཾ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨ་རྩ་མ་ན། ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་ནོ་པ་ཙནྨ་པྲ་སིདྫྷཾམྨི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 


༨༡2 སྲ སྲྭ་ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༨ 


སུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 








9 ༄༅། །དཔལ་ ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ རྣམ་ དཀར་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས མཛད་ པར་གྱུར་ཅེས བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་འདྲ། ནང་མཆོད་ཨོ་ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭཱ ཀཱ་རུཌི ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ ཨཱཿ 

ཧཾ ཡིད་ ད་བུང་ལྷ ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་མཆོད་ པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་ང པ་ པ་དེ་ཉིད ་ལྔ་པས་བསྟོད། ། བསྲེག་ རྫར། རྣམས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་ སྦྱི བདག་གིས གཙོར་ བྱས་པའི་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ དང་ད་ དཔལ ་འབྱོར་ 

ལེགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམ་ཿ དཀར་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ པིཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས སྦྱར། འདས ་གཏོར་འབུལ་བའང་དེས་འགྲེ གེ་ཞིང་གཞན་ ཐམ།ས། ས་ཅད་འྲད། ཐབ ཀྱི་ལྷ་ གཤེགས ་གསོལ་གྱི་ཚེ། (ཨོ་ཁྲེ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན་ ནས་འབྱོན་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ ཞེས་དང་ 
གྱི་སྲེ སིགོལ་གྱི གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ། ཐབ་ བ་ནང་གི ་ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ ངད་སྔར་བསྐྱེད་ པའི་ རྟེན་ སོ་སོ་ལ ་གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་བསམ ཞིང་བརྗོཿ བརྗོད་ དོ། །གསུམ་པ་ 


¿ གུར་ལས འབྱུང་བའི་ ཡི ་གི་ བརྒྱ་པའི མཐར། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ དང་མཐེབ་ སྲིན 
རྗེས་ལ། མེ ་ལྷ་ལྷག་མས ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན ཞུས་ལ ་གཤེགས་གསོལ 'ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ་བ སྟེ དྲུག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ 'ལྟར་ལས། ཐབ་ཁུང་ དུ་མརབླུགས ་གཟར་གང་ དགང་གཟར་ལ་ རེག་ པར་ཕུལ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཞེས་བརྗོད་པས་འབར་བ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་དཀྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་སྟེང་ 
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དུ་མན་འཇིའི་ཁར། ཚོན་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་རྭ་རྣམས་བསྲེས་པའིའོ་མ་བླུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཨཔྣ་བཟླ་བཞིན་པས་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ལ། དེ་ 
དང་ཙཱ་རུའི་ལྷ་བཤོས་བཟང་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བུ་རམ་ཐུད་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ 
པའ ལས་གྲབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་བཏེག་ཅིང་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ ཟླ 
2 ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ོ་དྱི་བ་ཨརྡྣ་ས་མཱ་དྷིྡྷ་ནཔྲཾ ཌ་ལྷའི་ཞལཟས་ཏིངའཛིན་བསམ་གཏན་གྱིཚམཔ། ནེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་ནས་ ཡཱ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལྭ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་ 


ཉ ༄༅། །བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡི་དམ་ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བར་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བནི། གཏོརམ་ནང་ 

མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གུར་ཞལ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་མཐར། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
¦ གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། རྗེས་ཆོག་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། རྫོགས་སངས་ 
༩ རྒྱས་དང་དེ་སྲས་སོགས་ནས་རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། རྟེན་ཡོད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་འཁོད་པ ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསྒོའོ། །དྲུག་པ་ཤིས་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལས་སྔགས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་བསང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བགེགས་བསྐྲད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 








བོ་མོ་ནོབ། ློབོདཔོནྲཧྱོས་རེ་ རན ཐོགས་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བརྗོད། ཚིགས་བ ཅད་ར མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། རྫས་རྣམས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལའང་རེག་པར་འགྲིམ་དུ་ག ཞུག བདུན་ 
པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
„¿ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་མཐོ་མང་པོ་གདན་འཇཛོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ 
ཏི འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས། དེས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་ཤིག་ནས་འགྲེང་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བཤད་པ་ད་ཞིང་དོད་པ་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དར་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གོ་བས་བཟང་ངོ་། །དགུ་པ་སློབ་དཔོན་ 


མཆོད་པ་དང་། བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་ནས། སྔར་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དྲངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
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ཨ ༄༅། །གཉིས་བརྗོ བརྗོད། (འདི་ལས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེས་ བརྗོད་ པའི་སྲོལ། བྱུང་འདུག མོད། ཚིག ་གི་ཤུགས ་ལ་བརྟགས་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་བཏྗོཿ བརྗོད་རྒྱུའི་ འི་ཚིག ་ཏུ་མངོན་ པས་ དེ་ལྟར་བྱེད་པ ལེགས ་པར་སེམས སོ། །བཅུ་ གཅིག་པ ་ང། སླར་ཡ ཡང་ 
ཤིས་པར་བརྗད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅདྭྲ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས འཛིན་སོ ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། རྗེ་ངོར་ཆེན རྡོར ་འཆང་ གིས་ ་མཛད་པའི་འགྲོ་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བཿ བའི་ སྒ སྤོ་གཅིག་ 

༈ ཞེས་ ་བསྟན་པ ང། རྒྱས་ ་པའི གསོལ 'འདེབས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལ འདུས་ པའི སྦྱིན་ བདག ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ རང་གནས སུ་བཏུང་། བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ བ་ ་ནི། མཆོད་པ་ དམན་ པ་སོགས་ བསྡུས་ 
དས ་ལར། ཨ་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན པར་བྱའོ། བཅུ ་གསུམ་པ ་ྦྱིན་སྲ སྲེག བྱ་བ ་ནི། ཞི་བའི་སྲེག བླུགས་བླུགས་པའམ་མ གྲུབ་ན ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ མང་དུ་བཟླ ་བ སྟེ དེ་ དག གིས་ཿ ནི་ཀ་རྡ་ རྔོ་རྗེའེ སྒྲབ ་མཆོད་ དང་འབྲེལ་ བའི་རབ ་ཏུ་གནས་ པ་ཉིན་ གསུམ་ ང། བྱ་བའི་ 
ལུགས སོ། །ཉིན་གཅིག ་ཏུ་རྫོགས་ པའི་རབ པ་གནས་འ 'འབྲིང་པོ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། ནང་ པར་ ་གཟའ་ སྐར་དུས ་བཟང་འཇཛོམ་པར་ཤེས པས། ད་རི རིང་ ནས་ རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ མེད་ པར་ ར་ལེགས་ པར་བཤམས། སང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ 


དུས་ སུ་རྟེན གྱི་དྲུང་དུ་འདུག ་སྟེ། བདག བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ ལམ དུས ཀྱི་དབང་བཅས་སྔོཿ སྔན་ དུ་འྲག་ གོ་བས། རྣམ རྒྱལ་བུ, སམ་པ་ དང་ལས་བུ སྒམ་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གི སྐབས རྟར་བསྒྲབས། ཁླུསབུ གམ རྣམས ཀྱང་གོང་ བཞིན་ བསྒྲབས ནས། རཔ གནས ཧཱ གོན་གྱི་ 







.1®®$8 
123 








༨ ༦༽ ༨ 


ཁྱད་ཆོས་ རྣམས དོར་བ བའི། དངོས ་གཞིའི་ དུས་ཀྱི ཀིསྦྱང་ཁྲུ ཁྲས རྣམས ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ལས ཀྱི་རྗེས ས་བསྡུ བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས ཆོག ་གི་ཁྱད་པར་མ གཏོགས རྒྱས་ པའི སྐབས ཇི་ལྟ བཾ བཞིན ་བྱས་པས་གྲུབ་ བོ། །སྨྲས ་པ། འཁོར་འདས ་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་གཞི་ དཀོན མཆོག་ ་གི །རྟན་ གསུམ་ བྱིན་རླབས 'རྒྱས ་པའི མཐུར་ ངེས ཀྱི །མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས བསག་ དང་ བསྲུང་འཕྲུལ གྱིས། །བདེ་འདོད་ སྡུག བསྔལ བསྒྲུབ ་པའི་ཆོ་གས མིན། །རྒྱལ་ གསུང ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ ནས། ། 
དད་གསུམ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ མཐུན སྤྱོད་གྲུ་ཡིས། །བསོད་ནམས ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་བླངས ནས་ ་སྤར། །སྐྱེ་དགུའི ་རེ་བ བསྐང་ལ་ དྲེ་མད་བྱུང་། །རབ་ གནས་ཆེ ་ཆོ་ ་གཞི་ འདབ་ ་བརྒྱ་ཁ འབྱེད་ \ལ། །ཉེར་མཁོའི་ལེགས བཤད་མཚར་སྡུག འགྲམ ཆང་འདི། ! 
ལེགས ་པར་ ར་བསྐྲུན་ པའི་ དགེ ་བས་སྟོབས་བཅུ་ པའི། །བསྟན་པ ང། ཕྱོགས་དུ་ ས་ཀུན་ དུ་དར གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་རབ ཏུ ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་འདོཿ འདོན་ བརྗོད་ལ ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་རྒྱན་མཚར་ སྡུག འགྲམ ་ཆང་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི། ། སྐྱེ་སྐུ་དོན་ ° 
གྲུབ གླིང་གི་ གི་བཤེས ་གཉེན ལྒུན གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྲི གྱིས་ ་བསྐུལ་ ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ དུ། བཟྡེ ྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ དུ་བོད་ པས་མཚན་མོ་ སྣང་གསལ་ཐུ གྱི་འོད་ལ་ བརྟེན ནས་བྲིས་པ་ལ། སླར་ ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ ་པའི་ཡྭ་གལ། རྣམ ་གནོན་ཞེས་པའི ི་གནམ་ 

ལོར་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ སྣ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་སྟེ། རྒྱས་ པའི སྦྱིན་ སྲེག་གི་ ཁྱད་ པར་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྟེང་གི རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི ཕྱོགས ཀྱི་བ་གམ་ གསུམ་ པར་སྲག་བྲིས་སྲ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ 
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མཚ ¬ 
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" ༄༅། །ཏུ། །། ༄༅། །རྟེན་གསར་རིང་ལྭ་བ་བ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རི་གླིང་མ་ལུས་པར། །རིགས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཙཀྲས་དབང་བསྒྱུར་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གཙུག་མཆོད་ནས། །གསར་རྙིང་རྟེན་གྱི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ ག་འདྲི། །དེའང་རྟེན་གསར་པ ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ གདང། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ དུ་བཞེང་པའི་སར་ 
སའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བྱས། དེའིརྗེས་བྲིས་སྐུ་ཡིན་ན་རས་འདུལ་བྱས་པ་དང་། གླེགས་བམ་འདྲི་ན་ཤོག་བུའི་པོ་ཏིའི་དྲུང་དེར་མཆོད་པ་ཆུ་བཞིའམ་ཆུ་གཉིས་གང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་གམ་ལྔ་སོགས་གང་རུང་བཤམ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་ 
ཤི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། མི་ནུས་ན། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས ཏཱ་ས་པ་རི་ལྦ་ 
ར་ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནི་རི་རྱུ་ཁཾ་སོགས་ཆུ་བཞིའམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་སོགས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའམ། མི་ནུས་ན། དེཉིད་ལྔ་པའམ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗའི་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་གང་རུང་གིས་བསྟོད་པ། རྟེན་བཞེང་ 
བར་བྱ་བ་འདི་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྟེན་བཞེང་བར། །ཀུན་གྱིས་ 
ྲ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །མཆོད་རྟེན་གསར་པར་འཆོས་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 


° བཞེང་བར། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེའང་འདི་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། འདིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བསྐྲན་པར་འཚལ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་ཅིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ་ཞེས་པའམ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བསྐྲན་པར་འཚལ་ན། མཆོད་རྟེན་ 








)- 
€ 
་མམས་ཕང་ 
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ཨ” ༄༅། ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། བྲིས་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡིན་ན། འདིར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྲིས་སྐུའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲི་བར་འཚལ་ན། བྲིས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་གང་བ་ཅིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སམ། གསུང་རབ་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དབྱངས་དང་གསལ་ 

སྐ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཆིགས་བཅད་ པུ 

ཝཾ རྣམས་མི་བརྗོད་པར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མན་ཆད་གོང་ལྟར་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། ལྷ་བཟོ་བ་ ོ 
དང་ཡིག་མཁན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་སོགས་ཞལ་ཕྱག་རང་རང་གི་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་སམ་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོན་དང་པིར་དང་སྣག་ཚ་དང་། སྨྱུ་གུ་རྣམས་ལའང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཁ་ཡར་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སླར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་བསམ། རང་གི་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
4 རྟེན་གསར་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྱའི་ཆོ་གའོ།། །།གཉིས་པ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། མཆོད་རྟེན་གསོ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བཤིག་པར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཐི ཏེ། དེའང་བརྟེན་ངན་པ་བཟང་པོར་སྤོ་བ་དང་། དམའ་བའམའོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྲ་སྤོ་བ་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་རྣམས་རུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ 
གཉིས་བྱེད་པའམ། མི་ནུས་ན་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ་ཀྱེརྡ་རྗེ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ན། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་ན་ཆུ་གཉིས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་གང་འོས་ 
བཤམ། རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྒྲོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་ཆྙིང་པ་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ 





¦ ༄༅། །གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་རའམ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ནི་རི་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ནི་རི་ཧྱུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྟེན་སོ་སོའི་བསྟོད་པའམ་མི་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ལྔ་པའམ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ལ། རྟེན་རྙིང་པའི་རབ་གནས་ནངས་པར་སྤོ་བར་འཚལ་གྱི་བདག་ལ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྟེན་འཆོས་པར། །ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འཆོས་པར། །ཀུན་གྱིས་ནངས་པར་ 
! གནང་བ་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 

དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པའི་རབ་གནས་སྤོ་བར་འཚལ་ཞིང་། དེའང་སང་ནངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལས་དེ་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ནོད་པར་བསམས་ལ་རང་གིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 

















± 


འི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་འདོད་དོན་ཞུས་པའི་མཐར། ཡི་དམ་ལའང་དགོངས་གསོལ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལས་དེ་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ནོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ 


་ 


༢༩༧ 


* གི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་ནམ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སང་ཉིན་དངོས་གཞི་ལ་རྟེནགྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བར་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནངས་པར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་གྱིས་ད་ལྟར་གནང་བ་མཛོད་ཅེས། དེའང་དྭ་ལྟར་བྱགིད་པར་འཚལ་ན་ཞེས་ 
བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཅིག་སྨྱུག་མ་ལ་བ ཏགས་པ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཙུགས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། རྟེན་འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 


སོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་གིས་སོགས་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ 
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| ཕནགམ་ཆགསེ་ནུུ་ཡ ཐུགས་རྟེན་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། རང་གེ་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་རྙིང་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི རྣམ་པ་ཨོཾ སོ་བཛྲ་ར། མཱ་ཛཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས ་ནས་མེ ལོང་གི་ ནང་དུ་བསྐྱེད་ པ་ 





༤ 


དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་རྡོརྗེ་ཨོཾ་ཨཱ ཿ ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱེད། དེ 


ཤུ བསསས༡༥༧༠༢༤༨ ༡༧༡༠༨༡ ༩ ༠༠༩ ༦༧ ༤ ༧༠༩༡ ༡༩༡༠༠༡༦༠༢༠༤ ༥ ༩ ༠ 
༤༤༧༠-=‹ - 





༄༅། _ །ནའང་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོ་བར་རུང་སྟེ། དེའིརྒྱུ་མཚན་རྟེན་འདི་བདེན་ ན་མེ ་ལོང་གི གི་ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན ཡང་ བདེན། མེ་ལོང་གི་ ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མི་བདེན་ན། ེ ན་འདི་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ ཆེས་ཐམས། ་ཅད་མེ ་ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན ༈ལྟར་མི་ བདེན་ པར་ གསུངས་ང པའི ཕྱིར་ རོ་ སྙམ་དུ་ཡུན་ རིང་དུ་ བསམ ་ཞིང་ བརྗོད་ ལ། དེ ནས ་མེ་ལོང་ ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙུན་ དེཉིད་ལ་ རྟེན་ དམ་ ཚིག་ ངཔ།་ བསྐྱེད་ དེ། དེའང་ སྐུའི་ 
ཌླ ཌེ 


ན་ གཅིག་པུ པའམ པ་གཉིས ་གསུམ་ ལྟ ་བུ བུ་བསྐྱེད་ ནུས་ པ་ ཡིན་ ན་ དེ་ལྟར་ ར་དུ་བསྐྱེད ཅིང་ལྷ་ ཁང་ལྟ་བུ བུ་ལྷ་མང་པོ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ན་ ནན་བསང་སྦྱངས། སྐུའི རྟེན ་ཐམང། ཅད་མི དམིགས་། ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ལྟ་གྲངས་ དང་མཉམ ་པའི་པེ་ལས པདྨ་ 
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ལ། (ཨོ་བཛྲ་ པྩ ཀོ་རི་ ཨཱ་ཀརྟ་ ཡ་ཇཿ ཿ སོགས སྒོ ་བ་ ་བཞིའི་ སྔགས རྒྱ་དང་། ཛཿ ཧྱ ཧོཿ ཞེས་ པ་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ པར། བསྟིམ། དེ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་གོང་ལྟར་བསྡུས་ ང། 'བྱས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་སོ ་སོགས ནས་བྱེ་བྲག ཏུ་ རྟེན ་འདི་ ཉིད་ འལ ཿསྤྱན་ དངས་པའི ལྦ ཚོགས་ཐ ་ཐམས ཅད ཇི་ སྲིད་ རྟེན གསར་པ འལ སྤྱན་འ འདྲེན མ་བྱས་ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས སུ་གསོལ། བརྟན་པ་ པར་ བཞུགས ནས ས་བདག དང་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ ་མཆོག་ དང་ 
ཐུན་མོང་གི དངོས གྲུབ ་ཐམས ཅུད་ སུལ་ དུ་གསོལ་ཊ ཞེས དང་། (མོ་ར དྭ་པྲ་ ཏ་སོགས ཀྱིས་མེ་ ཏོག །གཏོར་རོ། །མེ ་ལོང་གི སྟེང་འོག་མི་འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ ཏེ། དར་སེར་ པོར པ་གཡོགས ་པའྱི་རྐྱབ་ ངོར། སུ་མདུད་པ་འོང་བར་བྱས' ་ལ་ དེའི ་སྟེང་ལ་ཅ ་ལ་ 


ཏྲ རྒྱས་བཏབ སྟེ། རྟེན གསར་པའི་རབ་གནས བྱེད་ བྱེད་ དུ་ཁ་མི་ དབྱེ་བར་མཆོད་པ་ད དང་བཅས་ ཏེ དབེན་ ར་པར་གཞག་ གོ །རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྡོ་ནས གསར་པ་ ལ་བསྲེ་བའམ ཆུར་གནས སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆུ་ ༔ནང་དུ་བླུགས ་པའམ །མཆོད་ ྟེ 'ལྟ་བུ་ བུར་བསྐྲུན་ མེ 
པ་གང་རུང་བྱའོ། །རྟེན་གསར་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་ནང་ དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ སྤྱན དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ གསར་པ ་ལ། གཞུག ཆེ ཆོག ་གཞན་རྣམས་རབ་གནས ཀྱི་དཀྱས ་བཞིན་ དྲུབའོ། །འདི་དག་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 


༨༽ ༢༨ 


དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་ཚེ་མཆོད་པ་ཆུ ་གཉིས ་ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམ་དབུལ་དང་། རིགས ་ལྔའེ ལྷ བསྐྱེད་ དང་གནས་གསུམ བྱིན གྱིས་བརླབས་པ ་སོགས་རང་ རང་གི ་གཞུང་ལྟར་ 













༤༽ ༨༨ ༽ ༢༨༩༧ ༢༤ ༡༠༦༽ ༨ 


རས་ཀ།ྨཨཚིཨཨ ས་དོན་དཔྱད་གསུམརྣམ་དག་སོར་མོའིརྩས། །འགྲེལ་བྱེད་རསསུ་སོན་པ 





བླ་མའི་དྲིན། །འདི་ཚུལ་ལེ ལགས་པར་མཤས་སྔེན་རབས་ཀྱ། །མཁས །དང་གུབ ་པའ བན རླབས་མཆད་རྟན་ གཞག །གཉར་གཏད་ལྷ་སྲུང་ཁྲས་པས ་ཚེ་ འདིར་འཚེ། །མཚམས་མེ མེད་ལས ཀྱི་སླད་མར་མི་ མི་བདེར་བྱེད། དེ་སླད་འདིས་ཀྱང་དད་སྒྲོལ་གོང་ 
ར་ མའི་གསུང་། སྔོ་བསངས་མེལ་ཚེའི་གཉེན་པོ། པོར་ཉིན་ བྱེད་བཞིན། །སཱད་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་བརྟན་བྱས་དགེ་བ་ཡང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། !ཞེ༨ །ཞེས་ 'རྟན་གསར་རྙང་ཁ་བྱ་བ་ཨརྒྷའི་ཆོག་མཛེས་པའ་བྱེདཔའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ „ 


རྨ འདེ་ནེ། དོན་ དུ་གཉེར་བ་འགས བསྐུལ ་བའི་ངོར། རྗེ རྗེ་བཙུན་ (ཨེ་ཝཾ་པ་ ཆེན་པོའི་ལེགས ་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས འཚོ་བའི ་བྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན དུ་བོད་ པས་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་གི་ ཁབ་ཏུ་ བྲིས་པ་ དགེ ཞིང་ བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཌེ རྟེན་ཉེ འདབས་ ནས རྒྱལ་ ཡོངས ་ས ་ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་བ གྲ གུས ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས། ། །། 

























ཀོལིཤོཌྷརོ།ཧཾནཱམོ ཤིབ མཧཱཀལོཔོབྫརོཏུནཱཐསྱོཏྟོར ངཱ ཀརཀོཧྷཉྟཏཾནཱཌཔྩཉྩཿ ཙཀྲེཿ ཤིཏོབསེབབིངྷཾཀརྨ་ྭབིཤིངྱཀཿ སྭོདཧནོ སྭོདཧཾནཾབིཛཱོ ཧཱརོ།། 
༄༅། པ་ལ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱི་ པོཝི ཕྱི་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས སྦྱོར་ ཁྱད་པར་བའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 


༡ ། 
འ༅མ་འཆའ་པར༨བཔབ་འབས་པབཁཆ8ར༤པབཔཔཆབཔ་རའངསཁང་པཔ་ཁཆས་པའམ་མཆ་ཟར་མ་མཆ8༠༡ན:༠༨༩༧ལལ་པཔས་པཆ8ཆ་ཆམ་མཆ8༧ཆའརས་ཚམ་པརཅརས་༦བཔཔ༤  ལ་འཆམ་པསམ་མབ་འམམས་ལས་འརརའཔརཔམ:ཿཿས་མཁའ༧འ་ལསས་ལསལསཔརརརརརར། 

གཁང་བཟངའ་ཅརབའངས་ཐཆས་པསར་མལ༧ ༡༤༡༦༧༧༩༠༤ལཆརའམ་ཆམ།་པར་ཁར་འའཆརལ་འཅམ་འབབ་པས་པ་འརས་པལསའཔབ་མངར་ཐངའ་པཅང་པབཔར་ཆབ་ཁར་ཡཁ8་ཤརརབ་འཁ8་མངར་པའ་ཆབ་ལམཁ་ཁས་ཐམ་ཆས་འབབ་མང་པ་༦ར་པཡར་རབ་པ་་ཉམ་ཁཁསར་བ་འཔབ་མ་ཁམའཤཔ་ཁཤ88ཆང་མངམས་ཅང་པའ༩༧བསངཅ་ཡཁ་མཿ༦བ་འལརར་བ་ཆང་མཁས།ལའའམ་མཆ་ཆ་ཆས་མཆངཔརབ་པར་པནཅས་འཆང་པཡ་མནན888ཆཆམཆར་པར་འཁང་འ༤ང་ཆང་ཤརའ་ཉང་འཆར་ཤམ་ཆང་མཆས་མཆས་པའ་86རཔཔལའཆར༥ངརངརའ་ཆའཔ་པཉས་པཆསཔརཔ༥༦༧༧༢༦༧ལལལར་འཐངས་ཐར་ཉམ་བཁར་ཅངས་འངས་པབས་པབ་ཆངས་པའང་ཆན3པར་ཤམ་མཁངས་མཆས་ཆས་པ་བ་ཁས་ཁ་ཆམ་བབབ་པཆནས་ཅལ་ཅང་༧ར༦ནར་འནན8་ཆབ་ཐས་པ་བའའང་པའབ་འང༤ང་མཿམ་བཆམ88ར་འཐང་ཐབ་མ8རརཔར༦འ་པརསར་ར་འཆནརཉརམ་འ་མཁས་བའ་ཐས་ཐཆ་ཤ88་ཆབཔར་ཅ་ཤ་སཉས་ཡ་པངར་ཆངས་༧ངར་ར་་མཆད་བརམནང་འཁ་ཁས་ལ་ར་ཆགའཐནཡ་ཁ་ཤཆཔརབའརང་འབབ8འ་ཁང་བཅམ་ལཆར་ཡཆར་ཆབ་མཁར་མཆན་འཆབ་མ༡༡༠༧༧བ་རར༤རབ་ཤངརལ་མཆར་8ཆ་ཆང་ཅཁར་ཉཔ་ཆཔཔབརབ་ཉམ་མཆན་ཆས་ཆངམཐས་འཁང་༦མའཇརཔལར་ཤར་མ༡་ལབ་་འངས་པང་འཐལ་བསདན་ནཉན་ཆར་མཁནཉཉཉར་འཆང་ཐང་འན6ནས་འབཔཔ་ཉངཿམ8ནས་འཤར་མཆམཆནས་འཆན་མཆ8ན་8ར་ཉས་མང༧པམ་འཆམ་ཆཁར་8ངརར་འབམ་ཁམར་མཁང་ཤརས་མཆམར3ར་འས་ལ་མང་ཡཁངར་པཁརཐང་ལ་མ་ཉ༩ལ་ས་ཁཁ་མར་མ88་བར་པར་ར་པ་པ་འམམ86ངས་ཉབ་༦8ར་པཁར་ཆང་མཆར་ཆང་ཆང་མཆའ་པཁར་པང་པལར་ཤང་ཡཐཉ༦འམ༅༥༧༥༦༦༦༥༠༥༠༡༠ལ༧ལ་ཁར་རཔཔར་ལར་མཆང་ཐང་ངར་ཆར་པ་ཆབའཔརབ་མཁའ་པ་འབ་ཁར་ལ་འཆར་འ8ར་ཆས་མ༧་འཆང་མཆན་ཤང་བཔ་འཐས་ཐཆས་༦ར་༦བ་ཐམ6འ་ཁམའ88ལར་པ་ར་འ་ལ་པ་ལ་ཁཆ་ཁའ་མཆར་འ༤ར༤་འ༦༠༥༠༧༢༠༥༥་རཆང་ཆང་འཆའ་པརང་བཁའ་རབ་པརར༦རའཆབ་པ་ཁར་མནན་ཆངས་འཐའ་ཐངས་པརས།བར» 
ན༦༦༨༤༨༨པ༦༨༦པཔ༨༢པ༥པ༦༥༦༧པརཔ༩༤༤༤པ༦ར༦༨༤༥༣༧༥༥༨༦༢༦༣༦༠༤༨༩༨༨༧ ༧༢༢༧༢༨༦༦༢༢༢༩༢༨༦༢༦༠༢ར༦༢ཅ༧༦༣༧༢༦༦༤༢༦༣༠༨༢༩༣༨༦༣ ༢༨༣༦༢༦༢༦༨༦༦༢༦༢པ༦པར༦པར༥ར༦༢༨༦༨༦༢༣༦༢༥༨པཔ༨༨༤པ༨༨པ༨༦༧༥༨ྩྐ ༧ ༦པ༣༥པ༦ྩྩརཔཔྩར༥༨༠༦༥༦༢༦པཔཔརརརཔ༤༤པཔཔས༦༢༩རཔརརང༤རར ར་འ བ་རབང་འརར་འངན་པས་ཤམངས་འབ་ཤས་པདཔཔར༤ར༤་རང་འང་པམར་མེརང།་ར་རས་འཔནརང་འམང་ངངརངར་ཅམཔཅར་མདནརམ་རམརརརརར༦༨ནཔརམ་མཅང་རཅམརྩངའབ་ཅར་འང་འའརར་རངཤའཛ་པརས་རྩམང་ང་མརརར་ཅརམའའམ་མཆར6་ཅ་འར་འའཡར་ར་འརརརར་འཛར་འངཆན མ༤ངར་ཅམས་རཅམཤམམམ་འང་ཅམ་རངམ་ཤནར་ར་ཇན་ཚམ་མ་མན་་བྲ་འཇརངའརང་འཇང་རང་ འང འང ངཅར་བཅམ་འཛནམཔའ་འམའང་འའནངམརརརར་མཆར་འམརརཔངང་རངམམ༧༦༧༨༤༤༩ལ༨༦པཔཔ༢༢༤༤༨༩པ༨༩རངངཔཔདཔ་འན་ཅམ་པཔའང་ཤའམམཛའརངརརདད་རམ་མམམང་འངན་འཆརལ་ཤནར་འརང་པངམཆར་རམ་མརམརརརརརརརར་མན་རམ་པམས་རདངམ་རམཔརརརརར±་འར་འའངའངའའམརང་འཆང&འའརཔརར་འམངའནམབམ་་འམའརརམ་མརང་མམརཤཅམསཔམཆངས་རཤརའརར་རམརའངར་འརརརརདམརངརརརའཔརཔལཔར་ཤམ་པརམ་མཆ་རར་པར་འཆར།༩༦ངམཔརརརངམམན་འཆམ་པ་མམརཅམ་ཅམ༧༩༤༨༥ནངཔམནརརངང་འཇངངར་འམང་མཆམཉར་པརར་མམངརམམམཆམས་འཙ་འམངར་འརརརརར་རརརཤང་པང་མཆར་འམཔམས་ཉནའམམ་མན་མཆར་འང་མརར་འརརརར་འརའངཔའཔམའངང་པཔའངཆངམའཛརའཔང་ར་འརར་རརརར་འམཔན་འ་འམརརརམ་མམརསདཛ་མརཉརའ་པའ་འམནརརརརམ་རམ་༦མ།ནམ་མཚར་ནམ་སྐརམརར་རར་ཤམདམ་མར་མརར།མཔནམསཆམམ།།པ།༦༨༨༦༨༠༤༢༢༧༢༨༢༨༨༢༢༨༨༢༤༢༢༤པ༨༧པ༨༦༥༥༦༦༧༢༧༦༡༨༨ར༢༦༨རར༨༧༧༢༨ར༤༨རརརམ༨༧༢རརར་རའརར་པརད། 
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༠༤ ༦༥ ༨་༽ 


ད ༄༅། ། །མཐུ་སྟོབས ཆེ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་མཁར་གདེངས པས ། །བར་ཆད་ བགེགས་ དགྲའ་ ༨བའགྱུན ལུགས་ བཅད། །རྒྱལ་བསྟན ལེགས བྲིས་རྒྱལ ཐབས ས་སྐྱོང་བྱེད་པ ། ཁྲ མ་གུར་མགོན་ 
ལྷ ་བརྒྱའི མགོན ་པོས ་སྲུངས། །སྙན་ ན་བརྒྱུད་ གདམས་° ངག ཚད་ མས་བསྟན་སྲུང་ ཆེ། །རང་དབང་ཉེ་བར་ཁུགས་པ་ པ་དེ ནས་ ཡ་བརྩམས། །བྱང་ཆུབ་བར་ ར་དུ་མི ་འབྲལ་མཉམ འགྲོགས ་ནས། །ཅི་འདོད་ལས བཞི་ 
སྒྲབ་ང ་པ་བསྙེན སྒྲུ ་མཐུ། །ཡིད་འཕྲོཿ འཕྲོག སྒྱུ་འཕྲུལ བཀོད ་པའི གླུ ་ལེན་མས། །རྒྱལ ཀུན་གསང་གསུམ་ པ་བསྐུལ་བ: ་བའི་མཐུ་ རྫོགས ན། །སྣང་གྲགས སྟོང་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་སྒྲབ ་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོ་ཡི་གེ གི་ སྤེལ་ 


༢༦ ༡༠༧ 


བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེའང་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་རྗེ་ རྗེ་བཙུན རཾ། སྐྱ་པ་ ཡབ་སྲས་ལ་ ལ་བསྟན་ སྲང་ཀུན་ གྱི་དབང་པོ་རྡོ་ རྗ གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ལ། སྒྲབ་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག གདམས་ པ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ 
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།གསལ། མགོན་ པོ་ ་བདག་ བསྐྱེད་ལ་བ བརྟེན་ ནས་ ཡི་ དམ ལྟར་སྒྲུབ་ ང། འདི་ དི་ཉིད་ གེགས་ ཆུང་ཞིང་ད དངོས གྲུབ མྱུར་བ འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ འདིའི་ རྗེས་ གནང་གདམས་། པ་དང་བཅས་པ ལེགས་པ ་པར་ཐོབ་ པོས། རྣལ་འབྱོར་ཉམས ་འབྱོར་ཉམས་ 
ར། །ལེན་ པ་འ། གསུམ སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ རིམ་པ་ 'དང་། དངོས གཞིའི་ རིམ་པ དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་ ཿ་པའོ། །དང་པོ་ འོ སྤྱིའི་ སྔོན་འགྲོ་ དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ ་སྔོན་འགྲོ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ ་ལ་ བཞི ་ལས་སྐྱབས ་སྭའགྲོ་བ་ ནི། བདག་ དང་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའ་ 


། 
༤༥༨ ༨༩༤ 


ཟླ དངམཉམ་ པའི ་སེམས ཅན་ཐ བམས ཅད་ དུས ་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ རི སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྲིང་པོ་ ༢ མཆིས ཀྱི་བར་ དུ། དཔལ་ རྡ བླམ དམ ་པ རྣམས ལ རྒྱུབསུ ་ས སམཆའ། །རྫགས་ པའི ་སངས། རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ ས་རྣམས ་འ། སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ། །དམ་ ང།འི་ 


༢ ཆོས རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུམཆིའོ། །འཕགས་ པའི་ དགེ །འདུན་ རྣམས་འ ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ ་ས་མཆིའོ་ ཞེས ་བཞི་ སྐོར་རམ། སྤོ ་ན་ དེའི སྙང་དུ་ཡི་ དམ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ། །མཁའ་འགྲཾ གོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱ་སྦྱན་ད དང་ལྡན་པ་ 
ྦ རྣམས ་འཾ། སྐྱབས་ རྲ། སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ བསྣན་ པའི དྲུག སྐོར་གང་རུང་གིས་ སྐྱབས 'འགྲོ་ཅྱི ནུས བྱུས མཐར། བླ་མ་དང་ ང་དཀོན མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ རྣམ ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས སུམཆིའོ། །ཁྱེད རྣམས ཀྱིར ་བདག གི་རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་ 
ཏུ ཏུ་གཟེ གསོལ ཞེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་གཞན་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཐིམ་ པར་བསམ། གཉིས ་པ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ནག་ པོ་ 
























ཤཿ 


ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བརླས་ནི་ཀྱེརྡརྗ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་ ྦ 
དུ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགོན ་པོ་འཁོར་ བཅས། དེའི་དྲབུའི སྟེང་དུ་རང་ཌ རང་གི་ བྱིན་ རླབས་ ཁྲིད་བཅས་གང་ལས བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བའི་བླ་མ སྟེ དཔེར་ན། བདག་གིས ཕྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ པ་ ་པ་དང་ ནང་ཁྲིད་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་ཁྲིད་སེམས་ 

ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ འདོན་ དང་ བཅསྤ་ཆས་པར་ཐོབ་པའི བརྒྱུད་པ ལྟར་ན། ། དེའི: དབུའི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན ཟླ་མེད་མཁན་ ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ བཟང་། དེའི་དྲབུ་ སྟེང་ནས་ ཡར་རིམ་བཞིན། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་ད དགའ་ བསྟན ་འཛིན། མཁས གྲུབ ་སངས་ 
° རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ ལ་བཟང་། མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ངག་དབང་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ པ་མཚན། མཁན་ ཆེན་ ངག་དབང་ཆོས གྲགས། (སྔགས ་འཆང་ བསོད་ ནམས ་ཆོས འཕེལ། འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་ བརེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཡན་ཿ ཆད ད་ནང་གསང་ཀུན ་ལ་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཕྱི ཕྱི་ ཕི་ཁིད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཌ རགས་པ་ཙམ་དང་། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་དང་། དྲག་པོ་སྔགས་ 
རྒོད། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འདོན་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་པ་དང་གོང་གི་ཕྱི་ཁྲིད་བཅས་པའི བརྒྱུད་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔམས་ཏེ་བརྗོད་ན། དེའི་དབུའི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ངག་དབང་ཀུན་ 
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' ༄༅། །དགའ་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟན་གྲུབ། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
„ གྲགས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ཁྲིད་གསུམ་ག་ལྟར་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
[ མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། མཁན་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཐུ་ཆེན་ཨཱ་ 
ནན་དམ་པ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། རྗེ་བཙཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བརེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། མཁ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། སྔགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། པཌ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


༤ 
(༩ 
ལ་ས་་པ་མམ་ 






















ག་ 
།སངསྒ་གས་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་ཧྦི་་མ་བྲར་པ་ཐམས་ཅང་ གུརྱ་གཱ 
ྣ རང་བོ་འ་དི་་ར་མེའ་ ར་པའི་བ མོ་བ་ལོས་བོ་རས ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད ་ 
༥༨ ༨ >=. དྲྭ་ཁ་བའ མ་དམ་པན རྒྱ > ༣༨2 རའ ༡ -.. མང་པ། 
ད་ཱམ་དྷཿཱ་བའྨ་དཱ་མ་དམ་པ་ནས་སངསྱ་རྒྱ ང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད 
ཐོ་བཆེགས་ས་པཞགས་པར་ ར་ཅེས་བརྗོད། དལ་གམས་པསད ༦ ༡༢༦ ་པའི་ར་བ ཀྱ་བླ་མ་ཡ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱ་ ¬ རས་ཇོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་ལ་ 
།'ལན་པའི་བདག།འིད་ཅྒན་ ཐ་བཅྩུགསས་བཞུགས་པར་བྱུ་ འི་ཧོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོ ས་བྱདན་བཞུགས་པའརྩ་བརྒྱད རོ་ཌྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྲབས་ས་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་རྡ་རྗ ན 
དང་ཝཱན་པའ་བདགཉད་ཅན་དུཐབ ཚད་ཀྱང་ ང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོག ཨམ་ །གསོལ་བ་།དབ་པནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སང བན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
གྱོན་པོའི་རྫར།པ་སྤོགས་ ར་བཞན་བརྫད་ཀྱང་ར པས པི ་ཀན་འདས་ཀི་ངོ་བོར་གར་པར་བསྔམ་ཆ ཚེག་བར ང་བ བས་སུ་མཆའ། །སླེབ་ད 
མགན་པའརྣམཔ་སགས་¥༔ རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུ་ ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སྐྱབས་སུ ལ། ལོ་ཆེན 
་སི་བོའི་པྲ་མ་རམས་འ་ཆྭ་ཚང་པ་རེ་ཤྲིར། པས། ཐམས་ཅད སྐྱ ཚོ་ཚེ་འཆང་འོང་དྲ་ཞྷ་ནས་སྲོབ་ པོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་ལ་ཐྲི ། ཧཱ པེ ཆེན་བའེ་བའི་ཆོ་ཆེ་འ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ། ལོ་ཆེན 

་དྲངས་ནས་སྤི་བོའ་བླ་མ་རྣམས བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་བྲ སོགས་ཚིག་བཞི་པོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ཏེ། པར་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དྷ ལོ 
 སྤྱན་དྲངསནས་སྤྱི་བ ས་རསརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་འོད་དུཞུ་ནས་སློབ་ད° ས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཞི་པོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། པར་ཆེན་བདེ་བ: ་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། ངག་དབང 
༥ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྱས་རྡོ་ེ་འཆང་ཆེནྲ་ིས་བིནྱཤཾ གྱིས་རློབས་ཤིག སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཞེ འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་ད པ 

, , 2... ༨༡༨. ས་སོགས་གོང་གི་རིག སལ ཤིས༽༡ ། ཁམ 

རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ ། སྔགས་འཆང་ཡན་ཏན ཚུལ ཁྲམ བྱིལ ་འགས་་གཡ་གངང་ 





་ 
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* ༄༅། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ཞེས་སམ། ཕྱི་ནང་གསང་ཁྲིད་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི དབང་ཕྱུག་བར་འདྲ་བ་ལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཁྱ ནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
༢ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོག་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་གང་དྲིན་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། ད་ནས་རྒྱུན་གྱི་ 


ྦ ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ལ མཆྫལ་མི་འབུལ་ན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟིམས་པ་ཡིན་ཡང་། མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ན། མཆྫལ་ལ། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་འབྲུ་གཙང་མའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ 
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དང་བ ན་ཏེ ཏེ། མཆྫལ་སོ སོ་བདུན་ང པར། ཐོག ་དྲངས ཚོམ་བ བུ་བདུན་པ་ པ་གཅོ་བོར་འབུལ། | སྐབས ་འགར་སོ་ ་བདུན་མ ་གསོལ་གདབ་བཅས་བྱ། དེའང་ ང་དུས གསུམ སངས་རྒྱས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ ལྡན བླ་མ་ མ་དམ ་པ་ལ་ དབུལ་ ་བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗ ་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན ཕྱིར་བཞེས སུ་གསོལ ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ་པས་བླ་མ མཆོད་པ ་ྲི སྱི་ལྟར་གསོལ་ བཾ བ་འདེབས་ཤིང་མཐྦལ་ཅི ཅི་ནུས་བསགས་མཐར། ། གོང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས ་གསོལ་ བ་བཏབ། དེ་རྗེས། དྲིན་ཆེ ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས སུམཆིའོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དྲིན་ཆེ ན་ཆེན་རྩ་ བའྱི་བླ་མས བྱིན་གྱིས ཆློབས་ཤིག རྩ་བའི བླ་མ ་དེ་ཉིད་འོད སྔོན པོར་ཞུ་ནས ་རང་གི མྱིབ ནས་ཐིམ་ ང་པས། རང་གི་ལུ ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ དངབླ་མ ་མའི 'སྐུ་གསུང་ ྦ 

ཐུགས དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག 'ཏུ གྱུར་པར་ བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག གོ །གཉིས ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས ་བསགས་པ་ ནི། རང་ཉིད་ ༈སྐད་ ཅིག་གིས་ནག་པོ་ ཆེན་ཊ པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བ་མ་མི བསྐྱོད་ པའི་ རྣམ་ པས་གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་མདུན གྱི་ནམ མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས ་སྤྱན་དྲངས། ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཆྫ་ལེ ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 


ཕྱག་བྱ། ཤཱི་ག་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱརྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧཱ། པྲའི དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་དྲེ། ། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


༡༨ 
ཆི ༤ 
22° ལས་པ 















།འབུལ། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ང དང་བདེ་ བའི ྒྱ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག ཅེས སོགས་ ཚད་མེད་ བཞི ་བསྒོམ། ཚོགས་ཞི །ཞང་རྣམས་ རང་ལ ཐིམ། ! ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ སྭ་ བྷཱཝ་ཨ ཨཱབྷ་ཀོཧཾཊ ཞེས་ པས་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཕྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བླདུང་བ། བཟློག་ 


པ། བསད་པ སྟ གསུམ ལས། དང་པོ་ལ་ཟབ་ པའི་ ནི་གནད་ལྔའི སྒེ སྤོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་ པར་གྱི་མན་ ངག་མདྲེའུ་ཁ གདགས་ ང། གཉིས། དང་པོ་ནི ནེ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སེུ་ལས་ རྡོ་རྗེའི བྲག་ །རྫོང་དམར་ནག གྲུ་གསུམ་ པ་མཐོ་ཊིེ ཞིང་ངོམ་ ཆོད་ 


ྣ པ། དེའི སྟེང་དུ་ཨེ་འ ་ལས་ཆོར། ཡ་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ་མཐིང་ནག་ ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ ནང བྲག ཞག འཁྲུགས་ པའི་རྒྱ་མཚོས ་གང་བ། དེའི་ དབུས་སུ ་ས་པེ་ལར ་པདྨ་ དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཛུ ་ལས་ ས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྡོརྗའིལྟེ བ ལུ ་གིས མཚན་ 
༈ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་ པར། ་འོག་ རྡོ རྔོ་རྗེའེ་ས ་གཞི། འཁོར་ ད་ཡུག་ རྡོ རྔོ་རྗེའི་ རྭ་བ། ། སྟེང་རྡོ་ རྗེའེ ་གུར་དང་བླ་བྲེ། བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས །ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ པའི་ སྲུང་བའི འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀ ཀ་ཧུ་ཾ ཧཱུ ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ ར། སྭཱ ་ལས་ '་གནམ 'ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་པ། རྩེ་མོ་ཆྩོ་ རྣོ་བ། ཁོག་ པ་ སྟོང་པ། ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ ་གོ་ སྐབས མེད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ས་བྲཛ་ཙྭཀ་རླཀ ཀཾ <. 
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༢ 
མཾ 
/312° 


ཧཱུ འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛྲོཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 


པ པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་འབུམ་སྡེ་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁང་ཞིང་ཟུགས་པ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྤྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་ན་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་གནམ་དུའོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་སྤྲལ་ 

པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 


སིར པ 
སི་་ 
་མས:། 





༡” ༄༅། །།ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔྱ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
„ དང་། ཞིང་སྐྱང་བ་དང། ཀླུ་དང་། སྦྲིན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོབདུནཅུ་རྩལྔ་སགས་དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུམེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
༢ (ཨཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


^. ༤.¬༽ ༨༤ ༨༨ 


པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


༩ 
སི་ར འ 
ལྷ་མསམ་མ་ 





.ཛཱ-5ེ 


འ^༨ཛཛ༢༨ ༨ ༤༨༠༨ 


ཉམས་སྲུ་བླང་། དེ་ནས་ རང་ཉིད་འབྲས་བུ བའི་ དུས ཀྱི་བཅུ ད་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ས་ལ གནས ་པའི་ རྡོརྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ དེ་ ང་ཉིད་ ཡིན་སྙུ སྲམ་པའི་ ང་རྒྱལ བྱ། དའང་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ན་ནག་ པོ་ ཆེན་ པོའི སྐུ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས ་པ། ཤིན ཏུ 


འཇིགས་ཤིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི གྱི་གཟི 


༢༠༠༧ ༢ 


པ་་ 


° ཉཾ། རྒྱབ ཏུ་འཁོར་གཡོག པ 


བརྫིད་ཅན སྣང་ལ་ རང་བཞིན མེད་པ པ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུའི སྐུ ན་ལ་སེམས་ཅི ཅི་གནས ་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ ནི་བསྐྱེད་རིཿ རིམ གྱི་དངོས ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམས ་པའི་གཙོ་བོའི ཐུགས 'ཀར་པདྨ ་དང་ཉི་མའི མའི་སྟངདུ་རྡོརྗེ ྗེ་སྔན 


རོ་བོ་རེ་ཡི 


; པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ཐབས་སྲ་ ཡུ་ཡོད་ པའི ལྟེ བར་སེམས རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་ང པའི་ཡེ་ཤེ ཤེསྤ་ཀྱིངོབོ་ཧུ་ཡ ག་སྔོན་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། དེའི ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ' མ། རང་ཉིད་ ནང་དུ། མདུན་དུ་ཕ་མ་དང་དཔོན་པོ།: གཡས་སྲ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་ དུ་མོ་ 


འོག ཏུ ནོར་ཕྱུགས་ ཁང་ཞིང་། དེ་དག གི ་མིང་ ཡིག་ཿ དང་བཅས་ པ་ བསྲུང་བྱ་རྣམས ཀྱང་ རང་རང་གི ཆ་ལུགས གསལ ཞིང་གཟི་བྗེ ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག སྟེ ་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ 


ནི། སྒོ་གསུམ་སྦ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ དང་། ཤཱ་ས ་ནའི་ སྔགས ་ཕྲེང་ཁ དོག་མཐིང་གས ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཧཱུཾདེལས་རྡོ་ྗེ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲས་ཙམ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་ ག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ 


༦. ༨ ༢༨༤ 


ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་བསམས་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས (ཕྱོགས་ བཅུའི་སངསྤ་རྐྱས་བྱང་སེམས་རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཡིག་སེ ་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ བྱུང་། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོའི ནུས་པ་ 





དག ༄༅། །རབ ཏུ་རྒྱས་ པར་བསམས་ལ། ! ཧཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་ གཡས སུ་འུར་གྱིས འཁོར། ། ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ ནས སྔགས ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ 
གདོན་བགེགས རྣམས་བྱ་སྒྲོ་མེས སྲེགས་ པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ ཚིག་ པར་བསམས་ལ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་ བཟླའོ། །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་མན་ ངག་ནི། རང་ཉིད་མགོན་པོར་གསལ་ 
བའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་ལས་རྡོརྗེདུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དཔྲལ་བའ་ འི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་དཀར་པོའི རྣམ པར་བཀུག དཔྲལ་ བར་ཐིམ་པས ་ལུས་ཐམས ཅད་གུང་བས ་ལུས ཀྱི་སྡག་སྒི སྒྲེབ་དག ལྷ་འདྲེས་ མནན་པ་ལ་སོགས ་པའི་ཉེས སྐྱོན་ཐམས ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ 
པར་བསམས ་ལ་འཛིན་མེ མེདྲ་ཀི་ངང་དུ་འཇོག དེ་བཞིན དུ་མགྲིན་ པའི་ ཨུཿ ལས འོད་འཕྲོས། གསུང་གི བྱིན རླབས་ ས་དང་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་ རྣམ མ་པར་བཀུག མགྲིན་ པར་ཐིམ། ལུས ་གང་ ངག་ག གི་སྡཾག སྒྲིབ་ དག མནན་པ་སོགས་ 


ཧ་་ 






༨ིེ༡་ ༨2༨༨ ༩༦༽ 


ཀྱི་ཉེས ཉེས་སྐྱོན ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གསུང་ དང་ནུས་པ་མཉམ་ པའི་ངང་ དུ་མཉམ ་པར་འཇོག སྙིང་ གའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཐུགས ཀྱི་བྱིན རླབས་དང་ཡོན་ ཏན ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོའི རྣམ་པར་བཀུག སྙིང་ གར་ 
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རྫ 
ན༡༠ 


ཐིམ། ལུས གང་། སེམང། ཀྱི་སིག སྒྲིབ་ དག རྨེངས རྨུགས འཁྲུག པའི་ཉེས སྐྱོན ཐམས་ཅད་ བསལ། སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས དང་ནུས་པ་མཉམ ཞེས ་པ་རྣམས་ བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ མོ། །ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟཱིཏྟ་ར ་རཀ ཀྱ་རཀྟ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ པའང་ཅུང་ཟད་བརླ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁ གདགས་པ་ལ། བཙན་པོའི་མཁར་དུ་བཅུག པ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ དུ་བཅད་པ། རྣོ་གསུམ་མཚོན་ དུ་བརྡང་པ། འཁོར་ལོ་ ཇག་པ་བཀྱེ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ 


བས་ ཁྲིད་གཞུང་དངཞལ ་ལས་ཤེས ་པར་བྱས་ ཏེ་བསྒོམ་ མོ། །སྔགས ཀྱི་བཟླས་ཿ ་པའི མཇུག་ཏུ་ ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ (། ཧཱ ་ཕཊུ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ ་པའི་ཡི་གེ ་གི ི་བཅུ་གཉིས་: ང། དང་། ཤཱསཿ ན་ཉེར་གཅིག ཙམ་བཟླས་ལ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་འ ་ལས་ཐམངད། ཅདྱ་ཀྱིས་ བདག་ང དང་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལ བྱིན གྱིས་ ་བརླབ་ཏུ གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ པོ་ཆེན ་པོའི ་གོ་འཕང་ཐོབ པར་བྱིན་གྱི ་གྱས། ཉས་བརླབ ཏུ གསོལ ཞེས འདོད་ངེ དོན གསོལ་བ ་བ གདབ་ 


བོ །གཉིས་ པ་ བཟློག་ ང། ལ། སྤྱིའི བཟློག་ པ། ་ནི། བདུག ་འ། གཞན་ གྱི་བྦད་ གཏོང་ལ་ སོགས པའི འྭ་ལྟས བྱུང་བའམ་མ བུང་ ཡང་ རུང་སྟེ། གཞན་ སྔར་བཞིན་ ལས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བར་བརྒྱྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས། གཞིར་ཡ ་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ འཁོར་གཡོ་ 


བ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀིལ་འཁོར་འབར་བ། ། དེའི སྟེང་དུ་ནཱཏྤཾ་སྲཾ ་ལང། དགྲ་བོ་ཕོ་གདོན་མོ་ ་གདོན་ རྣམས་ལུ ་ལས་ རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ། ཁ་ནས་ཁྲག སྐྱགས་པ། སྤྱི་བོ བོ་ཚུགས སུ་གནས་པ་གསུམ་རེ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་ 
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ཨ ༄༅། །དུས་མཐའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གང་དུ་གནས་པ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་རྩིབས་བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་པར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 

„ པ་དང་། སྡང་ཞིང་ཐོ་བཙམས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལྷིང་འདི་ལ་མྱུར་བཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་དང་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ , 

༦ ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དྲུཾ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། ཞབས་བརྡབས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཡོན་ འེ 
སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་དང་། དྲག་བགེགས་རྣམས་མེ་རླུང་གིས་རིམ་བཞིན་བཏེགས་པས་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དུམ་བུར་གཏུབས། རོ་མ་ལྕུང་བ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར། ལས་ངན་དག་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་ 


བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཉུང་མཐའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་བཟླས་ཏེ། དེའང་ཨི་དེ་དུདྷཾ་གནོད་བྱེད་ཁ་ཁ། གནོད་བྱེད་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་མན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའམ་མི་ནུས་ན། ཨདཾདུདྡྷཾགནོད་བྱེད་ 





༧༢ 
-9431 


932 


༡༡༢༠ 


༢ 


དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གཅིག་སྦྱར་ནས་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་པས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། དེའི་ཚེ་ཕོ་ཉྭདྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་པཔ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ནས་རྦོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་བྱད་མར་བཅས་པ་བསྒྲལ་ 
ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ་དང་། སུ་གང་དག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་དམོད་པ་འདོར་ཏེ། དེའང་ལག་པ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
| སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམས། གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ཏེ་བཀུག་ལ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་གྱིས་སོང་། རོ་མ་རྣམས་ཞབས་འོག་གི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་བཞེས་པར་བསམས་ 
ལ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་བགེགས་བཟློག་པ་ལ་སོགས ་ 
པ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་མན་ངག་སྤྲུལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་ཡང་སྤྲལ་སྤོ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཧྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། ཡང་དྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་བ རྟན་ 


༨ ༡༩༡༩ 


པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐ་དཱཾ་བྷཱ་དྱོ་ཞེས་སྲུང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བསད་པ་ནིེ། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་འོག་གི་གསང་ཁྲིད་སོགས་མི་བསྒོམ་པར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་ 
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9! ༄༅། །ཐུགས ཀའི་རྱུ་ལས ་ལར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཁམས གསུམ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅ ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་སྲུ ་སང་བའི འཁོར་ལོ་ ་ལ ཐིམ། སྲུང་ བའི འཁོར་ལོ་ དུར་ ཁྲོད་ དང་ང བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ ་ལ ཐིམ། ཁྲོ་བོ་ བྱར་ གདན་ དང་བཅས་ པ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས ་ལ། རང་ནག་ པོ་ པོ་ཆེན་ པོའི་ ང་རྒྱལ ་གྱིས་ ངག་ཏུ ཧཱུ ཞེས ་བརྗོཿ རྗོད་པས ཕྱི་རོལ དུ་ཐུན མོང་བའི་ སྲུང་བའི འཁོར་ལོ ལོ་སྔར་བཞིན་ དྲུ་གུབ་ པར་བསམས། ལ། རང་ རྟག་ཏུ ཏ་ དེའི་ ནང་ དུསྤྱོད ་ལར། གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ བྱའོ ཕྱི་སུང་བའི ་འཁོར་ལོའི་ 
སྲུང་བཟློག་ བསད་གསུམ་ཁ ཁོ་ན་ཉམས ་པ སུ་ལེན་ པར། ་གཏོར་མ 'འབུལ་བ་དང་། སྒྲབ ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ རྣམས བྱའོ། །དེ་ དག ་གིས ནྭི ཕྱི་སྲུང་བའེ ་འཁོར་ལོའི་རིམ པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་བརྟེན་ པ་ རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་འ། ཿསྤྱིར་ཊ ནང་དང་གསང་བའི་ བྲག་རྫ རྗོང་ 

༩ མས་བས་པའ་ འི་ཁྲིད་ ཆུལ་ དང་། ནང་ ཁྲིད ཐུནཿ ་མོང་བས་བྱས་པའི་ ཁྲིད་ ཚུལ དང་། ནང་ ཁྲིད་ཐུན་མོཿ མེང་མ་ ཡིན ་པ་གསང་ ཁྲིད་ཀྱིས་ བྱས ་པའི་ ཁྲིད ཚུལ རྣམས ལས། འདིར་མཆོག གི་ དངོས གྲུབ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ལར། གྱི་གཙོ་བོ། བ། རྩ ང་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ "' 
འལ བརྟེན་། པའི ་གསང་ ཁྲིད ཐུན་མོང་མ་ཿ ཡིན་ པའི གདམས་ ངག ་གི ཉམས་ ཁྲིད་ ཐོབ་པས ཉམས་སྲ སུ་ལེན ་པའི་ འ་དབང་ དྲུབས ན། ཕྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ པ་ ཿདང་མ ་འབྲེལ་བར་ཟུར་ དུ་ཉམས་སྲ སུ་ལེན་ ཡང་ བཏུབ མོད། དེ་ལྟར་ན ་གོང་ དུ་བཤད་ པའི་ སྔོན འགྲོའི ་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ལ་ཐུན མོང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ པའ་ འི་ནང་དུ་རང་གཙོ་བོ་ བོ་གཅིག་པུ པུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ ་པ་ཡིན། ཕྱི་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔ་མ་དེས་ཐུས་པར་བྱས་ནས། འདིར་རྟེན་ 
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དང་ ད་བརྟེན པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་ བར་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་ 'དང་། ད སྒྲབ་ པ་ དང་། ལས སྦྱར་རོ །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ དབུས ཀྱི་གཙོ་ང བོར་ གསལ་ བའི འི་ཐུགས ་ཀ ནས འོད་༔ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མགོན་པོ་ པོལ དགུ་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་པས ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དྲ ཛྷུ བ་ཧོཿ རང་ལ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས །རང་གི་ལུ ལུས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི རང་བཞིན་ ན་དུ་གྱུར་པ ་ནི། སྤྱི་བོ བོ་ནས གསང་གནས སཀྱ་བར་དུ་རྩ དབུ་མ་ ་སྔོ་བསངས་ 
ཐིག་ལེའི་ དྭངས་མ མས གང་བ། གཡས་ ་སུ་རོ་མ་དམར་གསལ་ རྟལའི་ དྭངས་མས གང་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ དཀར་དྭངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས གང་བ། ལྟེ་བ བ་སྤྲུལ ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་ བདེ སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ྱི་བ་བདེ་ཆེན་ཤྲ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྣམས་རྩ་མདུད་ གྱེས་པས འདབ་ ་མའི་རྣམ་པ ཅན། གསང་གནས རུ ང་གསུམ གྱི་འདུས་ མདོར་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ མ་སྨུག་ ནག། ་བདེ་བ ཆེན ་པོའི པོའི་རང་བཞིན ་གདེང་ཁ་ཆེ་བ ་ལྟེ་འོག ་སོར་ 
བཞིར་སླེབ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ གསང་གནས ་སུ་ཟུག་པ། དེའི་ ནང་དུ་ཆོས སྐུསྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་ལས སྐྱེ་བའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཡུ ཡམ་ ཆེན་ (ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི ཊི་ཆོས་ དབྱིངས ་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན ཞིན་སྐུ་མདོག སྔོན་མོཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུའི་བུམ་པ ཐུགས་ 


ཀར་འཛིན་ པ། པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བ བྲབས སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི པ། པགས་ པའི་ཤམ བབས ཅན རལ་པ ལེན་ ་ བུ་གཅིག་ ཙང གྱུར་ནས ་གཡོན་ དུའབྱང་པ། ཁྲ ཁོ་མོའི རྣམ་ པ ཅན། དེ་ལས ་འོད་ སྔོན ་པོ་གསུམ་ ཆད་པར གསུམ གྱི་ནང་ནས གྱེན་ དུ 


152 





' ༄༅། །སོང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འོད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རྩ་འཁོར་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་གྱི་ཁུག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་༈་ག་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཁྲོལ་བ། ཞབས་ 
པ གཡས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་ག ཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཐདྲ་ཀྱི་རོ་མ་དང་དབེར་མེད་པའི་གུར་མགོན་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་མོ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་ 
¦ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་གཅིག་ཆད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དབུ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཟངས་གྲི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གསོལ་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཅོགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁར་གཟིངས་པ། དར་ནག་པོའི་འཇོལ་ 
བེར་གསེངམ་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་བ་ལ་གསེར་གྱི་སྒ་པོ་ཆེ་བཅིངས་པ། སག་ཏིའི་ལྷམ་འབོག་གསོལ་བའི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བགྲད་པའོ། །གུར་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ཆད་པ་རོ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་ 











གསེར་གྱི་གྲི ་གུག་དང་། གཡོན སྤར་བ ཕྱིར་གདེངས་ པའི་ལག་མཐིལ་ན་ཉི མའི དཀྱིལ་ འཁོར་འཆར་ བ། ྦ དེང་ཕོན གསེར་མའི ཕོད་ཀ་ཿ དང་མི་ལྤ 'ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག འཛག་པ ང། ལྡིང་ སྟུབས ་ར། སུ་གྱོན་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འཕྱང་བ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རྨ་ཆད་པ་རྐྱང་མ དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ ནག་མོ་ག ་གནོད་ སྦྱིན་ གཡས སྤུ་གྲི དང་། གཡོན་སྤར་བ ཕྱིར་གདེངས ་པའི ལག་ན མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་འཆར་བ། དར་ ནག་པོ ་པོ པོ་གསེར་གྱི་ཐིག ་ལེ་ཅན་གྱི་གོས གྱོན་ཞིང་། བྱི་རུའི་ལན་ ཚར་འཕྱང་བ། གནོད་ 
° སྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏྲི ཏྲི་གཉིས་ཆད་པ་ལས་རོ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ སྟོད་དུ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་གཡས ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ ཨཾ་ག་ རག་ དང་། དར་མན་གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། སྨད་དུ་བྷ་ཊ་ནག་ པོ་གཡས ་དམ་ 
° ཤིང་དང་། གཡོན་མི སྙིང་འཛིན་ པ། སྟག་ སློག་གྱོན་ཞིང་མན་ཏྲིའི་ག་ཤ ཅན། གནོད་བྱིན་མོའི མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ བྷྱོཿ གཅིག་ཆད་པ་ལས རྐྱང་མ དང་དབྱེར་མེད པའི་སྲིང་མོ་ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ་ ནག་མོ་ མོ་གཡས གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན རྒྱུ་ཞགས་ 
ཞལ ལ་དུ་འདྲད་ ཅིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་ ར་བ། གཅེར་བུ་རལ་པ་ཐུར་ དུ་འཕྱང་བ། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི དཔྲལ ་བར་ ཨོ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས ཀུར་ཧཱུཾ། ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི ཐུགས ཀའི ཧ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མགོན་པོ་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་ གོང་ལྟར་སྤྱན་ དྲངས། ཇཿ ཿ ཧཱ ཧོ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི ཧཱུ ་ལར། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ། དབང་ལྷ་ རིགས ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ི་ཏུ་ 
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༽༠༨༽ ༄༢༨ 


9 ༄༅། ར་ ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པ པས། (ཨོཾ མོ་བཛྲེ བྷ་ ཝ་ ཨ་བྷི (ྱདཧྲུ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གངདྲིམ དབ། ཆུའི འེ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས བླམ་ཧེ ་རུ་ཀ དང་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ལ་མི 'བསྐྱོད་ པ། གཞན་ རྣམས་ལ་མི བསྐྱོད་ 

པའིངོབོ་རྡརྗེསྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས ་དབུར་བརྒྱན། བླ་མའི་ཕྱག ཡཿ དམ་ཚོག་གི པ་ རྡི ལྔ་པ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས ཀྱིས བོར་བཞག་ པ་ན་དེ་འདྲ་རེ་ཆད་པ སྤྱི་བོ་ན ནས་ཐིམ་པས སྙིང་གར་གནས་ པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས ཀྱུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ དམ་ལ ་ལང། འདས གྱར་ན། ། །འཇིག འགྱུར་འདི་ལ ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཧཱ་ཇ ས་མ་ ་ཡ་ཧ ན་དྲཱ ཕཊ། ཅེས་པར དམ ལ་བཞག གཏོར་མ་ (ཨོཾ་ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞིས་ པས་བྱིན་ བརླབས་ ནས།  ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ ཡ། མ་ཧཱ ་ཀཱ་ལ་ དེ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་བྷྱཿ སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཕུལ། མཚན་ སྔགས གཉིས་ཀྱི་མཐར་ ཨརྒྷ་ སོགས་ ནས་ཤབྣའི་ བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་ཐུ ་གྱིས་ ནང་མཆོད་འབུལ། སྔགས་། བཟླ་བ ་ནི། དེ་ནས་ བླ་མ་ཧེ རུ་ཀའི ཐུགས་ཀར་ 


ཉི་མའི ི་སྟང་དུཧྲུ་ཿ ཧཱཾ་ཡིག ་གི་མཐར་ཡི་དམ་སྔགས ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཆ ་ཆེས ་སྐྱོང་འཁོར་ བཅས་ཀྱི་སྔགས རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ བསྐོར་བ། ལྷ་ས ་སོ་ སོའི ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས ས་བོན་ དང་བཅས་པ་བསམ། བླ ་མའི་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 


༄/ ༣༩ ༣ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཆོས ྐྱོང་རྣམས ཅུང་ཟད་སྐྲག་པའི་རྣམ་པས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རུཾ་ྷུ་ཛཱཾ 


ལའ 


2 


། 





ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས། རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ། ཟངས་གྲི་ཅན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། མགོན་པོའི་ཕྱེད་དང་། ལས་མགོན་མོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
„¿ ཏེ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་དཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ལྦ་མོའི་ཕྱེད་དང་། ཕོ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤེ། ལི་ཤི་དེད་ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་རྨུགས། སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཛཿ མོའི་ཕྱེད་ 
ཏཝཾཿ བླླླའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས། ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་དྲག་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕྲོས། སྙིང་གར་སོང་། གཡས་རོ་མའི་ཕོ་རྒྱུད་ལ་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོ་རྒྱུད་དུ་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཚུར་འདུས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། རླུང་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 


༦ 
ཅི 
ལ་མམསཔལང་ 





༄༅། ླ །བསྡོམས་པ་ལ་འཕྲེང་བ་རེ་བསྐྱུར་བའི་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟུང་བ་ནི་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྒུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས། རླུང་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་གི་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་མོ་རྒྱུད་ 
ཤླ དང་། དབུ་མའི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལའང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཞིན་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པར་ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དང་བླམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ པཱ 
རཿ ཞིང་རྩུབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་འདར་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དྲག་གཏུམ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ ˆ 
| ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་པས་རྗེས་མེད་དུ་ 

ད བཏང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །སླར་ཡང་སྲུང་མ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ 





.ཛ8.དྷུ 





དང་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་རྦད་བསད་མན་ངག་ལྟར་བཟླའོ། །མི་ཤེས་ན་བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་གྱུར། ། ཚུར་འདུས་ནང་གི མ ངཿ སྲི ང་གསུམ ལ་ ཐིམ པའི་རྐྱེན་གྱིས དགསུམ གནད སྦྱི གིས་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། ོ་བསྡ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐིམ། ལྕམ་དྲལ་ཟངས་གྲི་ཅན། དེ་གསུམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ སྔོ་བ་འཚེར་བ་འདྲིལ་བ་སྲན་ཆུང་ཙམ གཅགཏུ བསམ། དྭཁ་ 
] སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། ཟུག་སྐྱེ་བ་ན་དལ་བུས་བཏང་། ཐིག་ལེ་དྱོཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ངོབོཅཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད། འོད་ཟེར་དམར་པོ་བ ཐགཏ་པུའྨ་ན་འཱས་ ནར་གྱིས ཟྱུང།  ལྟེ་བའི་ 
ཡུམ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། གསང་གནས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁྲོད་ནས་སོར་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གནས་པ་ཁ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམས ལ། སེམས འཛིན མེད དུ་ཅིག ནས་ 
འཇོག་པ་ནི། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་སྤ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲལ་མེད་དུ་མི་འཁོར་རེ་ཞེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཞེས་གྲག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ལ 
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༄༅། །འཇུག་པ་ན། བསྡུ་རིམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འབྲལ་ན་གོང་ལྟར་རམ། གཙོ་རྐྱང་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བའམ་གཙོ་བོའི་བར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ 
དགོངས་ཐུན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དགུར་མགོན་ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མགོན་པོའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །གདུལ་ཀ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་བི་ཤྭ་ན་རའི་ 
བུས། །བདུད་དགྲའི་ཚང་ཚིང་ཡོངས་ཟོས་འཇིགས་རུང་སྐུའི། །ཡེ་ཤེས་འོད་གཟི་མ་བཟོད་དྲེགས་པའི་སྡེས། །ཅི་བགྱིར་བཀའ་ཉན་ཕྱིར་འཁོད་ལས་ཀུན་སྒྲབ། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་གསང་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་བདུད་བཞིའི་ 


དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་མཆོག ་སྟེར་བ་གདམས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སྐུ་བཞིའི་གསོས་སུ་སྙིང་གར་སྦས། །གསང་དོན་བཀྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོ་ཅོག །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མི་འདོར་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །རིམ་ 
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གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་རྩ་གསུམ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བའི་ 


སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། འབྲི་ཀླང་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་དགེ་ 
སླེ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་ཟུང་གིས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་ ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་གཞིར་བྱས། དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁན་ཆེན་ 
ོ འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱིན་ཆོས་བཞིན་འདོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བློ་གྲོས་རྣོ་རྟུལ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། སྡ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བསྡེབས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། ཁོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ 


ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །གཉིས་མིན་ནག་པོ་ཆེར་བཏུད་དེ། །མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བཅས་པའི། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བདེ་འདྲི། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་ 
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།རམ། མི་ནུས་ན། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་དང་། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོགས་ཞིང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ནང་། །ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་། །བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་ 
ན་ཆེན་རྗེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས། །བསྟནསུང་ནར་སྤྱནདངསབརྩམ །སྐྱབས་ 
ནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བཤགས་དགེ་ལ་དགའ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག །དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ལྷན་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་རང་དབང་འདུས། །ལས་བ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བཏབ་ལ་དགོངས་དབགྱེས་བཞིན་ཞུ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེའི་ 
བར་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེར་གནས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་གྱུར། ྦ །ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། །སུཾ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་སྟེང་། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོའི་ 
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ཀློང་། ཾ་བུང་རྡོརྗེ་ས་གཞི་དང་། །ར་གུར་སྲུང་འཁོར་ཡངས ་པ་འབར། །བཛྲ་རཀྟ་ རཀཀླ་ཧྱུཾ ། དེ་ནང་ཧཱུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་སྦྲབས་སྟོང་བརྟན། ། །ཙཀྲ་རྟཀྟྲཾ ོད དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པད་ཉི་རོར། རེས 
མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྡོརྗེ་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཅིག སྒྱམ་ལྟརསྣངགཙ་བོའཕག གི་གུག་ཐོད་པ་གཏྲི་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་ཟླུ མ་སྟབས་བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་ལྡེར་འཕྲོ། ། །གཞན་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲི་གུག་འཕྱར། ། 
-ླ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་ཁྲོ་འཁྲུགས རྔམ། སྒྱུ གསུམ་མཆི་ ཅེ་གཅོགས་མགོ་ཕེ ཕྲེང་དང་། །རུས་རྒྱན་སྤྲལ་སྟག་ དར་གྱིས་ ཡ་བཀླུབས། ། །མེ་དཔུང་ཀློཿ ཀོང་བཞུགས ཕྱི་རོལ་ དུ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་༩ ཡོངས བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ བུ་གསུམ་ཧྱུཾ་འོད་ 
ཏི ཀྱིས། །རང་བཞིན་གནས ་ནས་རང་འདྲ་བྱོན། །ཇཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ རིགས་ལྔ་ཡང་། །ཚུར་བྱོན་ བདག ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། ། །དེས་ཀྱང་ཨཾ སོ་བཛཱཾ་བྷ ཝ། །ཨ་བྷིཊི་ཕྱ་ཧུཾ་དབང་བསྐུར།. ། །དབང་ཐོབ་མི བསྐྱད་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །བསྐྱེད་རིམ་མོ། །རང་གི་ 
སྙིང་གར་རྡོརྗེའི་ལྟེར། ཅཱུ་ཡིག་ བསྲུང་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །ལྷ་རྣམས་ སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ བསྲེགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་ དང་། ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་རཱུ་ཧུ ཕཊ་སྭ 
ཧཱ། ཞེས་དང་། ཤཱ་ས ་ནའང་ཅི ནུས་བཟླས་མཐར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི གསང་གསུམ གྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས། །འཁོར་འདས་ དྲེགས་པ་དབང་འདུས་ ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་སྒྲབ པར་ཤོག །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ 
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¦) ༄༅། །ནི། རྩིབས་བར་ནཱ་ཏྲི་སྲི་རྣམས་ལས། །དྲག་བོ་གནོད་བྱེད་དམིགས་ནས་བཀུག །ཇཿ ཧྱུ་བ་ཧོཿ ཧྱུ་དྲག་པོས། །ཁྲོ་བོ་ཕྱིར་གཟིགས་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གཡོན་འཁོར་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཤ་ས་ན་སྤེལ་ 


ཚིག་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །སྤེལཚིགནི་ཨི་དེ་དདཾགཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ཁཱཧིམཱ་རམཱ་ར་སོགསམན་ཆད་དགྱུས་ལྟར་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཟླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་ 


( དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་སེམས་དགྲ། །ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས། །བྱད་མ་རང་གཤེད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །བསད་བསྒྲལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །འཁོར གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ཧཱ 


༈ ལྷ་རྣམས་ནང་གཟིགས་འཁོར་ལོ་འཁོར། །ཙཀྲ་རཀྐ་དཱཾ་ ཧཱུ སྙིང་གའི་དྲུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཞུ་བ་སྲུང་འཁོར་ཐིམ། །སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་གདན་བཅས་ཀྱང་། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གསལ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགཾས། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་མཐོང་ཆུང་ངུར་སྣང་སྲིད་དངོས། ཏ །མ་འགགས་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས། །རྗོད་བྱེད་ཉུང་ངུར་ 
བརྗོད་བྱའི་ལམ། །ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་མཚོན། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་མིག་གསུམ་མེས། །བགེགས་དགྲའི་ཡིད་སྲུབ་ལུས་བཅོམ་ནས། །མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསྟན་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་བསྒྲེང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྔོ་ 
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༄༅། །བི་རཱཌཏོ་ ྒཀཱམ་བྲམཧཱ་ཱལཔྫརརྩདབདཤཀོགསཧརྟཀྲསལེཁནློབཕཏ ཆུས དྷྱ །། 


¿ ༡ ,༽. ༢༡༤ , ༨ ༩ ་རིན „.༽ སྒྲོན 








ཛཱ: 








༄༅། 


བགྱི་། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རེ རྗེ་ནག ་པོ་ (ཆེན་ པོའི་ཆོར ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཇག ་པ་ བཀྱེ་ཞེས འབྱུང་བ ་ལས་འཕྲོས་པའི སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལ བརྟེན: ནས རང་གཞན་ གྱི་དོན སྒྲབ པར་འདོད་ པས། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ 
དང་། རབ་གནས ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། བྲི་བའི ་གཞི ་གྲ གོ་གའམ་ཤོག་བུ་ བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ སྟེ། ། དེའང་ཆེ ཆུང་ཇི་ ལྟར་རིགས ་པའི འི་ཚདྱ་ཀྱིས བསྐོར་བ 'ལྟེ་བ། བ། དེའེ འི་ཕྱིར་སོར་གང་ཙམ ་བསྐོར་བ་ 


།གང་གི་གསང་གསུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར། །ཡེད་ལྱ་བུས་ཙམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
གཟུང་གསོལ། ཧེ )རུ་ཀ་དཔལ་དད་སྒྲོལ་ས་སྐྱ་པར། །བཀའ་བབས་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱི། །གདམས་པ་ལས་བྱུང་རང་གཞན་མི མཐུན་ཕྱོགས། །སྲུང་སྐྱོབ་འཁོར་ལོ་རབ་ག ནས་རྣཿ མ་གས སལ་ 
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ཨ ༄༅། །མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བ་ལ་རྩིབས་བཅུ་ཆ་མཉམ་པར་བགོས་ཏེ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བ་ཅན་དུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་སོར་རེ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
དང་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྲུ་རེ་བྲི། ཧཱུཾ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་གང་ཡིན་དེའི་སྤེལ་ཚིག་འདྲི་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་སྐབས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བྱང་ 
བཱི ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་སམ། ག ཞན་ལ་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་ན། འདི་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་ 
' དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ཞེས་སམ། སེར་བ་སྲུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སེར་བ་སེར་བྱེད་ལྔ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྐྟ་ 
རྭཀཿ ཞེས་པའམ། རིམས་ནད་སྲུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་རིམས་ནད་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས་དང་ནད་བདག་པོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མདུན་ནས་བསྐོར་བ་ཕྲེང་རེ་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང་ནང་དུ་རིམ་པ་ཉིས་སྦྲགས་སུམ་སྦྲགས་བྱས་ཏེ་བྲི། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བའི་མུ་ཁྱུད་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བྱ། རྩིབས་བར་ 
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རྣམས་སུ་ཕྲེང་དུ་བྱས་ལ་བྲི། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ལཤཱས་ན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ག ཞན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བྱད་ཁ་གཏད་ཁྲམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟཿ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་པ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གསུམ་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། བཞི་པ་ལ་མེ་རིས་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་གི་ཝེ་གི་ཁུ་བས་བྲི་ཞིང་། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ 


ཚིག་འདི་འཆང་བ་པོའམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། དབང་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བའམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བས་བྲི་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་འདི་འཆང་བ་པོའམ་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་དུ་ 
ཁམས་གསུམ གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། མཁས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། སྟོབས་ལྡན་དང་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྱར། བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། འདིར་མ་ 
སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་ལ་དམ་རྫས། གུ་གུལ། སྔགས་ཐུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་དང་། སྲུང་འཁོར་སྤྱི་རྫས་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱུག་གོ དི །གཉིས་པ་ནི་ འཁོར་ལོ་རྣམས་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དུ་བཞག་ལ། འབྱོར་ན་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ། མེ་ལོང་ཁྲུས་དར། སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཐོར་རྒྱུའི་འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་བཞག་གོ །རང་ཉིད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ 
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*” ༄༅། །སྟེ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའམ་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ལྷ་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཉམས་སུུ་བླང་། གལ་ཆེ་ན་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུར་བལྟ། གློ་བུར་དུ་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེང་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་བརྩམས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
„ དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པའི་སོགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ ཟུ 
4 ཚིགས་བཅད་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོག་ཀྲུས་སྐུ་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆུས། སྲུང་འཁོར་ལ། སྤྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ལ་ཁྲུས་སྔགས་བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཁྲུས་དང་ ཁེ 
སྐུ་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་ 


༢༩༩༧ ༨༩༧ 


གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་སོགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ 





ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བསྟིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཛྷུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་དང་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སོགས་ནས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དབྱེ། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། (ཨོཾཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་དབུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོགས་ 
སམ། ཧཱུཾ་ཡིག་མ་ཤློ་ཀ་གསུམ་མམ་གཅིག་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། ཤཱ་ས་ནའམ་མཚན་སྔགས་ལ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
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*” ༄༅། །བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་ནས་བསྟན་པརྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅེས་དང་། དགོས་ཆེད་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གསོལ། རོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བོན་དང་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ _ 
་ྒ འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གོང་བཞིན་ཡི་གེ་བཞིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྤྲོ་ན་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་རམ་འཆང་བ་པོའི་སོགས་འཁོར་ལོའི་སྤེལ་ཚིག་ ༩ 
གང་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ཡེ་ངྷརྨཱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་འབྲུ་གཙང་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 


སོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 








ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦྲ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

སམ། འདེ་འཆང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ 
„¿ ཀུན་ཏུ་སད་དམ་སེར་བ་སེར་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞེས་སམ། རིམས་ནད་ཡམས་ནད་འགོ་བའི་རིགས་དང་ནད་བདག་པོ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
12. མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི། སོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཁ་བ ར་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ལན་གསུམ་མམ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་གལ་ ཐྲུ 

ཆེ། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་གྷཏྟེ་རཌི་རོལ་མོ་བཅས་དང་། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་བཟློག་ 


* ༄༅། །པ་རྣ རྣམས་ཀྱིའང་སྤེལ ཚིག་གི གཾ་ཁྱད་ པར་གྱི་ཁ བསྒྱུར་ཅམ ་མིན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ནི་འདི་ཁོ་ནས འགྲུབ་ བོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ ལག་ 'ལེན་ ཏལུར་ང བལྟབས། སྐུད་པ སྣ་ལྔས ་ལེགས་ ་པར་དཀྲིས་ཏེ། སྐྱེས པའི་དཔུང་པ་ 
གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ སོགས་ དང་། སེར་བ ་བསྲང་བའི ཕྱིར་ ཡིན་ན། སཱན་རབ་གནས་ཅན གྱི་ནང་ དུབྱདག ལ། དེའི རྒྱུན ལམ གང་ ཡིན་ དེར་གཞན གྱིས་མི མཐོང་བར་ལག་ལེན 'ལྟར་འཇོག ་གོ །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ རང་ཕྱོགས་ བསྲུང་བ་ 
དང་ གཞན ཕྱོགས ཀྱི་གནོད་ པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མཆོག གཏུ འགྱུར་ རོ །སྨྲས་པ། རང་གཞན་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ ལ་ཕྲག་ དོག། ཆང་། །ཆེར་མྱོས འཇིག་ རྟེ ལྷའ ་འདྲེ་ སྐྱབས་ བཟུང་ ནས། །མཐུ་གཏད་° ངན་སྔགས མཚོན་ཆར་ཕབ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྙེངས་བྲ བྲལ་རྡོ་ ཁྲ 
པ རྗེའི་ཡ་ལད་སུ སུ་ཞིག ་གཞོམ། །མཁས གྲབ གཞུང་ དོན་ ཚད་མཆ ་མི་འགལ་ བར། །གབ ་སྦས རྣམ གསལ་མི འགྱུར་ རིན་ ཆེན གྱི །སྒྲོན་མ་ ་དར་བབ བྱེད པོ པོ་སུ་ཞིག ཅེས། །གདོང་ དྲུག ་ལེགས་ བྲིས །འདུན་ སུར་གཏམ 'དུ་གླེང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ ་མོའི སྲུང་ ཁི 
བ་རབ གནས ་བཅས། །བརྒྱུད་ པའི གསུང་གིས ལེགས ཕྱེ་དགེ་བ ་བ་ གང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐེག་པའི སྣོད གྱུར་ རིགས ཀྱི་བུའི། །སྒོ་ གསུམ 'གཞོམ བྲལ་རྡོ་རྗེ རྗི་འགྲུབ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཅིས རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ཆེན་ པོ པོ་གུར་གྱི་མགོན པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ དང་ བཅས་པའི་ སྲུང་ བའི་ 


འཁོར་ལོ་འདྲི་ཚུལ་རབ་གནས་དང་བཅས ་པའི་ཆོ་ག རྣམ་གསལ་ རིན་ཆེན་ སྒྲོན་མ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནི། དབོན་ སྟོད་ཆོས་ རྗེ བསྟན་ པ་བློ་གྲོས་པའི་གསུང་གིས ་བསྐུལ་ ངོར། བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ དུ་བོད་ པས་ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི རྒྱལ་ཁབ ཀྱི་དབང་པོའི་ 





༡༨ 
, 
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༨༧༧༨ ༦༽ ༨༧ 


ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག འཁོར་ལོ་འདི་དག་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུམི་བཏུབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ།། །། ༄༅། །གནམ ལྕགས་ཐོག་གིསྲུངབའི་ལག་ལེ ཡེན་བསེངས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ༄༅། །བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ས་གསུམ་གྱི། །དྲེགས་ལྡན་ཐོད་དུ་ངལ་གསོ་གྲུབ་པའི་དབང་། །བེ་རཱུ་པ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་མཆོད་ཀྱིན། །ཞལ་ལུང་གདམས་པའི་ཚུལ་འདིར་གནང་བ་སྩོལ། །དེའང་གཟའ་སྲུང་དང་ 


ཐོག་ སྲུང་གི་གང ་གདམས་པ་ཟབ མོ་འདྲི་ བསྒོམ་ ་བྱ་བ་ལ། དཔལ སྟོབས ཀྱི་མགོན་ པོ་བ པོ་བླིར་ པའེ གདམས ་པ་ལས་འཕྲོས ནས་འ ་ལམ་འབྲར། ཀྱི་གདམས་ པ་ལར། ས་འབྱུང་བ ་དང་། གུར་གྱི་མགོན ་པོའི གདམས་པ་ལས འབྱུང་བ་ད དང་། དེ་དག ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། བིརླ་པའི པའི་ བསྲུང་བའི བྱིན རླབས དང་གདམས་ ངག གི་ལུ ་ལང་ཐོབ་ བ་པས། བྲི ་གཞི་ དར་ལེ ལེ་བརྒན་ ནམ་ཤོག་ བ བུ་ལ། གསེར་གྱིས་ ་རིན་ པོ་ཆེ་འབར་བ་ ཐུར་ བརྒྱད་པ པའི ཟུར་རྣམས། ་ལ། ཅྷུ་ཾཧཧིཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཿ ཞེས ་པ་ ཡིག འབྲུ་རེ་ རེས་ 
མཚན་པ་ ཡིག མགོ་ ནང་བསྟན་ དྲ་བ ། ཡང་གཞི ་མ་ དེ་འདྲ་བ གཅིག ་ཏུ ཐོག་རི རིས་རྩིབས། ་ལྔ་ པའི ལྟེ ་བར་ ཨོཾ རྩིབས ་ལྔ་ལ གཡོན་ སྐོར་དུ་ན་ སྭ་ བྷོ ཧུཾ ཕཊ། ཅེས་པ་ ཡིག མགོ་ཕྱི ཕྱིར་བསྟན་ དྲ་བྲི དེ་གཉིས ་ལ་རབ་གནས འོག ནས་འབྱུང་བ ལྟར་བྱས་ 


ནས། ོ ལག 'ལེན་ བཞིན་ བལྟབས་ ཏེ། ཞྭའི་ ནང་ ངམ ་རང་གི ་སྟེང་ ངམ ཕྲག གོང་གང་རུང་ལ། ཐོག ་རིས གྱ་འ་བར་ལ སྟིང་ དང་རིན་ པོ་ ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ དེའི འོག ་ཏུའོང་བརྭ་བྱས་ ཏེ་གདགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རངནྣོལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག གངྒྷ་གྱེན ་ལ་ 
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ཨ ༄༅། །བཟློག་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་རིས་རྩིབས་ལྔ་པ། དེའི་དབུས་དང་རྩིབས་བཞིར་ཡི་གེ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འདྲི་ཚུལ་ 
བྱས་ལ། དེ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་མཐར། འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྔར་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་ཟུར་རེ་སྔར་གྱི་ཧྱུཾཧྱཾ 
) ཧ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་གོང་ལྟར་ཁ་དོག་སེར་པོར་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ཏེ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟའ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་ 
-3 པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་སྐབས་ནས་ནི་ཤོག་བུའམ་དར་སྔོན་པོ་ལ། ཐོག་རིས་འདྲི་བསྒོམ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ན་བྷོ་སྭ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་འདྲི་བར་གསུངས། སྔ་མ་དང་སྔགས་འདི་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྔགས་སྔ་མ་ལ་གཡོན་སྐོར་འབྱུང་བ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་སྟེང་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་དང་། ཏྲདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲི། མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་སྣག་ལ་གསེར་ཕྱེ་བརྡར་བས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྟེང་མཐོ་གང་ 


པེ 
་ 
ལྷ་མམམམས 
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ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཐོག་རིས་རྩིབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ན་བྷོ་སྭ་ཧོ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀོད་པ་དེ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཐོག་གི་ནུས་པ་ཆང་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི་བར་བྱས། ཡང་ཐོག་རིས་དེ་ལས་གསེར་གྱི་ 


ཐོག་རིས་གཟི་བརྗིད་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བཞིན་པ་མང་པོ་ཆད་ཅིང་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྗང་བུ་རློན་པ་གྲིས་གཏུབས་པ་ལྟར་གཏུབས་ནས་བཤིག ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ན་བྷོ་སོགས་བཟླ། ཡང་དེའི་སྟེང་མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། གསེར་གྱིས་ཏདྱ་ཐཱ། མུ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་འོང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྔོན་ 


„ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། མུ་ནིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལས། ཐོག་འཕེན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་། ཏདྱ་ཐཱ། ' ཨོ་མུ་ནི་སོགས་བཟླས་ 


པས་བསྲུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ངེས་པབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རབ་གནས་བྱ་བ་ནེ། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 


,~ > ༽འ༽.ར༡-་༢ལ།་༨༽༢།་ ༠༡༢༣.) ¬ ༡ ༢! ་ 9 '༡~ ༡༧ "༡༡ ལ་ (ང༡ཀར། བོད "བོལ ༡ ་ཀ པོ > „ ཿ => ༢༡༽-= ”--༢ ཊར །" ༡༡༡ ༩ ར་༢༡༡༠༡༤ ༡༤” ༤༨ ༠ལ(༡༽ ༩༨ ལོ -་ ༡ ་-་ ༤ ་¬༠ལ།་༢ལ།་བབོ ར་རོ 
རྣམས་རན་པ་ཆའ་སྣད་ནས་ཀྱས་བཀང་བའ་སྟངདུ་བཀྲམལ། བགགས་བསྒྲད་དངཀྲུས་གསལ་སན་དུའགྲ་བས། འཁར་ལྷྡནམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ 
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ད ༄༅། །རྗེ་སོགས ནས་° རྟཀས་བརྟན་ པའི ་བར་གྱི་ཐུན མོང་བའི སྲུང་འཁོར་ ་བསྒོམ། དེའི་ ནང་དུ་ཡིག འབྲུའི་ གངས་ དང་མཉམ་ པའི་ པདྨ་ དང་ཉི ་མའི འི་སྟེང དུ་ཛྫ་ལ་ ་ལས་པདྨ་ ཛཾ གིས མཚན་ཿ པ་ སོགས་ ཀྱིད། འོད་ དདཔག ་མེད་ ྱི་རྡོ་རྗེར་ ཡན་ 
ལག ་བཞི་ རྫོགས སུ་བསྐྱེད་པ་འ ་ལ།  ཀུན་མཁྱེན་ ེ་ཤེས་སོཿ སེགས ལན་གསུམ ་གྱིར། སྤྱན་ དབྱེ། དེ་ལ་ (ཨཾ མོབ ་ག ལྟནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བ ཧེ་བཛྲ་སཾཿ སེགས་ཆུ་ བཞི ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས མཆོད་ལ། ! རྡོ་རྗེ་དཔག མིད་སོགས་ཤློ་ ཀས་ བསྟོད་ལ། ། འོད་ དཔག མེདའོད་དུ་ཞུ་བ་ ྦ 
ལངར། བྱུང་བའི གསིར་གྱི་ཐོག་རི རེས ་ཅི་བས 'ལྔ་ པ་སྔགས ཀྱི་ཡ ་གེས མཚན་ པ་དང་། རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ང པ་ཡི་གེ ་གས་མཚན་པ་ 'དང་བཅོམ 'ལྔན་འདས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ སྣ་རྣམ་ པ་འོད ཟེར་འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་ པར་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད། སླར ཡང་རང་གི སྙིང་ག 
1 ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ་པས། ཕྱོགས་ བྱཅའི ་སངས རྒྱས དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ ལོའི རྣམ་ པར་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ སྦྱུན དྲངས་ནས སྲུང་འཁོར་སོ་ ་སོ་ལ་ཡང་ཡང་ བསྟིམ། རྟེན འབྲེལ་སྙེ ་སྲིང་པོ་ བླཟླས་པས བྱིན གྱིས་ བླརདབས་ པའི་ 


འཐོར་ནས ཐོགས་ ནས། ཕྱོགས་ བཅུན་བཞུགས་ པའི་ སོགས་ ནས ། བཞུགས ནས་ཆག་མའམ་འཆང་བ་ པོ་ལ ་སྟེང་གདོན་ གཟའ་ རིགས ཀྱི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་གནམ ལྕགས ཐོག ་གི །ི་གནོད་པ པས་མ མི་ཚུགས་ པར་ བསྲུང་བ་ དང་ བསྐྱབ་ པ་ 'དང་སྦ་ང བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། (ཨཾཾ སོ་ད། སཔ་ ཏྱེ། སོགས ་དང་། རྟེན འབྲེལ་སྙི ་སིང་པོ་ བརྗོད་ པའི་ བརྟན་བཞུགས་ལན་གསུམ ་སོགས བྱས་ལ། སླར་ཡང་ (ཨཾཾ སོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦྱར་ བའི་ ཨརྒྷ ནསཤབྡ ་བར་གྱིད། ་མཆོད་ ལ། དག་པས ་འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ ་སོགས ཀྱིས་ 
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ྒ བསྟོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡི་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ལག་ལེན་ 
ལྟར་བལྟབས་ཏེ་སྲད་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞྭའི་ནང་ལ་སོགས་པར་བཅིངས་པས། གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་གི་གསལ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་ 
བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་ཨེ་རརྣའི། །སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཅིག་འཇིལ་བྱེད་པ། །གསེར་ཆོས་གདམས་པ་གསལ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྲུང་བའི་ལག་ལེན་བསྙེངས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ཁྲབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བླ་མ་དབོན་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། སེ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


༧4༢ 
མཿ 
ན༡༦༢༠ 













༄༅། 






ཧནཿ བིཛཧཱརཾ།། 
ཆེ ཡནསྱབེ 
ཁིཀྱསགྭཧྱོནཱ་ 
མིནཐོ་བདརིནྡ་ུཏུརྨི 
ནོཛམྦོམྤརཱིཾན 
ནོཛམྦོམ 
། །སྭུངྷ 
༄༅། 


ས།། 
པབ བབཞུ་ ། 
ཀའ] 'ཞེར། 
ལ་མ བུའི་སྙི་མ་ཞེ ས་སཾ 
འཛམ་བུ 
པག ཀྱི་སླབ་ཐབད། བྱ 
འ. ང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲ་ ྦ པ། 
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།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་ཡོངས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིར་རྫོགས་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་འཕྲིན་གྱིས་རབ་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་འཇམ་ 


པའི་རྡོརྗེ་གཙུག་ན་རོལ། ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གོམ་ སྟབས ཀྱིས།  མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་གོ་སར་བཅལ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ བསྟུན་ བསྐྱང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་ དབང་ངོ པོའི སྐུར། །ཉེར་སྤྲལ ་ལར། 'བཞི ལྕུན་གྲུབ་ 


༄༅། 


ྦ གདོང་བཞི་ པ། ། །གང་གི། སྒྲབ་ཆུ ཚུལ གདམས་ པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །ཆེས་ཟབ་སྙིང་པོའི་ཟིལ་མངར་ལ་བརྟེན་ ནས། །མཐར་ཐུག ག་སྐུ་བཞེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་ སྲོག །འཕོ་བྲལ་ རྟག་པ ་པའི་ཆོ་ གརྒྱུན་འཁྱེར་བརྩམ། 


དེ་ ལ། འདིར་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས འཕྲོག ་དབང་ པོའི ་གསང་ སྒྲ གྱི་གདམས་པ་ པ་ཐོབ་པས རྒྱུན་ཆགས་ཉམས སུབླང་ བའ འི་ཚུལ་ལ། ་ལ ། སྔོན ་འགྲོ་ དངོས ་གཞི ་རྗེས ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ནཾ ། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་ 





ཨ ༄༅། །དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་ 


.]>༦ 


°? 


དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཐ་མི་དད་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་མཆོག དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨཱ་ནནྡ་དམ་པ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། གནམ་ཁའུ་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་ 
བ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྲི་མེད་སྦས་པ། དཔལ་བདེ་བ། མར་མེ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བ་ལྟིརྟ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོ་བརྩེགས་སྲུ་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་མཆས་མམ་། 
༠6 
ལྷ་་ཝམམས་ཊ 


སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་དག་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་ཤློ་ཀ་རེས་བསྟོད་ལ། རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ། མི་ 
ནུས་ན། བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིང་ པཱ 
སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འོག་གི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་འདིར་ ༩ 
གསོག་གོ །བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐི ང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གི་གཟུགས་སུ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


༡༨ 
མཿ 
༡2:2༠ 





༽ ༨ ༨ 


 གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ 
ཙམ་མི ནུས་ ན་པདྨ་ དང་ཉི ་མ་མི་རོའི སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅི་ ཅིག་གིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་ཆེན པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ ངོ སྐུ་མདོག་མཐེ མཐིང་ནག ་གྲི གི་གུག་ དང་ཐོད་པ་ ཊཔ་དང་གྗེ ཟཱེ་འཛིན་ པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི པའི འདུག སྟངས་ ་ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ཁྲོ་ བོའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ འི་སྐུར་ 





དེ ༄ོར་ །འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཧྩཾ་ལས་ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ ་གིས མཚན་ པ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗའི ་ས་ གཞི་ རྭ་བ་གུར་བླ་ བྲེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བཅས ་པའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ དབས སུ། ཿ པདྨ ཉི་མ་མི་ རོའ འི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྔི 
གུར་ གྱི་མགོན་ པོ པོ་སོགས་ ནས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དྲབས ན་ བཞུགས་ པ། དེའི་ དཔྲལ་བར་ རཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ ལང། འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་ བཞིན གྱི་གནས ནས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ པོ་ཆེན་ པོ་ལ་སངས། རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའེ་ འི་ཚོགས ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཛྲ 5 ཧཱཾ བོཾ ཧོཿ ས་ བསྟིམ། སླར་ ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི ལྷ རིགས ་ལྔ་ ཛྔ་སྤྱན དྲངས། ཨོཾ་ (ཨ་ བྷི ཁེ་ཏུ མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས ་གསོལ་ བ བཏབ ་པས། (ཨོཾ་ བྲཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧུཾེ ཞེས་ 


སྱུར། ཞེས སྐད་ཅིག ་གིས ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །གཉིས ཀ་ལྟར་ཡང་། རང་གི ཐུགས ཀའ ཧྲ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ དང་སྟོབས ་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ ་བཞི་ དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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.ཛཾ.༔ུ 


༨ ༤ ༨༧ ༦༽ ༤༽ 


དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་རྩ་དབུམ་སྔོ་བསངས་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་གསལ་རཀྟའི་དྭངས་མས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་དྭངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ། ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་དང་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩ་འདབ་གྱེས་པ། གསང་གནས་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་གདེང་ཁ་ཆེ་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་སླེབས་པའི་ 


° ནང་། ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡུའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་ 


དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད། དབབུ་མར་ 


བརྒྱུད སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འོད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། རྩ་འཁོར་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་བླ་མ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་གཉྲི་འཛིན་པ། མིའུ་ 


སཿ 
༦ 
སམམས། 








' ༄༅། །ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་གུར་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་ཞིག་ཆད་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ངོ་བ་ུཾ 
སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་ངོ་བོ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དྱུ་རེ་རེ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། ། བླ་མ་གུར་མགོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧཱིཾ་གིས་མཚན་པ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད། བླམ་གུར་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿ ཧུ་བ་ཧོཿ སོ་སོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
ྦ གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ' ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་༩༧ྱ་ཧྱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་གུར་མགོན་ 
སྤྱི་བོར་མི བསྐྱོད་པ་ དང་། གཞན་ རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ང ་པོས་དབུར་བརྒྱན། དགུར་མགོན གྱི་ཕྱག་ན་དམ ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ ཏེ། ྡ་རྗེའདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྐྱས་ཀུན གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་། ཏེ་དམ་ལས་འདས གྱུར་ནས། །འཇིག འགྱུར་ 


འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ 5 སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབླེ་ཨཱཿ ཧཱུ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ནང་གི་བླ་མ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཆོད་ 
¦ པས་མཉེས་པར་བྱས། བདག་གི་དབངདུ་གུར་ནས་འད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟེ་བརྗིད་ཆེར་རྒས་ཤིང བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏ། ཌམི་ནི། ཙནྟ་ལི། རཀྟ་ 
° སི། སི་ག་ལི་རྷུཾ་བྷྱོ༔ ཧུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བླ་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེ་དག་དང་ཕྱིའི་དྲེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པར་ཞུ་ 
བ། ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་སྔོན་པོར་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ་རླུང་ 











” ༄༅། །ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལྷའི་གནད། དམ་བཞག་རྫས་ཀྱི་གནད། བསྙེན་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད། ལས་མཁན་མྱང་འདས་ཀྱི་གནད། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་སྦ་བའི་གནང་ངོ་།།གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ 


གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་རོ་ཟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་འོག་མས་མདུང་རྣོན་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་ 
མཆན་ཁུང་ན་བུམ་པ་དང་རུས་ཕྲེང་ཕྱག་འགག་ཏུ་བརྒྱུས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་མས་འཁྱུད་ཅིང་། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་སྟེང་ན་འཇིགས་པའི་བྲོ་བརྡུང་བའི་སྐུར་གསལ་བ། དེའི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 

ཡུམ་ཆེན་གཉིས་དང་བཅས་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའི། ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ལས་འོད་སྔོན་པོ་གསུམ་བྱུང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འོད་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རྩ་འཁོར་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་བླ་མ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གསུམ་དུ་ 
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ྣ གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་གསུམ་ཆད་པ་ལས། དབུས་སྭུ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀྷ་ཛྙཱཊི་མས་འཁྱུད་པ། བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ དོར་ ད་སྟབས ཀྱིས ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ རོ་མ་ ་དང་ དབྱེར་མེད་ པའི་ སྙིན མོ་ དམར་མོ་ དང་གཡུང་མོ་ ནག ་མོ་ པོ་གཉིས། གཡོན་ དྲུ་ཆང་མ་དང་ དབྱེར་མེད་ པའི སྒིང་ ལི་སེར་མོ་ དང་གཏུམ་ཊ ་མོ་ ལྗང་གུ། གཉིས་ ཏྲེ་ .“ཡུམ་བཞི་མགོན་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ 


° ལ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས ་པས་ སྐྲག ཅིང་འདར་ བའི་ རྣམ་ པར་གྱུར། དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ མགྲིན སྙིང་ག ་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ རྩུ ཛུ ་ལར། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ ཡི་ དམ ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ནས བསྟིམ ་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་རྒྱས 
གདབ། དམ ་བཞག མཆོད་ གཏོ་ ཏར་འབུུལ་ པབ རྣམས ་གང་ བསྙེན་ པའི སྐབས ་འདིར་རྩ ཞལ་ནག་ པོས ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལ་གཟིགས ་པས་ཡུམ་ ཆེན་ བདེ་ བས ་མཉེས་ ནས ་འོད་ དུ་ཡལ ་འགྲོ་ལ་ ཁད་པ་དང་། ཡུམ་ ཆེན་ སྲིན ་མོས་ཀྱང་རྩ་ ཞལ་ལ ་གཟིགས་ པས ་དེ་ཉིད་ བདེ་ པས ་མཉེས་ ནས ་འོད་ དུ་ཡལ་ལ་ཁད་པར་ 





ྲ བསྒོམ། བཞི་ཀའང་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་རྒྱན་མེད་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི གི་སྟབས་ཀྱིས ་གཅོ་བོ་ བོ་ལ ཕྱོགས་པར་བཞེངས ་པས། བླམ གུར་མགོན་གསུམ་ལས་ཤཱས་ ནའི་སྔགས ཕྲེང་མཐིང་ག་མེ་འབར་བ་འཕྲོས ་པས། འོག་གི་ཡབ་ཡུ (ཡར 


བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཞལ་དང་གཡུང་མོ། གཡོན་ཞལ་དང་གཏུམ་མོ། །སྟེང་ཞལ་དང་སིིངྒ་ལི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཟིགས་རེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བྱ་བནི་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་བཞུགས་པའོ།.།བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། དམིགས་པ་ནི་བླ་མ་གུར་མགོན་ 
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ཨ ༄༅། །གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕོག་སྟེ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས། དྲེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དྲག་གཏུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་བཅས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བས། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྤྲལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་ནས་ 
༧. ཞུགས་། ནང་གིབླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ་པས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། (ཨོཾ་མ་ ཨོཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙགས། ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀརབྷ་ཨོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས།.ཀཱ་ར་ལ། མཆུ་ 
ལི། བཱ་མེ་གྷུནྡི་དྷ་རི་ཡཾ་མ་ཨ།, གཡོན་ན་ཆང་བུམ་ཐོད་པ་འཛིན། ད་ཧི་ན་ཀྟཏི་ཀ་ཀ་རོ་ཊི། གཡས་ན་གྲི་གུག་རལ་གྲི་ཅན། བི་བྷི་༩“ཌ་དྷ་ཨེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མགྱོགས་པ་ཅན། བཱ་མེ་ཤུ་ལ་..ལག་པ་གཡོན་པར་མདུང་ཐུང་ཐོགས། པཱ་ཆི། ཧ་ར་དོ་ར་ན་ར་སི་ མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 


༨༨ ༥ ༢༨༩ ༢༢༨ ༢༨༠༢ ༄ ༦༨ ༨ 


ཅན། རྭ་མཱ་ ལ། པཱ་ཏ་ལེ་ཀྐི་.ས་འོག་ཏུནི་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས། ཀ་ར་ཀ་ལ། མ་ཧཱ་པོ་ པོ་ཏ་ལ་རི་ཆེན་པོ་ན། ཊ་ལེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་.5ག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིང་། ཤྲཱི་ཀ་བི་ལ། ཀེ་ལ་སཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ཉི་སེ་གངས་ལཞིང་སྐྱོང་མཛད། ཧ་ཧཱ་..ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཀ. ཧཱུ་སྒྲོགས། རེ། པུརྦ་ 


༤ 
༠ 
་སཔཕམས་ 





( 


སྔན་བྱ 
་ལི་ གཡུང གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། རྟཀ་སི། སི་ག་ལི་ སྒིང་ལི་མ་ལྷ་མོ་ཀྱེ། དེ་ཝི། ཧན་ཧུན། རྒྱབ་རྒྱོབ་ བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིང ངས་ཆིངས། མཱ་ར་ སེད་སོད་ཅིག ད་ཧ་ད་ཧྭ། སྲེགས་སྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙྭ། ཆོས་ཆོས། ཀྱི་ཀྷི།.ཀ ཀྱི་ཀྱི་གྱེས། ལེ་ཧི་བ་ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་དངོས་གྲུབ་ 


བྷཱ།བྷི་.. གྱ་སྐདདུ་ལགས་ལྡན་ཁྱོད། ཨུཇོ་ཛྷ མཱཾ་ས་..ཤ་རུས་སྦྱར་ཟན་མེ་ཏོག་སྤོས། བྷ་ཏ། ཕུལླ་དྷུ་པ།.ཤརུསསྦྱརཟནམེ་ཏ ཏོག་སྤོས། ཨི་གྷ་ཧ་.ཁྱེར་ཅིག་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཞིག བ་ལི་ཛགྷ་ཧ། ད་ཤ་ རྒོགསབཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཕྱོགས་གནས། དེཀ་ཨཱཏྟ་ར་ཝུ་རི། ཌོམྲི་ནི་ 
ཙུ ང་མོ་ག 
སྩལ། ལི་དེ་ཧི དེ་ཧི་སིདྡྷི། བི་ཀཱ་ལ་ རྣམ་པར་གནག་པའི་དགྲ་རྣམས་སོད། ད། ཤ་ཏུ་ན་ནཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཅེས་ པའི་སྔགས་ འིང་ཅི རིགས་པ པར་བཟླས། དེའི་འཚུབ་ཅིང་ལྡོག་ རྟགས བུང་ན། སྔགས རིང་བཟློག་སྟེ་གསུམ་མམ་ བདུན་ཙམ བཟླས་ན་འཇམ་ཞིང་ཤིས་པའི པའི་ 


° གནད་དོ། །གུམང པ་ལས སྦྱོར་ནི། | ཟླམ ནག་ པོ་ ཆེན་པོ པོའི འབུགས ཤཀ ནུས ་འོད་ ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ པ་འཕྲོས། མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས ་ལ་ ཕོག པས། འདར་ཞིང་སྐྲག ་པ་ དང་། དྲག་ བགེགས ལ་ །ཁྲོ་འཁྲུགས་ རྔམ་པས ་རང་འདྲའི སྦྲལ ་པ་ དྲག གཏུམ་ 


མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས ་པའི ་སོགས་ཞལ ་དུ་བཞེས ནས་རྗེས་མེད་ དུ་བཏང་། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རང་སེམས་རོ་ གཅིག ་ཏུ ་བསྲེས་ལ ་འཛིན་མེ མེད་དུ་བཞག སྤྲལ་པ་དུ་མས ཚུར་འདུས ནང་གི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། དེ ལྟ་བུ ་བའི སྤོ བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ་ 
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༥༽༨་༡ ༨༨ ༨ 


94 ༄༅། །ཞིང་། ཡབ་ཡུམ གྱི་སྔགས ་ལ༢ ་གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས བམས ཅདམཱ་ར་ཡ ཧཱ ཕཊ ་ཅེས་ བསད རགས པབ ཏགས་ པ ཅི རིགས་ ་བཟླའོ། བྱུ ལས རྡངབ་ ན བླ་མའི ཐུགས་ ཀའ འད ཟར་གྲས་ བསྐུལ་ བས། ཡུམ ཆེན་ བཞི་ 


༤༽ 


ལས་ཡུམ་ ཆེན་ བཞི་ཿ ་ནམ་མཁའ་གང་བ འཕྲོས། དྲག བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམ ་ཅན་ཐམས ཅད་ཡུ (།ཆ། ་ཆེན་ བཞིར་གྱུར། ། ཚུར་འདུས་ ནང་གི་ཡུ (།ཆ།་ བཞིར་ཐིམ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཡུམ་ བཞི གདོང་ བཞི་ པ་ལ་ཐེམ། དེ་ལས ་ཀྱང་རང་འདྲའི་ འེ་སྤལ་ 


ང། སྤོས། དྲ བགེགས་༔ ་ཐམས་ཅད་ཚར་ ང་བཅད། གདོང་ བཞི་པར་ གྱུར། ། ཚུར་འདུས་ ནང་གི་ དཔལ མགོན་འ ལ་ཐིམ་པས་ ས་དེའང་བླ་ཿ ་མ† གུར་མགོན་ལ འ། ཐིམ། དེ་ ལས་རང་འདྲའི་ སྤྲལ་པ ་འཕྲོས། དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད། གུར་མགོན་ དུ་ 
༧ བྱས། ཚུར་འདུས ་ནང་གི བླ་མ ་གུར་མགོན་ འ། ཐིམ། གཡས་ གཡོན་ གྱི་གུར་མགོན་ ཡང་ ང་དབུས ་མར་ཐིམ ཞིང་། དེ་འོད་ སེར་པོ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་ཞུ་ནས་ལུ ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་པར་མོས་ལ་ རླུང་ཁ སྦྱར་ 


༨༡ ¬ ༢༨ ༨ ༨ ༨ 


འཛིན། མཐར་འོད་ ཟེར་དྭེ་རྣམས ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་སྙིང་གར་ཐིག ་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་བླ་མ ་གུར་མགོན་ དུ་གུར་ཊ པའི ཐུགས །ཀར་ཧཱུཾ་བཾ གིས་ མཚན་པ། ང། དེ་ལས་ ཆོས སྦྱོང་གིངོབོརུ་ཡིག་༔ སྔོན་ པོ་ཞིག་ ཆད། འོད་ཟེར་དམར་པོ་བ་ཐག ལྟ་བ བའི སྣ་ལས་ བདེེ་ཧཱིལ ་གྱིས་ 


༤༦ ༨ ༨༧ ༨ 


བྱུང་། ལྟེ འོབ 'གི་ཡུ ཡ།ཆ། ་ཆེན ་གཉིས ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ནས ཐོགས ་མེད་ དུ་ཞུགས། གསང་གནས་ པདྨ་ དམར་པོ་། ཁ་བྱེ་བའི་ ཟེའུ་འབྲུའི་ ཁྲོད་ ནས ཧཱ ཡག་གི ཀྱི་ཕེད་ཙམ ཕྱིར་འཐོན་ པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས སྐྱོང་དྲེགས བྱེད ་ཐམས་ཅད་པདྨའེ་ འི་ཚལ་ དུ་བུང་པ་ བཞིན་ འདུས་ 
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༨༩༨ ༨༨༧༤ ༢༧༤ 


ཏེ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པར་བསམས་ལ་སེམས་འཇིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་ 
| གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནག་པོ་ 

ད ན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བར་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བོགས་དབྱུང་གེགས་སེལ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ པཱ 
› སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །རྨེར་ཆེན་རྗེ་དང་དཔལ་ཆོས་མཁའ་བཟང་སོགས། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འཛམ་བུའི་སྙེ མས་ཡུར། །ཉམས་སུ་ལེགས་བསྟར་གནས་སྐབས་ ° 
མཐར་ཐུག་གི །༩འ བྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདི་བགྱིས་པས། །བྷ་གི་ར་ཐས་ཉལ་འགྲོ་ངལ་བ་བརྒྱས། །ཕབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་པོར་བཤུང་བ་སྙམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་གྱུར་ 
ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཕན་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབ ང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས བླང་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གཅུག་ལག་ཀུན་ ' 
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ཨ ༄༅། །གཟིགས་བླ་མ བདེ་འབྱུང་རྣམས ་པར་རོལ་པའི་བཀས བསྐུལ་ ངོར། ཁྲིད་ཡིག་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་བ སྔུས་ནས། བཞྡེ རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ 


འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་ པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


¡165 ཁ@ེ 








༠ 


ཤྭ དོད ༄༅། ། །པརིཨཱ༔ྱམམཱཱམསམྦྷཀུསལམཱལབེིགཇུདྡཏྦརེགཌབྷཱས་ཙདརརབིཛཧཱརཾ། 






༡༤༨༡ ི༤༢༠༩༧༩་ 


༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྙཐ སྙིང་པོའི་ཁམས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





.ཛཱ9:5 


| ྲཱ 


༄༅། །ཀུསལམུལཱཱབདཧིཿ ཤིབོཙཾ། །བྷབཀོའིརྡིརྨབྱིབདྡཾ །པརིརཱམེནཏཏགུརཱསྔཝདྡི །བཅནསླབུདྡྷ་ཡནམོབིཤེ།ཿ །། 

༄། །དགི ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ སྙེད་སཱ སྲིད་པ པ་དང་། །ཞི མཐར་མི གནས མངོན ་པར་འཚང་རྒྱའི རྒྱུར། ། །ཡོངས ་ར། སྭ་བསྔོ་ བས ་དེ་ སྲིད བླར་འཕེལཾ་ བའི། །གྱད་ པར་འདོམས་ ་པ། རྫོགས ་སངས རྒྱས་འ ལ་འདུད། །བསོད་ 
ནམས་ཕུ, ཕུང་པོར་ བསགས་ང ང། ་བསྔོས ་མིན་ ཡང་། །རྣམ སྨིན་ བདེ་ བས་མི་ བསླུ་རྒྱུ་འབྲས་ཤུགས། ། །འོན་ ཏེ ་གནས སྐབས བདེའམ་ དུག་ གསུམ གྱིས། །ཟད་པར་ ཟོར། གྱུར ་གང་ ཚེ འགྱོད་མི་ ཕན། །གང་ཕྱིར་ 
བསྙད་འདི་ དགོས་ ཁྱད་ཆེ་ཞིག ་གམ། །ཕལ། ་པ་འཕྱོན 'འདྲིད་ གྱི་ནའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ཅི། ཅཾ། །སངས་རྒྱས འགྲུབ་རྒྱ་གང་ཞིག ་གཏན ་འབེབས། ་པ། །དེ ་ཕྱིར་ཁ ་གསགས ་མིན་ པའི མཉན ་འོར ་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ 





*” ༄༅། །གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བའི་ཐོག་མར། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཆོད་ཡོན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཕེལ་གཏམ་གྱི་སྙུན་བསྩུ་བ་འདི་སྐད་ 


༥༨ ༢༨ ༦ 





བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤུཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
པ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ལྔན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པར་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་པ་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨༧༡༨ 


བརྗོད་དོ། །དེང་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 


དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བགྱི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པའི་སྐབས་འདིར། མཚུངས་.མི་དབོན་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་ཚེ། པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སམ། སྤྱིན་ .སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གཞན་གྱི་ཚེ། པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་ 
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.ཛཱཾ9.5 


° ཀྱིས། རྒྱལ་ བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གང་རུང་ལྟ་བུ་ལ། བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ངོ 


བས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་གང་བབས་སྦྱར་ཏེ། ྱདགེ་འདནབསྙེ་བཀུརལྟ་བུལ དང་སྦྱོར་བ་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་། 
རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བྱས་པ་ལྟ་བུལ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་བཞེས། བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ པ 


༤ 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་སྨོས་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་སྙིང་པོ་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་ཅན་གང་དེ་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 





༄༅། །བུའམ། དབང་བླང་..དེ་དང་འབྲེལ་བར་རབ་གནས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐྲན་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་རྗེས་ལ། ྱ་སྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཐུན་མོང་དུ བ། བྱ་བ་བྱེད་པ། ལག་ཏུ་ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་སོག་པར་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག དགེ་བ་བསགས་ལ་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བརྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྔོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། དགོས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཆཚན་ཉིད་ནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བའི་བཟོ་མགར་གྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། གསེར་མགར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ་ 
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༡༢ 
ཅུ 
༡2122° 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ ཡི བྱེད་ ང། མཆོག་ ཡིན ནོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། རྩིས ་པ སྒྲ དོན་ ནི། སྐད་ རིགས རྣམ་པ་ བཞི ་ལང། ལེགས པར་སྦྱར་བ། བའི ་སྐད་དུ། པ ་རི ཊུ མ། ཞེས ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ དེ་ནི་ ཡོངས སུ་བསྒྱུར་བའམ་ ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ ལའང་འཇུག་སྟེ། སྟེ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་ སྒྱུ་མའི རྣམ་ ་པ་ལྟར་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེ མེད་པ པར་ཡོངས་ས ས་སྒྱུར་བར་བྱེད་ པའམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་ དོར་ཆུད་འཛའ་ བར་མི མི་འགྱུར་བའི་ 


༨༡༡2 སྲ ༤ ༦༽ ༨ 


སྟོབས་ དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ དུ་སྤེལ་ བར་བྱེད་ཅེས་ པའི་བ ཚིག ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ ལོ་ཙཱ རྣམས་ཀྱིས ཀྱིས་ དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ཡི ཡིན ནོ། །གསུམ་པ དགོས་པ ་པ། ནི། སྤྱིར་བསོད ནམས ་བྱས་པའི་དགེ། ཤིཚོགས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་རྒྱས 'འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དག ་ལ་མ་གྲགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཆེན་ཐ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཁྱད་ པར་དུའཕགས པའི བསྟོད་པ ལུས། བསོད་ ཞམས བྱས་པའི་ ཚོགས ་དག་ནི། །སེམས ཅན 
རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན སྟོན་པ པ་བཅོམ། ་ལྡན འདས ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་། རྗེས སུ་སྒྲུ ་པ་ལ་མི སྤྲོ ་བ་ 


མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི ་བའྱི་རྒྱས་འདེབས་པ ་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས་པར་བྱ་ དགོས ་སོ། །གལ་ཏེ་ དགེ ་བའི་རྩ་བ ཆུང་ ངུ་ཞིག ་ནའང་བརྙས ་པར་མི་བྱ་བར་མི ་གནས ་པའྱི་མ་ 


200 





ཨ ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་དེ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་འཛད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་ 
„ དུ་ཡ ངབློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
པཿ མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་། དགེ་བ་དེའང་དེང་དུས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་སྒྲབ་པ་པོ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་དད་པ་དག་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བབ་གཞོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླང་མང་པོ་དག །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་ལྟར། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
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ཏེ་ཡང་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ན་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དོན་ཡོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མང་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྲུ་འཕངས་ནས་དེར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་གྱུར་པའམ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ 
པའ གྱུར་ནའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མཐུ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཿཝིཿ དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྤྱད་དང་དངོས ་སུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྕིཚྨ་བཱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མང་པོ་ཡང་ཉུང་ངུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས ་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ ། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སྲ་བསྔོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གང་ཞིག་བསྔོ་བར་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་བསྔོ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
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ཨ ༄༅། །བསྔོ་བ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། སྤྱིར་དགེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལའང་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བཏུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་གང་དག་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་ 
 པར་བྱ་སྟེ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གང་དག་བསགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ། ཀུ་ས་ལ་མྲུ་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཀུ་ས་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་། མུ་ལ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། དོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་དགེ་བ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་ 


པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིདྱ་ཀང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


༩༩ 
༤ 
༤༨༽ 








བསོད་ ནམས་བྱ ་བྱ་བའི་ འི་དངོས ་པོ་སྟེ། གསུམ དུ་འགྱུར་བ་ ་ལས། འདིར་སྐབས ་སུ་བབ་པའི་དགེ་ ཤི་བ་འདིར་ཐམས་ཅད་ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཙོ་བོ་ནི སྦྱིན་པ་ པ་ལས བུང་བའི་ བསོད་ནམས་བྱ་བའི འི་དངོས་པོ་ ་པོ སྟེ། དེའང་སྦྱིན ་པའི་སླཿི སྒྲའི་ཁམས་ལས་དྲངས་ 
ན་དབུལ་བ་འདོར་བའི་དོན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་འཆི་བ་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། འཆི་དང་ཆོས་དང་ 
; སྲིད་པ་གཞན། །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལའང་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། „ 
ཱུ ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། འདིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདིར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། དེར་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཁེ 
སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ནི། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་ཡོན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞིང་གི་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐྱབས་དང་ཡོན་གྱི་གནས་དམ་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 








ཨ ༄༅། །ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཏེ། སྐྱབས་གཞན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཉག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ླ ལ་བསྙེན་བཀུར་བའང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས་སྦྱིན་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ནི། ཆང་ 
ཟ དང་དུག་དང་མཚོན་ཆལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོར་བཏུབ་པ་སྟེ། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
དྲེ་ཆུང་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །གང་ཞིག་ངན་འགྲོར་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་གཞན་ལ་གསོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲ་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྔོར་ 








_ གཏུབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས ་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟ ང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཡོད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གཞན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ 
° དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་ག ཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་དོན་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལྟུར་བྱེད་པས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
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ཨ ༄༅། ་ །རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་ནི་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི་དམིགས་པ་དམན་ 
༢ པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྔོ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལམ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྨོན་ལམ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གུས་པ་ལྟུར་བྱེད་ནའང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
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པའི་བསྔོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་རོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཡོས་ནའང་། དུག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཟོས་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ལུས་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པ་དུག་ 
པ དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ 
ཟུ ཡིན། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའང་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པའི་ཐུག་རྔ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ 
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ཨ ༄༅། །ཀྱིས། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་ཟིན་པ་དང་། ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས། འདིར་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ 

„ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ , 

- མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ ཁེ 
ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྙམ་པའི་བདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 





བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ ད 


ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་ 
„¡ སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
*ཿཿ བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དེའང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་ལྡན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞུགས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བ ཏབ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག ནས། ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའི་དགེ འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས ་པ་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ 
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ཡ ༄༅། 





།བམས་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེང་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་བུའམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་དད་པའི་ནོར་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་གཏི མུག་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་ 
འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན.རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ 
། གྱིརྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྐྱན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ཏེ་དེདག་གི་ཆེད་དུ་རྒྱུསྦྲར་བ བྱ་བ་བྱེད་པ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 

བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རྣལ་..སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ། འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་ ྦ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས ་པར་བསྟན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའམ ྣ 


། གསང་འདུས་པ་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 





དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། དབང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ། བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད་ལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ྲ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ཟུ 
° གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་མ་ཏིཙཾ་ཏྲ་དང་ཤཱནྟ་དེ་བ་དང་པར་ ཐཱ 
ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ཐོབ སྟེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ 
ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། ལོག་རྟོགས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་རིག་པ་ 








! ༄༅། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནང་རིག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་གི སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པའི་ཤིང་ 
| རྟས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ན་མེད་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་མཐར་བྱེད་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་དང་ 
་ེ གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་སོགས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། འབྲོག་མི ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་བགྲང་དུ་མེད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་བ རྟན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཞེད་པ་ 


(༩༩; 
ཝམཆཿན། 
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མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་འཆད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་རང་གིས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་གླིང་བུ་རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་གནས་ལས་གདོན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡབ་སྲས་གདན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོབས་བཅུ 


. མངའ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ 


ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཙམ་མམ། གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་ཡུལ་བདག་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བརྗོད་པར་སྤྲོ་བའི་ཚེ། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་ 


བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྔར་གྱི་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 


མ་ 
སམཆས། 
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ཨ” ༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེན་པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། འཇམ་མགོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ ྦ 
པ ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ད རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པི 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 


༢༨༩༠ ༨ ༢༨༤༥ 


པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་གྲིབ་མས་སྐྱོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་རྨ་མེད་པར་འདེབས་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གང་ 


























ཤ༢ 
; 
12:26 


པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟུར་བཞེད་ པའི་ དོན ་བམང། ཅད་ ཆོས དང་མཐུན་པ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ འཕེལ་ཞིང་ཆོས སྤྱོད་བཅུའི སྒྲབ་པ་ཉམས ལེན་ཐམས ཅད་གོང་ནས གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ 


དག་འཚོ་ གཞེས ཡ་སུ་བཞུགས་པའི འིབསྟན་པའི་སྣངབྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག འདིར་ཡང་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་དཔེར་ན། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ། ངོ པ་ཞེས པའི་རྗེས ས་ཐོགས སུ་ཀུན མྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
རྒྱལ་ ཚབ་ཆེན་པོར་བཅས་པའི་ བསྟན་པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་བླ་ནས བླར་འདེགས་ པའི་སྙི སྙིང་སྟོབས ཀྱི་རི་བོ བོ་རབ་ཏུ་ བརླིང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ཕན བདེར་འགོད་ པའི འི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྨད་ དད་དུ་བྱུང་བ། རྒྱལ བའི་སྲས་པོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་ པ་ལ་ 
སོགས་པ 'བསྟན་ང པའི སྦྱིན་ང ་བདག་ཌེ ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱང་ པསྐུ་ཁམས་ བཟང་ཞིང་སྐུ་ཆེ ཚེ་རིང་བརྱ་གུར་ཅིག ཅེས སྦྱར་ རོ། །རྣམ་པར་དཀར་ བའི ཕྲིན ་ལས་ དང་འགྲོ་དོ། གོ་དོན་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས ་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ 


དག་གི་ཐུགས རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན ་ནས་ས་ཕྱོགས འདི་ཉིདྲ་ཤིས ཐོག་དྲངས་ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས ཅད་ དུ་ཆརྱ་ཆུ དུས་སུ ་སུའབབ པར་གྱུར་ཅིག ལོ་ ཕྱུགས ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་ལེགས པར་གྱུར་ཅིག མི་ནད་ དང་ཕྱུགས་ ནད་ཐམས་ཅད་ དྭ་རག་ 
ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ཀྱི་འབྲུག་པ་ཐམས ་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི ་བར་གྱུར་ཅིག མཚོན་ཤྱི གྱི་བསྐལ་བ་ཐམས ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ཐམས ་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་རང་རང་གི ་རྫས དང་། ལོངས་ 


ˆ 
༥མཿས། 
€ 





' ༄༅། །སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རྨི་ 
རུ ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་རྲོད་གཏོང་དང་བྱད་ཁ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མོ་ངན་པ་དང་རྩིས་ངན་པ་དང་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
° ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་ པེ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 


ནའ ༥༨ ༨ 


ཅིག མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
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སོགས། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སོགས། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་སོགས ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་སོགས། འཇིག་རྟེན་བ དེ་ཞིང་སོགས། སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ ་སོགས། མགྲོན་པོ་དག་ནི་སོགས། སེམས་ཅན་ནད་ལ་ 
སོགས། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སོགས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་མེད་པའི་བསྔོ་བརྒྱས་ཙམ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་། དེང་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གམ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྐྲུན་པ་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །ཡོངས་བསྔོ་ལེགས་གསུངས་སྙིང་པོ་ལན་གཅིག་ཙམ། །སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་ལྟང་ 


༨༩ ༤༧ ༨ 


བ་དེ་སླན་ཆད། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་བསྔོ་བར་གུས་པ་ལྷོད། །སྨྲས་དགུ་འགྲུབ་པའི་ངག་གི་མཚོན་རྣོན་དེ། །གྲུབ་པའི་གོ་སར་སོན་པ་མིན་ཡང་དེང་། །བྱང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་མི་མཐུན་མེད་པའི་གནས། །སྨོན་ལམ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ཞིག་ 
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| ༄༅། །འགོག །ལེགས་བྱས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་འཆི་བྱེད་ཀྱིས་སྦགས་པའི། །བསྔོ་བས་རྣམ་གྲོལ་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་ན། །ཡོངས་བསྔོ་འདོམས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ནོངས 
ནམས་སྙེ་མ་སྤིན་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ལས། །བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཡལ་ག་ལ་ཆགས་པའི། །མང་ཐོས་གཞན་བསོད་དགྱེས་པའི་རྐང་པས་འཐུང་། །རྒྱལ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་བདག ། 
¦ རྒྱལ་བའི་གསུང་དོན་ལེགས་བཟུང་རང་གཞན་གྱིས། །ལེགས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་དངོས་ཀུན་དོན་གཉིས་མཐར། །ཕྱིན་པའི་མདོག་བཟང་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་ ྷ 
ྤྱི་བསྔོ་བྱ་བའི་གླེང་བ་འདྲི་དགོས་པར་གསུང་བསྐུལ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སིམ་ལྟར། སྔ་ཕྱིར་བྲིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྔེབས་པ་འདི་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོན་པའི་བ ཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 

བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེའམ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༈ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 


། །བསོད་ 
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ཅད་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ངག་འདོན་འགྲོ་དྲུག་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །སིིདྡྷིྦ་ཝ་ཏུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པས། །དེ་སྲིད་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་བྱེད་པ། །ཡོངས་བསྔོ་སྒྱུ་མའི་ཟླ་བ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེའང་གཤིན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འདོད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་གང་དག་བྱོན་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྔོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་མུར་མ་དཔའ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་གདོན་གྱི་.ཆེ་གེ་མོའི ལུས་རྟེན་བསྐྱེད་པར་དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕ་ཐོན་ཐར། བསྡུ་ནཕ་མས་ཐོག་དྲངས།.མ་བོ་ཆུང་མ། ཁུ་བོ་བནྡེ་ཨ་ཁོ་སྐྱབས། ནུ་བོ་ཨ་ལྕག ཨ་ནེ་ཨ་སྒྲོན་མ། ཡང་ཉ་ཕྲུག་མ། སྲུ་མོ་འགུ་སྒྲོན་མ། ཨ་མེས་ཁྱི་ལོད། ཨ་བྱི་བོ་སྒྲོན་མ། ཡང་མེས་གསེར་བཞུད་མ། ཡང་ཕྱི་ 
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' ༄༅། །བོ་འུག་མ་རྣམས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་.ཆེ་གེམོས། ཨ་དགྱེས་གཙོར་བྱས་པའི་ཁང་གསར་ཁྱིམ་གྱི་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཅན། གནོད་པའི་ཞེ་འཁོན་ཅན་ 
སོགས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས། རང་ཉིདྲ་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ 
ྭ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་གདོན་ཞེས་བྱ་བས། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ། བཀྲེས་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ ཕྱ 
-*ཾཿ སྙེད་བགྱིས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཇི 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་མིང་ནས་སྨོས་པ་དང་། མ་སམྨོས་པའི་ཚེ ་དུས་ལས་འདས་པ་པོ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་དག་ཏུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་དུ་ཡོད་ནའང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནའང་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གླེན་ལྐུགས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
པའ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མིར་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། གཉེན་བརྩེ་གདུང་ཅན་དང་བྲལ་བའམ་འབྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆི ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་གཅོད་ཅིང་འདྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་འཆི་འཕོ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་ཐར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 


འའ .༨ ༨ ༨༽ ༨༤ ༨ 


ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 















༨༩༤ 


ཡཕ ༄༅། ཅིག ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པའི་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏནམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
„ །འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག སྐྱབས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དཱ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གྲོགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡེང་དེ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཉམ་ 


_ 223 





པར་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དམིགས་ཡུལ་ངན་སོང་སྔག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་ 

སོགས་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་དང་། དེར་ནི་དམིགས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས། བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
 གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་མིངརྣམས་བོར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཚེ་འདསཀྱི་མང་བསྒྱུར་བས་གཤིན་བསྔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་པས། གཤིན་དོནདུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ , 
ིཿ དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་སྩནྫྷ་བཏབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དགེ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་བར་གྱི། ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ཇི 

བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 


དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 











།བསྔོས་ཞར་བྱུང་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་ཚོགས། །འབད་མེད་འབྱུང་ཚུལ་འདི་བགྱིས་དགེ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གྱུར། །ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
ངག་འདོན་འགྲོ་དྲུག་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་གདོན་གྱིས་འདོན་བྱར་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དབེན་གནས་སུ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་གོང་སྨོན་གྱི་སྙེ 
མ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག། །།། ༄༅། །རྟེན་ལ་ཕྱག་མཚོན་འབྲུལ་བའི་འདོན་བྱ་དགེ་ལེགས་མཚོ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷཾ་བྷྱཿ ན་མ་ངྷརྨི་བྷྱཿ ནམཿ སི་གྷེ་བྷྱ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་ཉིད། །སངསྤྱ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
@( ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྔིག་ལྟུང་ཉེས་པ་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །སྟོན་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཀུན། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ 
སྐྱི་མ་གྱུར། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ལུས་གཙང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དམ་ཆོས་སྲུབ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


*ཡ ༄༅། 




















༨༡ .༨༽ ༢༨ 


ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ཨ་སྲུང་དབུས་གཙང་གི་གནས་མཇལ་བཏེག་པའི་ཉེར་བསྡོགསཀྱིཆེད་དུ བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། །སབྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ 


འབྱོངཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མང་ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ཡིད་ལ བསམ་པའི་དོོཐམས་ཅོད།།ལྱུ་གི་གྲུབཔའ་བཀྲ་ཤསསྩོལ། །ཞེས་རྟེནལ་ཕྱགམཆོད་འབུ་བའིའདནོབྱ་དགེལེགས་མཚོ་འཐལ་། 
; རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ; 












༄༅། ། བུཟླ་ཡཱཏམྦུརཧཏཱནཱགྷོ།ˆྨནྣམམཧཱརཱཛབེཝཿསྱཔཏིབིསྨོདདནཱདཱརམྦྷནཱབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུའི ིསྐུབཅན་ ཀུ པ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལན་ཚངས་སྲས རྒྱུད་མངས 'འཁྲོལ་བོའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















མཚན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ལྡིར་བས། །ཁོར་ཡུག་ཉེ་ཞོའི་བྲོ་རིམས་རྒྱང་བསྐྱུངས་ནས། །བདེ་ལེགས་གཞོན་ནུའི་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་སྐྱབས་ཕྱིར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཇི་ 


༄༅། །ཛྷཱནཀྲ་ཕོཤཀྩསམརྡུབུལིརཱཡསྨུདྷནིཏདུཧོགུརུཐཱཱ། །རླུཏཱརཡཱསདྭ་ཕབྡྷཱམིཕཱལསིདྡྷིཿ ཕྲཡྫྫཱོརཏྲིརྒཛཱཾཾ།། །་ 
༄༅། །མཚུངས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་ཟིལ་མངར་རྟག་འཇོ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །ས་སྐྱོང་བླ་མ་རིང་འཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ ཁུ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཀླས་ཚུལ། །མི་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྟར་དེ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡ་མ་བརླར་བྱས་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་ནས་བཤུང་བ་སྙམ། །མུ་ཏིག་འོད་འབར་ 








*” ༄༅། །སེན་མཛེས་སོར་མོའི་རྩེས། །རྒྱུད་མངས་སྙན་དགུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་མཉམ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་འདོམས་པའི་མཚོ་བྱུང་མ། །ངོ་མཚར་གླེང་བ་འཇོ་ཕྱིར་མགྲིན་པར་རྩེན། །ཆོས་ཚུལ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དཔངས་མཐོར་འདེགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདིས། །རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་གནམ་འཕྱོའི་བུའི། །འཇུག་པས་བསྟེན་པའི་སྔོན་རབས་གྱི་ནར་བྱས། །གང་བློས་དཔྱད་པའི་གཡར་ལམ་གཙུག་ལག་གཞུང་། །མང་པོའི་རང་ཞལ་ 
སྟོན་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་འདྲི་བ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ མར ད་བྱུང་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་སྩལ། །འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐོས བུ་ཡི་སྐུ། །བསྐྲན་པརཁྲབ་ བེར་གྱོན་པ་གང་དག་འཐད། །ཅེས་བྱའི་བཀའ་ལུང་གཙུག་སོན་ 
' དཔྱད་གསུམ་གྱི། །ལུང་རིགས་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་དང་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ངག་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། དེའང་རང་རེ་རྣམས་སྐལ་པ་མི་དམན་པའི་ཤིང་རྟའི་ཐེག་པས་ 
ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་བླ་ན་མེད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པའི་གྲལ་དུ་ཉེ་བར་སྙེག་པའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་ཕན་ 


ྦ ྲ བདེ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་འདམ་དུ་མི་བསྐྱུད་པའི་བྱི་དོར་ཡང་དག་པར་བགྱིད་པ་ནི། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་མྟེ དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགོས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


|> 








ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་བཀའ་ལའང་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་མ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས། སྒྲན་ཟླས་དབེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ 

ད མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དུ་བཅས་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་སྙི ང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་མནྫུ་རྭ་བའི་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤུན་ཟླར་བརླིང་བ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་དྲལ་ལྕམ་ནས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཁྱུ་ ཟླ 
ཕཱི མཆོག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སུ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྷ་དགུའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་བརྩམས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐབས་དེར། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ ལོ 
བཀའ་ལས་འདི་སྐད་དུ་མཆིད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་དང་བེར་ཕོད་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན་དུ་ཁ་ཏ་བགྱིས་འདུག་ལ། སྔར་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་ནི་གོ་ཁྲབ་ཅན་དུ་ 

བྱས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏིའི་ནང་ནས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གནང་ནས། འདིའི་ནང་དུའང་ཁྲབ་རྨོག་ཡོད་པ་ཅན་དུ་བཤད་འདུག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་བཅས་གསལ་བ་དགོས་ཞེས་ 








༨ ༨༧༤༨ ༦༽ 


94 ༄༅། །པའི་བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་ཀྭྩྩ་ནའི་ཅོད་པར་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་རང་དགའི་བབ་ཅོལ་དུ་གསུང་ལན་ཞིག་ཕུལ་ན་དཔྱོད་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེས་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག ཆོས་ལ་སྡང་སེམས་ 
སམ་ཐུབ་ཆོད་སྤྱི་བརྟོལ་བྱས་པའང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་བྱས་པ་དང་། ཕ་མའམ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
„ ཚབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་ཚོགས་མཆོག་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་པས་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། !། 
པྲ གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རིགས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ལན་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཐད་ལྡན་གྱི་ལུགས་སྒྲབ་པ། གཅམ་བུའི་ཕྱོགས་སུན་ ཡཾ 
འབྱིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ། འགྲོ་བཟང་ལུགས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། དེས་གཞན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་ཆེའི་པཏྫི་ཏ་ཙེ་ལུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ད་ལྟ་རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་མའི་ཁྲོད་ན་ 








བཞུགས་པ་འདི་ནི། མཁས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་བརྫུས་མར་བཞེད་འདུག་ལ། རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་དངོས་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ། པཱི་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

བསྒྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། རྗེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུའང་དེ་དང་མཐུན་པ ར་བཤད། ད་ལྟའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ རྣམས་སྲུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོབ ཕལ་བརྒྱུད་པ དྲངས་འདུག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ནོར་ 
ུ བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེལ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ངལ་བསོས་པོའི་དམག་སྡེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ལས། བེ་ལས་ཡང་དག་རབ་བསྐྱེད་པ། །སེང་གེའི་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་ 
› རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །གཡོན་པ་སྐུ་གདུང་རབ་བསྣམས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་རབ་འཕྲོ་བས། །གདུག་པ་སྲེག་མཛད་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གང་བ་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ནེའུ་ལེ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་མདོག་དཀར་པོ་ནེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་མདོག་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲི་བསྣམས་པ། འབྲོག་གནས་ནག་པོ་ནེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་བསྣམས་པ། ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་ནེའུ་ལེ་དང་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་པ། རོལ་པ་འཁྱིལ་པ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་ནེའུ་ལེ་དང་གྲི་ཕུབ་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་རྟའི་སྟེང་ 
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' ༄༅། །ན་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དེའི་འཁོར་དུ་སྡེ་དཔོན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཙྱང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྟེར་སྐུ་མདོག་སེར། །གཡས་ན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གཡོན་ན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅོད་པར་དང་། །རྒྱན་དྲུག་གིས་ནི་མཛེས ་པ་ཡི། །ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །འདི་དག་མིན་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དངོས་མིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རིས་སྨོས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་གང་དུ་ 
ཿ སྨོས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་སྲས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དྲག་བྱེད་མཐུ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པ་ལ་འགྲོ་བཟང་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་དང་པོ་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བརྟག་པ་ལས། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
_ བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་པས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས་ཅན། །དབུ་ 
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ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དྲག་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཅན། །ཅོད་པཌ་སྦྲལ་མགོ་ཆུན་འཕྱང་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་མཚན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞི་ 
བ་བདེ་བྱེད་སེར་པོ་ལྷ་དགུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། དེ་ 
པ ལའང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ ྱུ 
ངེ བའི་སྟེང་ན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། དྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྱུ་ཧན་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་ ཡཾ 


ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོ་དང་། ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་ཐོགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་ 


$ ོ་ 


ཏཱ 








ྣ 9; ༄༅། །བརྩེགས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གྲི་དང་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིཔས་པ། རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅས་བཤད། འོན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་ལ་ནི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ 

- ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྦག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ། མཇུག་ཏུ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་མཛད་ ྒ 
` པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་དུ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། མཁས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་ནང་ནས། འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་ཅན་ལྷ་དགུ་དང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བའི་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་ཞི་བ་སྤྲིན་གསེབ་མའམ་ལྗང་ཡུལ་མར་གྲགས་པའི་གསེར་ཅན་ལྷ་དགུ་ 








.ཛཾ8.༔ྗུ 


རླ ༨༥༨ 


དང་། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དོ། བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ཐེམ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཕྱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་དུའང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗིད། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཉལ་ཐབས་སྟེང་། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཅིངས། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ „ 


° བརྒྱད་ཀྱི་ནང་། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་གསེར་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བདག་བརྒྱད་བསྟན་ནས། བྱང་ཤར་པི་ཙེ་ཀུརྫ་ལི། །མཐེང་ག་གྲི་དང་རྒྱབ་ན་ 


ཕུབ། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གཡས་པས་རང་རང་ལག་ཆ་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཅོད་པར་རྒྱན་ཆ་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས། །རང་ 


རང་མདོག་མཚུངས་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་དུ་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་ནི། བེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་ཤེས་ 





ཨ ༄༅། བྱེད་དུ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨ་འི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐིང་ག་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 

དྲུག་པ་ཡུམ་ཅན་གཙོ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ་བའི་དྲག་བྱེད་རྟ་སྔོན་ཅན་ལ་ནི། བསེ་ཁྲབ་དང་ལྕགས་རྨོག་ཅན་བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཟོ མཐིང་ནག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན་དང་། དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་གཉིས་ལ་ཁྲབ་ཡོད་པ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་ཡོད་ཀྱང་མཐིང་ནག་རྟ་ཆིབས་ཡིན། རྣམ་སྲས་ནང་མ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷ་དགུས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲབ་ཡོད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དྲག་པོ་ཡིན། དྲག་པོ་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ 
དམར་པོ་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་དང་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དམར་སེར་ཅན་དང་། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲབ་ཡོད་པ་གསེར་ཅན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཐོས་ 
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སྲས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དམག་དཔོན་ལ་ཆས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཁྲབ་ཡོད་ལོས་འགྲོ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྒོ་སྲུ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཁྲབ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེ་དག་མིན་པའི་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་གཙོ་འཁོར་དགུ་སེར་ཅན་ལ་གོ་ཁྲབ་བསྐོན་པ་ནི། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བཟོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། མ་བརྟགས་པར་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ ྦ 
ད པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་བདེ་བྱེད་སེར་ཆེན་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་བསྐྲན་པ་ 
སེ སོགས་གང་ལའང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་བྱས་པའི་གོ་ཁྲབ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྲི་བཟོ་བྱས་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་མི་བྱེད་པར། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྐྲན་པར་བྱས་ན་དགེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅམ་ 
བུའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས ཀྱི་རྒྱད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་དུ་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་ཚང་མ་བཤད་འདུག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
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མ ༄༅། །གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང 
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༣" ༡༡༨ ༢༡ རོ 
ཆ་དང་རྒྱལ་བརྡརྫ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཚད་མར་མ་བཟུང་ཞིང་། ད་ལྟུར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇོག་པ་མ་གནང་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་ ར་བ་ 
་0ི་ གི་ ཁོ་རང་ལ་ 


༢༦ ༧༠༠༦ ༢༤ 
༤ 
༨༥༨ ༢༨་ ༢༨ ཅའ རབ ཏི 


འདེའང་ཚད་མ་མིན་པའི་ནང་གསེལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་ནང་དུ་ཁྲབ་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱང་རུང་། མེད་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚད་མར་སུ་ཞིག་འཛིན། དེའང་ཁོ་བོས་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་ཚད་མར་མི་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ 
བལྟས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་འགོ 


ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་རིས་པ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཞེས་ཟེར་བའང་བྲིས་འདུག་གོ །འདིས་ནི་འདི་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཅེས་པ་ནི། སྐད་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ས་སྐྲ་ཏའི་སྐད་ཡིན་དགོས་ 





རྒྱུར་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་འགོར། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་དར་བའི་ཆོས་ཁུང་ཐུབ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བསྲ་ཀང་ཆོས དེ་ཉིད་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ ་ལས། བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས ཤེས་པའི་ཆེད་སོགས་རྒྱུ་མ ཚན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་འདིར་རྒྱ་སྐད་མ་དག་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དཱ འབྱུང་བའང་བརྒྱ་ལམ་ན་སྲིད་པ་ཙམ་མོད། ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མདའ་མཁན་ལུས་ངན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་བི་ཉར་བསྒྱུར་འཕེལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བེ་ཤ་ ཝེ 
ར་ཞེས་དང་། ས་དཱ་ཟེར་བ་འདི། སྭ་དྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལྷག་པའི་མདའ་པའམ། མདའ་མཁན་བྲལ་བའི་ལུས་ངན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ ། ཁོ་རང་སྨྲས་པའི་པོད་ཀྱི་སྐད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ 


¬ སའ ༤༤ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་འདི་དག་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་པ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དངོས་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི། ཞུ་བ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བཏགས་པ། རྒྱུད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ནས་ 
















(་་ར་སེན་སའ་སྐངའཇཆ་ 2 ` ག༩ལའཛསསཔ༤ ཞཔསརལལརརའར།ལ༤་༩རར༨བརས༧༧༤༧༠༤༡༡༡༤-) 


༤༠༤༤ 


༢ ༄༅། བྱུང་བཞིག་ཡིན་དགོས་མོད། འདི་ལྟར་ནལོ་ཙཱ་བ་དེའང་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲད་ཀྱི་གཞུང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག དེས་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 


དཱ 


རྒྱད་འདིའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་འདི་དག པྲའི་ཏ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚང་ཤེས་བྱེད་དུ་མངོན་ 
། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མ་ཤེས་པར་མ་ཟད། བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་ནའང་འགོ་མཇུག་མི ་མཚུངས་པས་ཀྱང་བླུན་གཏམ་དུ་གོ་བར་འདུག་སྟེ། འགོ་ ར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ ཐོས་སྲས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


 བྱུང་ཡང་། མཇུག་ཏུ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་འགོ་མཇུག་གི་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དག་ལ་ནེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ 


ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་མོད་ཀྱི། ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་མི འོས་ཏེ། ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་ 
པོས་བསྡུས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ། པའཱི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལུང་གི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱས་ 
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| འཇམས་བརང་མཆའར་རཔ་༤ལ༤༧༧༡༤༡ལ་འརཡཡ་མཉང་མཆའ་པབང་) 


24 
£ 
ཤ2ཿ2° 


ཀྱང་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་བཟུང་། །སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱད་ཚད་མར་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ལའང་དཔྱད་ 
ན། འདི་སྐད་དུ་མཆིས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཡབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བོན་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ལགས། །སྙིང་པོ་ 
གང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གར་ལགས། དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལགས། ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དྲིས་པའི་ཚིག་འདི་ལའང་མི་རིགས་པ་མང་སྟེ། དེ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣམ་ཐོས་བུས་དྲི་བ་ཉམས་སད་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྟོན་པ་པོའང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་འདྲི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐོས་བུས མ་དྲིས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མང་པོ་ཧ་ཅང་གསུངས་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་པོས་སྔགས་བཏུམ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་དྲི་བ་ཉམས་སད་ཅན་དུ་བྱས་པར་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་འདིས་ནེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་བུ་བདག་གི་ས་ 


བོན་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཁང་པ་སོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས་དྲིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སྔོན་དུ་རྒྱད་གཞན་གསུངས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐོས་བུའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སོགས་ཕུལ་ནས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
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དི །དྲེས་ པའང་མི་ གྲབ སྭེ། རྒྱུད འདིའི མཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས ཀྱི་ལེའུར། གནོད་ སྱིན་ལ་ སོགས་པ ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ ཏེ། སྲོག་གི གི་སྙི སྙིང་པོ་ཕུལ་ པ་ནས་ བཀའ་བ: བཞིན་ བསྒྲུབ་པ པར་ཁས་བླངས་ ཏེ བྱང་ ཕྱོགས ་འ། ་སོགས་ པར་ 


སོ་ ་སོའི་ གནས་ ར། སུསོང་ངོ་ཞེས། སྲོག་གི་ སྙིང་ག གསུངས་ཿ ཚར་བའི་རྗེས་ བར་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལུས་° འདུག་ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ། ་ནི། རྒྱུད་གཞན ་གསུངས ་པའི་ཚེ་ གནོད་སྦྱིན་ལ་ སོགས་ པར། ་སྟོན་ པའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 


„+ 


, སོགས་ པའི་ འི་ཚེ། སྟོན་ ང། ་ནི་མཁྱེན་ བཞིན་ ་དུ་དྲ་བ་མཛད་ པའི་ བདག ཉིད་ཅན་ ཡིན་ པས། དེ་དགུ་ ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གང་ ཡིན། སྲོག ་ག་སྙ ཀྲི་སྙིང་པོ་ ་གང་ ཡིན། ཟས་སྐལ་གང་ ཡིན། ལས་སྐལ་གང་ ཡིན་ཞེས་ ང། པ་ལྟ་བུ བའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་དྲེས ནས། གདུལ བྱ་དེས་ 


. ཀྱང་གུས་ཿ ་པས་ཚུལ ་བཞིན སྨྲས་ང པ་ན། སྟོན་ པར། ་སྲོག སྙིང་ལ་སོཿ སོགས་ ང། ནུས་པ པ་ དང་ ཕན་ ཡོན ་ཆེན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ང། ཉིད་ དབིན གྱིས་ བརླབས ནས། དེས་ དངོས སྒྲུབ སྒྲུབ་པ པའི་ཐབས་ དང་ལས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་ སོགས་ང ་ང། རྣམས་ བསྟན་° པ་ ཡིན མོད། རྒྱུད" ་འདི་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨ 


ལ་ནི ། དེའྲད་ གང་ཡངམ དགོས་པར། གནད་རྦྱན གྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་པ་ནི། བདཔ། གི་མདུན་དུ་ཡི གེཧུ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས པ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་སྔར་བཅོལ་གཏམ་བྱས་པའི་ ནོར་ཞིག བདག་པ པོ་བྱུང་བ་ན་དེས ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག བགཏུ་བཏད་ གཏོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གསུངས་པ འདི་ལྟ་བུའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་གཞན་གསུངས་པ་ན། སྟོན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གང་ཡང་རུང་བས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


༩ 
སླིར འ 
€` 





ནས། སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་། སྟོན་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་། ཆོས་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལེགས་པར་དྲིས་ཤིག་དང་། དེ་དང་དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ན། ཞུ་བ་པོ་དེ་ལའང་དོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དྭ ངས་པར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དྲི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟོད་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་འདིའི་ནང་ལྟར་ན། སྟོན་པ་པོ་དངོས་ལའང་རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒོས་མི་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལའང་རང་གི་ 


ཁང་པ་དང་སྲོག་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡིན་ཡང་དྲན་ མ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་གཉིས་ཀལ་སྔོན་མེད་པའི་བླུན་རྟགས་འདི་ལྟར་བསྟན་ནོཞེས་སྟོན་པར་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུམས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ན་སྟོན་པ་ 
དང་ཞུ་བ་པོ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་ཐོས་བུས་སྟོན་པ་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ས་བོན་སོགས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྣམ་ཐོས་བུ་ཁོ་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། དེར་བདག་གི་ས་བོན་ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་པོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་ལེའུར། དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
འདྱི་བས་ཞེས་པའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དེས་ཀྱང་རྣམ་ཐོས་བུས་དྲི་བའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ན་མེད་པའི་མ་དྲིས་པའི་ལྷའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། མི་མོས་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཞུ་བ་པོ་དེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ཡོད་ན་མིན་པ་ 
དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་དེའི་ལྷའི་ལེའུ་ལས། གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དངོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་ 
ྭེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་ནི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཛམྦྷ་ལ། །རྡོ་རྗེ་བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་བསྣམས། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྨོག་ཞུ་ལ། །གོ་མན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། ། 
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ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་ཤེའུ་རིས་ཆིབས། དེ་ལྟར་ཤར་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྟ་བདག་དྲུག་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲེ་བྲིས་ནས་ཐ་མ་བརྒྱད་པ་ལ། བྱང་ཤར་པི་ཅེ་ཀུརྫ་ལི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཡས་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི་ 
ཕུབ་སྟེ། །གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྔོན་པོ་ཤེལ་རིས་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་སེར་པོ་བསྣམས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །བ་དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲུ་བསམ། །ཞེས་བཤད་ 
ཤྲ ཤེས་ན། །དོན་བཟང་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་མན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་ཞེས་དང་། །གོ་མན་དང་ནི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གོ་མན་ཞེས་པ་འདི་གོས་ཡིན་ནམ་གོ་ཁྲབ་ཡིན་ནམ་རྒྱན་ཆ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན་ཅི་ དེ 
སྨ། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ན། བེར་ཆེན་ཕོད་ཀ་རལ་གུ་གང་ཡིན་དང་། གོས་དར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན། གྲོ་ཁྲབ་ཡིན་ན་འཐབ་བེར་བསེ་ཁྲབ་སོགས་གང་ཡིན། རྒྱན་ཆ་ཡིན་ན་མུ་ཏིག་མན་ 
ཤེལ་བྱི་རུ་སོགས་གང་ཡིན་དང་། མིང་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་ན་སྐད་རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ན་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་གང་ནས་བཤད། ངེས་ཚིག་ཅི་ཡིན་སོགས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བླུན་གཏམ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
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ས་ ཨ་སྔོན་ པོ་ཤེའུ་རིས་ ཆིབས། །ཞེས་ དང་། སྔོན་ པོ་ཤེལ་རི རིས་ཆིབས་ས་ སུ་ཆིབས། །ཞེས་ ང། འདི་ཏྟ ར ་ཡིན་ ནམ། ཤ་རམྦྷ་དང་། མ ་ཧེ གླང་སོགས གང་གི ་མིང་ ཡིན། རྟའི ་མིང་ ཡིན་ ན་ ནི། མཁས་པ་འཆི མེད་ སེང་གེས མཛད་ པའི མངོན་ བརྗོད་འཆི་ བ་ 
¦ མེད་ པའ འི་མཛོད་ དང་། སྣ ཚོགས་བ གསལ་བ་ ༈་དང་། ཚིག གི ་གཏེར་ལ ་སོགས་ པའི མངོན་ བརྗོད་ ཀྱི་བསྟན་ཏ བཅོས་ ཁུངས་ལྡན ཞིག་ ནས་བསྟན་ པའི མིང་གི །རྣམ ་གྲངས ཀྱིས་བྲི བེན་ པ་ཞིག་ དགོས ཀྱང་། དེའང་ རྣའི མིང་ལ། འདྲེན བྱེད འཐུང་བྱེད་ མྱུར་འགྲོ་ 
¡ དང་། །འྭ། གོ་མགྱོགས་ ཏོ དང་མགྱོགས འགྲ གོ་དང་། །གཤོག ཌྡན་ཤུགས ལྡན་འགྲོས སྒན དང་། །འགྲོ་བྱེད་ ནྡ སྐྱེས་བདུན་ལྡན། ། །ཅང་ཤེས་ དང་ནི རིགས མཆོག་ དང། །རྣམ་པར དགུལ དང་ལེགས འགྲོ་ བདང། །བཱན་ཡུ (སྐྱེས ་པར་སྭི སྐྱེས ། 
འདར བྱེད་ སྐྱེས ་དང་བཔཱ བྷ ཀཾ ༈་སྐྱེས། །ཞེས མིང་གི་ རྣམ་ཿ ་གྲངས ཉི་ཤུ་ལྷག་ཿ ཅམ བཤད་མོད་ཀྱི། དེའེ འི་ནང་དུའང་ཤེའུ་རིས སམ་ཤེལ་རི རས ཞེས་ ང། ནི་མ བྱུང་ཞིང་། དེར་མ ཟད་ བདག་ ཅག གི ་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོའི གསུང་ རབ མདོ་སྡེ དང་རྒྱུད་སྡེ་ རིན་ པོ་ 
ཆེ རྣམས་སུའང་འགྱུར་སྔ ཕྱིའེ ་དབང་གིས་ བརྡ་གསར་ ཆྙིང་གི ་སྐད་མང་པོ་བྱུ བྱང་བ་རྣམས ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་ག གོ་མན་ དང་ཤེལ་རི རས ཞེས་ པའི་མིང་ དེ་འདྲ་ བ་བཤད་པ ནི ་དེ་ སྔོན་མ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ པ་མི་ དྲན་ ནོ། །དེས་ ན་འཕགས་ བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་རྣམས་ལའང་མ་ 
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གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསར་བཟོས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ནས་ནི། རང་རང་གི་མདོག་དང་མཆཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ་འདིའི་ནང་གི་ 


བཞོན་པ་གང་ཡིན་མི ཤེས་པ་འདི་རྟ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་སོང་ན། རྟ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་མ་གཏོགས་རང་རང་གི་མདོག་མཚུངས་བྱེད་པའང་མ་གྲུབ་པས་ཁོ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེལ་རིས་ཞེས་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 


མི ང་མ་ཡིན་པར་སྤུ་རིས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེེ་ལྟ་ན་རྟ་སོགས་བཞོན་པའི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི སྤུ་རིས་ལ་ཞོན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཞོན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
པར། སྔགས་རྣམས་བཏུ་བ་མ་བྱས་ན། །བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡི་གེ་འདི། །བཟླས་པས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་ལྡན། །ས་ཡི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་བོ་དང་ 
ལྡན། །དེ་མཐར་གནས་པའི་ཡི་གེའོ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བཏུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས། འོག་གི་ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་པོ་འདི་བཏུ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྟོན་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་ 
གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཀློག་ཐབས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་རྒྱུའི་སྣ མོར་ཡང་ཟིན་དོགས་མེད་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་མངོན་ཏེ། དེས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 


༠ 
བས 
€ 


9! ༄༅། །ཤེ རྣམས ཀྱི་འབྱུང་བ ་ཆེ ཅེ་ཆུང་གི་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་གནས ་ཙམ་ ཡང་ཤེས ་མ་མྱོང་བའི་རང་གི་ནང་ཆ་ཐམས ཅད་ཕྱི་རོལ དུ་བསྟན་འདུག་ པའི ིཕྱིར་རོ། ། །དེའང་ཇི་ ལྟར་ན། ངོ་ ངོ་བོ་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ལི་སྟེ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ དུ 
གནས། །ཨ་ ཀུ་ཧཚཀ་ ནམ་ ་མཁའི་ ཁམས། །མགྲིན་ པའི གནས ་ལར། སྐྱེབ ཡིན། །ཨཾ སི་ཙུ་ ཡ་ཤ རླུང་གི ཁམས། །ལྕ་ྩ སོ་རྐན་ དག་ལས སྐྱེས། ། །རཾ ཊུ་ར།མི་ ཡི་ ཁམས། མྤྱི་བོ་ད དག་ལས་ སྐྱི་བ ཡིན། ། །ཨ་པུ་ཝ་ཏྤ་ཆུ་ ཡི་ ཁམས། །མཆུ་ ཡི་ 
ླ གནས་ལས་ སྐྱ་བ ཡིན། །ལཾ་ཏུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། ། །ལྕེ་རྩེ་སོ་ལས སྐྱེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ པར། འབྱུང་བ་ཚེ ཆེ་བའི་ཁམས་ །དང་སྐྱེ་བའི་ གནས་རྣམས་བསྟན། ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་རྣམས་ ས། །ཁ སོགས ཆུ་ཡིན་ག་སོགས་མེ། །གྷ་སོགས རྨུང་ཡི ཡིན་ ང་སོགས་ ྦ 
ཤཿ མཁའ། །ཞེས འབྱུང་བ་ཆུང་བ་རྣམས ཀྱི་ཁམས་ ཿ་བཤད་ པ་དང་ ཡང་མཐུན་པམ་བྱུང་ངོ་། །དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག གསང་བ །འདུས ་པ་འ། སོགས་ པའི རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་སྔགས ་བཏུ ལྟར་ན། ཆ་ བསགས ཀྱི་མདོལ སོགས ་པ་ པ་ 

ལངར། ས་འབྱུང་བའི ་བརྡའ་ལས་དྲངས ས་ནས་ གསུངས་ ཏེ། ཇི་ ངི་སྐད་ དུ། དེ་ལ་དང་པོ་བྱཅུ་ བཞི་ རྣམས ་དབྱངས སོ །བཅུ རྣམས མཚུངས པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས གཉིས་ད དག ཕན ཚུན་གྱི གྱི་འདྲ་ བའི་ཡི མིགི དག གོ །སྔ་མ་ཐུང་ངུའོ། །ཕྱི་མ་ རིང་པོའོ། ། 
ཨའི་ཡི་གེ་བོར་བའི་དབྱངས་ ན་མིན་ ནོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་གྱི་ཡི ་གེའོ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་བ་ལྔ་རྣམས སྡེ པའོ། །རཱེ ་པ་རྣམས ཀྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ཤ་།“ས་རྣམས ་ནི་ སྒྲ་མེད་ 








པའོ། །གཞན་རྣམས་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །༨9ཌནམ རྣམས་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཤས་ཧ་རྣམས་དྲོ་བའོ། །ཨཿ ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཅད་བྱའོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་བ རྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ བའི་སྔགས་བཏུ་དང་ ། འགའ་ཞིག ཏུ་ནི 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་དང་མིག་དང་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ན། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྩེ་མོ་ལ། །དབྱངས་ 
ཡིག་ཉི་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུང་ཆ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །མཐར་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པ། །དབྱངས་ཡིག་ལག་པས་སླར་ཡང་བརྒྱན། །དྲོ་བའི་མཐའ་མ་ལ་ཡང་དབྱངས། །ལག་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འོང་དགོས་ཀྱང་དེ་ ° 
དུ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཟིགས་མ་ཙམ་ཡང་རྣ་བའི་བུ་གར་ཆུད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་མདོག་གིས་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སྒྲབ་འདུག་གོ །བོ་རང་གིས་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་ལྟར་བྱས་ ཡཾ 
ན། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་ཆེན་དང་འཐབ་ན། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དགུའི་ནང་གསེལ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། བློ་དང་ལྡན་ན་མ་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལ་བསམ་པས་གོ །བལ་པོ་སེའུ་ 
མ་ཟོས་ཀྱང་། །ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲེ་ན། ཨའི་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན། དེ་ལ་སྒྲ་ལྡན་ཏེ་ནཱ་ད་བྱིན་པས། (། འདི་འབྱུང་། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ཐིག་ 


















; ༄༄༅། །ལེ་ལ་ངོས་ བཟུང་ན་ དེ་ལ ལ་སྒྲ ལྡན བྱིན་པས ། འདི་ འབྱུང་ངོ་ །ས་ཡི་ ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་ ལྡན། །ཞེས་པ ་ལཾ་སོགས་ དགུ་ལས། ་ལའམ་ས་ལ་ངོས་བཟུང་ན། ལེ་དང་སཾ་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་བ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་པ་ཨུ་སོགས་དགུ་ལས་བའམ་ཝ 'ལྟ་བུ བུ་ཞིག ་ལ་ངོས་བཟུང་ན། བཔེ་ དང་ ཝབ་གང་ རུང་ཞིག །འབྱུང་ངོ་། །དེ་མཐར་ གནས་པའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྡི་པ པ་ དེའི མཐར་ ར་གནས ་པ་ ནི་མའམ མཆུ ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཏྤ་ཞེས་ ང། ༈་གང་ རུང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ 
¦ བ་ལས་འོས་མ བུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཿ (ན། ་ལཾ་ བཔཾ་མ་ཞེས་ པའམ། ས་ཝབ་ ལྒའབྱུང་ངོ་ ! ། དྷ དེ་ལྟ་བུའི་ སྔགས་ དེ་ བཟླས་ པས་ལས་ཐམས ས་ཅད་འགྲུབ་ པ་ དང་གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ བྲན བཞིན་ དུ་འགྱུར་བར་སྤྱི་ བརྟོལ་ བསྐྱེད་ཊ ནས་སྨྲས འདུག སྟེ། དེ་ 
' ཉིད་ལས ས་ཇི་སྐད་ དུ _ གསང་སྔགས་ ཡི་གེ འབྲུ་བཞི་ ཡིས། །འདོད་པ་ པའི་ལས་རྣམས ཡ་འགྲུབ ་པར་བྱེད། །གནོད་  ྦྱིན་འཁོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འདོད་ པའི་དོན རྣམས སྒྲུ ་པར་བྱེད། །ཅེས ་པའི་དོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་སྔགས་འདི་ལ ་ནུས ་པ། ་ཆེན་ པོ་དེ དེ་འྲད་ ཝཾ 


འཇུངས སྒོ་ཡོད་མེད་བློ བློལྡན་ རྣམས ་ཀྱིས་ དཔྱད པས་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ ལྟར་ལེགས་ པར་མ དཔྱད་ པར་མདོ་རྒྱུད་ང བརྫུས མའ་བྱས་པ རྣམས ལ ནིབློ་ ལྡན རྣམས ་ཀྱིས་ ཡད་ བརྟན ་བྱར་མི་ རུང་སྟེ། མགོན་ཐེ པོ་ ྱམས་ པས། མ་ རིག མདོངས་ པའི་མུ་ 


སྟེགས ལའང་། །སྲིན་བུ བའི་ ཡི ་གེ་འདྲ་བ་ ཡི། །ཅུང་ཟད་ བདེན་ པ་ ཡདམདགྱ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་མི བྱའོ། །ཞེས་ དང། ས སྐྱ་པའྟི་ ཏས གྱང། གཞན་ ཡང་གསང་སྔགས ་གསར་རྙིངལའང་། ། །བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །དེ་འདྲའི་ 


རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ འོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་འདི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་པོ་ཏིའི་ནང་ན་དེའི་ 

རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་མོད། དེར་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཐོག་མའི་གླེང་བཞིའི་ལེའུར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
,¿ འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་འཁོར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ ཟུ 
242 ༢༩༤ ༤ ~~ ༩༽ 


84 རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའི་བྱ་རྭ་བར་དགོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ ཡཾ 
དོ། །དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་མཆན་བུར་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཞེས་པ་བཅས་བྱུང་ངོ་། །ཚིག་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་ནའང་འགལ་བ་ 


རས ༦༽ ༢ ༤ 


འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མི་རིང་བ་དེར། རི་རབ་བྱེ་བའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྲི་བཤམས་པར་བཞུགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་སོགས་ 





པ་འ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ནས་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས། སྟོན་པ་སངས་ 


འ རྒྱས་ནས་མ་ག་དྷཱའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཤིང་གི དྲུང་དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམས་པར་གཟིགས། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་ 








༡] 
- ཡེ 


རྩིས་སྐུ་བརྟས་པར་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྒ་ཤི་མཐའ་མར་མི་ཕྱིན་པར། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་མི་བཤིག་ཅེས། །སྔེར་བཅས་པ་ཡི་བདུད་མདུན་འདིར། །ང་ཡིས་ཚིག་ནི་གང་སྨྲས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱས། །ང་ཡིས་མ་རིག་པ་ཡང་ རཾ 
བཅོམ། །སྟོབས་བཅུ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱིལ་ཀྲང་བཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་དལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། བདུན་གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆགས་པས་འཆག བདུན་གསུམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་འཆེས། བདུན་བཞི་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་མི་རིང་བར་འཆག བདུན་ལྔ་པར་རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གིས་སྐུ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ཡུལ་ངན་བསྲུངས་ཏེ་བཞུགས། བདུན་དྲུག་ 





པར་ཤིང་ནུ་གྲོ་ངྷ་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཟིགས། བདུན་བདུན་པར་ཤི ང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ ཉིས་ཀྱིས་བཤོས་བསྟབས་པ་བཞེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ 'འདུན་ལའང་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ཀྱི། གཞན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པས། བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ན། མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚངས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་བ ཏབ་ནས། ལྔ་སྡེ་སོགས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་གི་ཚེ་ན། སྟོན་པས་ལྔ་སྡེའི་ཀོརྔི་ནུ་ ༢ 
༠ ལཾ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་ཀོིཏྲི་ནྱ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགཀྱང་གྲུབ་པ་ ཡཾ 
དང་། ཀུན་ཤེས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 


པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ལ་དེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་གོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟ་ 
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ེ ༄༅། །མོན་བོང་རྒྱུག་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པས་ཆོས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པའི་དུས་ནས། གླིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ 

ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལའང་སྐྱབས་སུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་འཐད་པའི་ 
„ རིགས་དཀྱུས་སུའང་མང་དུ་སྣང་མོད་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ཞིག་ལའང་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་ཅེས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་སུ་མཛད་པ་པོའི་ 
ཿ མཚན་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། དེར་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་ནས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཀའ་བསྡུས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདྲ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བྱས་པ་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་འཐད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་པོ་ཏིར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལུང་གི་རྒྱུན་བཅས་ཡོད་པས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་རིགས་སོ་ 
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ཞེ་ན། སྒྲབ་སྐོར་པོ་ཏིའི་ནང་དུ་ཆུད་ཀྱང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས་དེར། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པདྨི་ཏ་དང་། བོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བརྫུས་རྒྱུད་འདི་དག་མ་བབས་པའམ། བབས་ཀྱང་བཏང་ 
„4 སྙོམས་སུ་བོར་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཁྲོད་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་སུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲིགས་རིམ་ ཟླ 
ཝཾ མཛད་ཅིང་དཀར་ཆག་ཏུ་བ ཏབ་པའི་ནང་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་མང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ ཡ་ 
ཆག་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཆོས་བྱུང་གི་སྐོར་མང་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་ཡི་གེ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ནི། རྒྱུད་འདི་དག་གི་ལུང་གསན་པའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
མཁས་པ་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །དོན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་བསྟན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་གཏན་ནས་བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་མཛད་འདུག་གོ །དོན་ལ་དེ་དག་གི་ 








༢༨༡༧ ༧༡༠༧ ༩༽ ༦༽ 


9ཿ ༄༅། །དགོངས་ པར་ ཡང་། སྡོམ ་པ་གསུམ ་གྱི་རབ ་ཏུ་ དབྱེ་བ ལས། གལ་ཏེ གདོད་ ནས་མ མེད་ པའི ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་པ་ ཡིན་ ན་ནི། །ཀུན་ ་གྱིས རང་བཟོར་གོ་ བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ མུ་སྟེགས བྱེད། །སུལ འདུག་ 
ཀྱང་ དོར་བྱ་ཡིན། །ངེད ལའང་དེ་འྲུང་འདུག་ཊ ན་ ནི། །མཁས་ པ་རྣམས ཀྱིས་ བཞད་ གདྱ་ཀྱིས། །གལ་ཏ ཏྲེ་རྒལ ་པོའི་ཁྲིམས་ ཡོད་ ན། །ཆད་ པས་ ་བཅད་ པའི་འོས་ ཡིན་ ནོ། །ནོར་ལ་ ཟོག: ་ཚོང་བྱས་པ ལ། །རྒྱལ་ང པོའི་ཁྲིམས་ལ ཐུག་གྱུར་ན། །ཆོས ལོག་ 
རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ཐུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོར་བ་དེ་ཉིད། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཁྲོད་དུ་ཆུད་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ ¿ 
མཚན་ ཡང་། གཡོན ་ཅན་བོང་ བུའི་ཤ 'འཚོང་བར་འདོད་ པས་རི་ རི་དྭགས ཀྱི་རྔ་ཆ། ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤར་བ བ་ལྟར། རྒྱུད་འདི་ དག་ལའང་བཅོམ 'ལྡན་འདས དང་ཕྱག ་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། ལོ་ པར མཁས་པ རྣམས ཀྱི་མཚན རྣམས་སྦྱར་ནས་བརྫུས་པ་ལ། བླམ་ ༥ 
ཕྱི་མ འགའ ཞིག །གིས ཐུགས་༔ མཉམ་ པར་མ་ ་བཞག་ པའམ འགོའི གླེང་གཞི་ དང་མཇུག་ གི་འགྱུར་བྱང་ལ་ བདེན་། པ་བཟུང་ ང་ནས དད་ པ་ཧ ཅང་རྒྱ་འབྱམས ་སུ་ཀླས་ཆེས པས། སྒྲུ སྐོར་གྱི་ཆོས་ ཚད་ མའི་གྲལ། དུ་ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ ་པ་ལྟར་བཞག་པ ་དེ་ཉིད་ 
དེང་དུས རྣམ་འདྲེན་ བསྟན་ པའི སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནས། སློབ་དཔོན་འགྲོ་ ་བཟང་སྙིང་པོའི ་ལུགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ པོའི་ རྟེན་ བཞེང་པ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་དགོས་སམ མི ་དགོས ཀྱི་ཐུགས ་དཔྱད་གནང་བ ་ནི། ཇི སྐད་དུ། གྱ་ཚོམ་མི སྤྲ་ 


༧1 
ྨྨ 
“ཟླ 


ཤེས་ཀྱང་མ་བཅོལ་རང་ཞུགས་ཡང་མི་བྱེད། །ཟིན་ཁར་མི འདོརའོག་ནས་སྔར་བརྩམས་འགྱོད་མི་སྒྲ། །ལྷག་པར་ཁེ་མཐོང་བཙལ་གླགས་ཡོད་ཀྱང་མི་རིགས་འདོད་ཆེན་ཡོང་མི་བྱེད། །དབང་དང་ཚན་གྱི་ཐུབ་ཀྱང་འཕྱས་གནོན་གཟན་མི་འཚོལ། ། 
ཞེས་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་འགའ། །མ་གྲུབ་པ་ན་དཔྱོད་པའི་ཚེ། །མཁས་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས། །གྲུབ་ནས་དཔྱོད་པ་བླུན་པོའི་ཚུལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་ 
° ཟིན་ནས་དཔྱད་ཅིང་འགྱོད་པ་ནི་བླུན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་དང་མ་གྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར། ཚུལ་འདེ་དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་དང་ ཟླ 
སི གཅམ་བུའི་གཞུང་གང་ཡིན་སོ་སོར་དཔྱད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདིའང་། སྔོན་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་ནག་ཧ་ཅང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཙུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ ཡོ 
ལོག་སུན་དབྱང་དུ་བཅུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར། རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 


མ་ཏིཙཾ་ཏྲས། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདོན་བ ཞིང་། །དེ་ཡི་དོན་གྱི་ཚུལ་གསོན་ལ། །གསན་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་དཔྱད་དེ། །སྤྱད་པ་ལ་ནི་མཁས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་སྲ་གོམ་པ་བཀོད་པས་ཤིན་ཏུ་ 












དཡང་ 


༄༅། རྗེས་སུ ་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ གཙུག ལག ལུགས བརྒྱའི ་ངོ་མཚར་ གཟུགས་ བརྙན གྱི་ལྟད ་མོ་ རྣམ་ པར་བཀྲ་བའི་ཕུལ། [བྱུང་མཁྱེན་ རབ་ཤེལ་ དཀར་ བྱིམ ལོང་ཐོགས་ པའི་ར། འཛིན་ཡོཿ ཡོངར། ཀྱི་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ང པ། གང་གི ཞབས་ སྟེགས ཇམྨ་ གསེར་གྱི་འོད་འབར་བ་ གང་དེར། ཕྱོགས་བྲལ། གྱི་རྒྱལ ཕྲན ་བྱེ་བས་ཁེངས་པ་ 'པ་བསྒྱུངས ནས སྤྱི བོའི་གཙུག གིས་ཉེ་ བར་བཏུད་༔ པའི་ཡུལ་ ལ་ག ་ལ་བར་ཆོས་སྨྲ་ བའི་ཐ་ཆུང་གྱི་ན་པས གུས་ པར་གསོལ་ བ་ ལགས་ 
སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། པ། སྟོན་པ པ་མཆོག་ང དང་དེ་སྲས སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི གྱི། །བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས སྣང་བས ་ཕྱེ་བའི རྒྱད །ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་བཤད་ ཚུལ ་བྲ་ དད་ སྲོལ། །རྣམ་འབྱེད་བྱེད་པོས་བྱས་པའི རྒྱུད་ འགྲེལ་ ་དང་། །གནག་རྫིས་ བསྐྲན་ པའི་ རྫུན་ཆོས་རྭ་ 
གན་ལ། །མདོག བཟང་ཚོན གྱིས གཡོགས ་པའི་གཡོ་ སྒྱུའི ཟོང་། །དཔྱད་ གསུམ་ རྣམ་ ད། ཚོང་འདུས། ་འགྲེམས་པ་ ན། །རིན ་ཐང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་སྭ སཱཞིག གཞལ། །ཡང་ང དབ། 'ལྟར་ སྣང་སྒྲབ་ དང་སུན་འབྱིན་ཚུལ། །ལུང་ རིགས་ དཔྱོད་ ལྡན་ བཟོད་ཀྱི་ ཡཾ 
གཞན་པས མིན། །དག་བྱེད་འོ་མ་བསྲེས་པ་ངང་ དུར་གྱིས། །སོ་ སོར་འབྱེད ཉདམོད་སྐྱེ་གཉིས་ ཕལ་གྱིས་ཅི། །ང་ཉིད་ ཡིད་ ཆེས 'གསུང་ རབ དད་ང ང། ཅམ། །འབྲེལ མེད་བྲིས་པའི་ཚུལ་ལ་ དེ་ལྟ་མིན། །ཚུལ ལུགས་ གང་ ཡིན རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་། ། 


གཅམ་བུ་མིན་པའི་བསམ་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལགས། །འོན་ཏེ་ལྷས་བསྐོས་དགོངས་པས་དཔྱད་པའི་དོན། །གང་ལ་བབ་དེ་ལ་གོར་ བསྐྲན་པ་ དགེ །ཕྱི་ནས་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁས། །བསྒྲགས་པའི་འཕྲིན་གྱིས་སྙན་དབང་གཙེར་འགྱུར་ 





དོགས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དཔྱོད་པའི་བདེན་དཔང་དུ། །ཟས་གཙང་སྲས་དེ་དགྱེས་འཛུམ་དམུལ་བཞིན་པས། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ཟོལ་གྱིས་འདིར་ལྷགས་ཞེས། །ཚོགས་གསུམ་རབ་དགའི་ག་ཞ་འབྱིན་ནམ་སྙམ། །ཚུལ་འདིར་དཔྱད་བྱུང་ 
ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་དཀར། །སོམ་ཏིའི་མུན་པ་ཟ་ལ་ཆེས་རྔམ་པའི། །ཐུབ་ཚུལ་འདོམས་པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འཛག་པས། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ཞིསྱ་ལཆནནམ་ོསཔིསུ་རནབསྒུནཔ་ལས ་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལན་ 


* ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དྲལ་ལྕམ་ནས། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ ྭ ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་ ཟུ 
ཏི ཛཾ 





བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བ ན་མཛད་པའི་སྐབས། དཔྱོད་ལྡན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་གཞལ་ངོར། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོན་རབས་པས་བསྐྲན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ 
དདྷ་ལའི་བརྱ་གི་བཟོ ནཐམས་ཅད་ལན་གྲོཁབ་ཅན་དུ་བཟོསྲོལ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་འདུག་པ་འཐད་མིན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལན་གསལ་བཅས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་ 
པར་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་སོན་པར་བརྟེན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ 
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འ༨༠)ན་པར་ས་༅མཐངས་འཆན8ར་མཛན་ཐར་འ༤༦བས།ངརས་༦ར༦༧༧ར༨༥པ༩༡༧༢༨༨༨པ༨༨༡༨༨༽༦༦༠༧༣༧༢ལ་ལརརབའབའཔ་ལ་འཐལ་འཞལ་པརམ་པརས་པར༧༧ཆསརརསར་ 
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༩༩༣ 


༄༅། །ཕྱོགས ་ལར། རྣམ་ཿ ་པརྨ་རྒྱལ ་བའི ་ལྷ། དབྱངས ཅན་སྙེ ་སྲེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སླེ སྔེ ཞེས ་བཏགས་པ་ དེས། བསྙིན སྒྲབ ཀྱི་ཐུན མཚམས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་ རེ་ བསགས་ ཏེ། རབ བ་བུང་འདོད་ པའི ནང་གསལ་ ཁྱུ་མཆོག 'ཏུ གྲགས་ 
ཤིང་། དབང་ཐང་གི་ ཁམས ཡ་དང་བསྟུན་ པའི མིང་དུ་ལྕགས སྦྲུལ ཞེས་བོད་ པའི གནམ ་ལོ ལོ་གསར་ ཚེས་རྒྱུ་སྐར་ རྟ་པས ་ཉ་བའི་ དཀར་ པོའི ཕྱོགས ཀྱི་དགའ་ བ་གསུམ་པ། གཟའ་ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ དགེ་ བའི ཉིན མོར་གྲུབ་ པར་བགྱིས་པ སརྦ་མངྒ ་ལཾ་ བྷ་ཝ་ 
ཏུ། །།བལ་ ཡུལ མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས ནས་རྒྱལ་ ཡོངས ་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་ བྲ གརུས ཕྱི་ལོ་ ༣༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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ས་༼ 





༄༅། སྟོབས་ དང་མི འཇིགས་ དྲན ཉེར་ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ ཏན་ཙེ རེ་མོར་ཕྱིན གྱུར་ཀྱང་། ཐུགས བསྐྱེད སྨྲ ་ལམ་རྗེས་ དྲན་ སྤྲལ ་པའི སྐུ། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ མཆོག་ རྟག་པ པར་ 


གྱུར་ཅིག །ངག ཕཱ དབང་ཕྱུག དཔྱོད་ ཛྡན་གླུན དགའི ཕྱིར། བློ གྲོས རྣམ་བསའ་རྨ། མཆོག ཉིན མོར་བྱེད། །རྣམ་འདྲེན་ བརྟན་པ པའི འེ་སྦྲང་རྩིའི རྒྱལ མཚུན་ཊ ཚལ། །རྒྱ་ཆེར་བཞད་ པའི་བཀའ་ དྲིན 


༨༠ 


བསམས་ཀྱིན་དད། །སྐྱེས སྦྱངས་ ལལ གྱི་བྱེད་ པོར ལེགས་ཕྱེ ཕྱེ་བའི། །ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ མོ་ཡིས། །རྣམ པར་རྩེན་ པའི སྤུབས ནས ས་རྒྱུད་མངས་ཀྱི། །གླུ དང་བསྲེས་སྙ ་སམ། བཀའ ལུང་སྤྱ 


བོར་སོན། །ཆུ སྐྱེས་ བསུང་གིས ཉེར་བསྐུལ་བུ། ་བང་བའི ་བུས། །མཁའ 'ལྡིང་ལམ་ཞུགས མགྲིན ་སྙན་ བསྒྱུར་བ ་བཞིན། ། །བཀའ་ལུ་ ་ལུང་ཐོས་པས་རབ བ་དགའི རྨོང་རྟུལ་ བདག ། །གང་དྲན སྤྱ་བརྟོལ བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་ 


2༠4 





8 ༄༅། །བརྟས། །གང་བློས་དཔྱད་པའི་གཡར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སོམ་ཉི་ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། །མཁྱེན་བཞིན་ཉམས་སད་ཚུལ་གྱིས་འདྲི་བས་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་དོགས་པ་བསུ་འདི་མཁས་པའི་ 
ཆུལ། །དེའང་སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སྒྲུན་ཟླས བ དེན་པའི་སྐྱབས ་གཅིག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་དེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་བསྟན་པ བསྐྱང་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ལ འབྲས་བུར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རིགས་མཆོག་གི་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ལེགས་གསུངས་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས། གྱི་ན་པ་ཁོ་བོ་ 
*ཾ ཅགྲ་ཐུགས་བརྩེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ཆུད་པའི་བརྡར། གང་ཅིའི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་འཁོད་དང་ཆབས་ཅིག རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལན་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། སྤྱན་ལམ་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་པས་ཕབ་པར་བརྟེན། དེང་འདིར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞལ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད། མཁྱེན་རབ་དྲང་པོའི་སྲང་གིས་མ་བཅལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་མཐའ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་མི་མཁྱེན་པ་མེད་ཅིང་། མཁྱེན་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ངེས་ཚིག་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་ 
དག་པས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བར་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྐྱབས་མཆོག་དད་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཚོད་བགམ་པའམ། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་། 
- རྣམས་ཀྱིས་དོགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གནད་ཀྱི་སྡུན་བསུ་བསའདྲི་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ནི་ཡང་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེརྡ་རམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་པ་ 
འི སོགས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆིས། བཀའ་ལུང་གིས་དྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོནྭ་ཀུང་རྨོར་ཆེན་པའི་གསན་ཡིག་ན། རྟགས་ 
མེདྲ་ཀྲི་གས་ལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ལུང་གསན་གྲས་དང་། བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་ དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་མེད་པའི་ལུང་ཡོངས་ 


རྫོགས་དང་། དབང་གི་རྟགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་གསན་ཡིག་ཏུ་སྨོས་པའི་སྨད་ལུགས་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པས། འདེ་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ན། བརྒྱུད་པ་ 
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༢༨༩༧ ལའ རླ ༦༥ 


སྲས་རྒྱུད་མངས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འདིེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀའ་ལན་འབུལ་བ་ལ། ལུང་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་སྲས རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་འགའ་རེར་སྔར་བླ་མ ལ་ལུང་བརྒྱད་བཞུགས་པ ་ལ་དཔེ་མ་འབྱོར་ནས་ལུས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ལ་ལར་དཔེ རྒྱུན་བསྒྲིགས ་རིམ་རྒྱས བསྡུས ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ཡོད པ་ལའང་ཐོས་ཡིག་སྔ་ཕྱི་དང་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤར་བའི་གཡར་ 
ལམ་དུ། རྨང་རྟུལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྒོན་མ་འདེགས་མ་དགོས་པ་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཕན་ཚུན་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྟོན་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་དཀའ་བ་སྣང་བ་ 


ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་རིང་པོའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་འགའ་རེ་གསར་བཅུག་ལྟ་བུ་འགའ་ལ་འཇུག་མཁན་དང་འཇུག་དུས་ས་ཕྱི་སོགས་ངེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་འཚོལ་དགོས་ 


¬ 
༦ 
༩༨ 





མོད། དེ་འདྲ་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངེས་དཀའ་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་དྭ་ལའི་སྡེ་དགེའི་པར་མ་འདིའི་ནང་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན། རྒྱ་དཔེའི་ 
དབུ་ནས་ཡིག་སྡེབ་གཉིས་ཙམ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་རྐྱང་བོད་འདིར་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་འགོའི་གླེང་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཡི་རང་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཔེ་མ་འབྱོར་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ། རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མི་བཟང་ཇིང་གིར་རིགས་ལས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཐའི་ཇི་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་སྦྱར་ 
དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་རིགས་གསུམ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། སྡེ་དགེའི་པ ར་མས་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་བསྐུར་བྱུང་བར་ལུང་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་པར་མའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས། མཐར་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཅས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའམ་ཞིབ་དཔྱོད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 


འབུམ་ཞེས་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། གླེང་གཞི་དང་ཡི་རང་བཅས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ལུང་འབྱུང་འགྲོ་བ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་རིན་ཆེན་ 


4 རྔ 
༩༽ 
༡:2༠ 


༨ 







|! ༄༅། །འབྱུང་བ་ཞེས ་བྱ་བ བ་འདི་ དག་ནི ་ནི། བོད་ཡུ ཡུལ་འདིར་སྔོན་ དུས བསྟན་པ པ་ དརྨ་རྒྱས་ཟ ་ཆེ་བའི སྐབས ་ར། སུ་བྱན པའི འཕགས་བོ ་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབ་ དང་ལོ་ ཙཱ་བ་མང་པོའི་ སྤྱན་ལམ་དུ་མ་བབས་པའམ། བབས ཀྱང་ཚིག་དོཿ དོན་འ ་ལ་དཔྱད་ 
རུང་མ བྱུང བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་བ་ཞིག་མིན་ན། སྔོན་ གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས སུའང་མེད་ པའི་རྒ རྒྱུས། ཕྱིས་སུ་ བུ་སྟོན་ པའི་དཀར་ཆག་དང་ཆོས 'འབྱུང་རྒྱུད་ སྡེའི་ རྣམ་གཞག སོགས་སུ་ ་སུ་མ་བཞག་པ་ དང་། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས ཀྱི ས་རྒྱད 
འབུམ ཀྱི་དཀར་ ཆག བྱ་རྒྱུད་ཏ སྤྱིའི རྣམ གཞག་ ་དང་གསན་ ཡིག རྣམས སུའང་མ་ བཀོད་པ་ དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོའི ་བཀའ འགྱུར་རོ་འཚལ་བྱི ་གྱི་ལུང་ ཡག་ ཡན་ཆད་ཐམས ཅད་ཀྱིས 'ལུང་གསན་ པའི་ ལོ་རྒྱུས ་ཙམ་མེ མད་པ་ བཅས། ཚར་ཆེན་རི རྣན་པ པོ་ 


ཅེའི འི་རྗེས་ཙམ་ཞིག་ ནས། འགོར་རྒྱ་གར་ སྐད་བ བྲིས་པ་ དང་། མཇུག་ཏུ པྲི་ ཏ་དང་ལོ ལོ་ཙཱ་བའེ མཚན་ ཡོད་པ་ཙམ ་ལ་ཐོ་ཡོར་མེར་འཁྲུལ་བ བཞིན་ དུ། གཞུང་གི་ གི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་ དཔྱད་ པས་མཞུགས་ཀྱང་། དག་སྣང་རྒྱ་འབྱམས ཚུལ་གྱི གྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ཁྲོད་ དུ་བཅུག དེར་བཅུག་པ་ལ་ཕྱི་མ་དག་གིས ་བརྟག་དཔྱད་མ་ཐུབ་ བར། ཅྱ ཉི་མཛད་རྒྱལ ་བའི་མཛད་པར་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། ལུང་གི རྒྱུན་འཆད་ཉན བྱེད་ པ་དག གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚད་མར་བཟུང་ ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག ་གིས་ཀྱང་དེ་ 


ལྟར་བཟུང་ནས་ དཔྱད་པས་མཞུགས་པ་འ པ་ལལུང་བརྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ ངེས་པ་མེད་ དམ་སྙམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ ནབླ་མ་སློབ་མ་དག སྣང་ཅན་འགས། འདི་ དག 'འདིར་ཚུད་ན་ བསྟན་ཕན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས བྲིས་པ ་ཡིན་ངེ ངེས་པའང་མ་ 
གརག༨༣ག4གགགབགའབཨབཌིིི་ 
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མཆིས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ སྙེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བརྫུས་མ་འདི་དག་ལ་ནི་ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཆེར་མ་དགོས་པར་རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་ 
པས་ན་ལུང་རྒྱུན་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་མངོན་ཏེ། མཁས་པ་ངག་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ 
དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་། བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དངོས་མ་ཡིན། ཕྱག་རྡོར་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དངོས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་པས། དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་སུ་གྲགས་པ་འི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྱུར་འདུག་པས་རྒྱུད་དངོས་མིན་ཀྱང་ཚད་མར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་ལུང་རྒྱུན་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་པ་གྱེས་འཛོམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྨོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཁྲོད་དུ་ལུང་བརྒྱུད་ཡོད་པར་བཅས་བཞུགས་སུ་བཏུབ་མོད་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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ཚོགསྤ་རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་གོ་ཆ་ཡོད་པར་སོང་བས། འཁོར་ལ་གོ་ཆ་ཡོད་པ་འདིའི་ཁུངས་ཅི་ཡིན་ཉིད་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་སླར་གསལ་ཡོད་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བར། བཀའ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་བྲིས་ནོར་གྱིས་བསླད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་གསུང་ལས་མ་བརྟགས་ 
ད པའི་བབ་ཅོལ་འདི་རིགས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། བསྟན་བཅོས་ནི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་ཁོལ་གྱིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་དག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་ 
* རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཅིས་ཕྱིར་ཡི་གེམ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། མི་འཐད་པར་དགག་པ། འཐད་པའི་ཚུལ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་མི་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ། རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་སོགས་ལས་གོ་ཆ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བཀའ་ལན་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བརྟག་པ རྣ་རམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོ་ལས་འཁོར་རྟ་བདག་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་ནའང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས། འཁོར་གྱི་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་མ་ 
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9 ༄༅། །བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་སྲོལ་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པ་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་ལའང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལའང་གོ་ཁྲབ་བསྟན་པ་མེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
ལན་གྱི་དཀྱུས་སུ་འཁོད་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅདད་ཀུང་གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
„„ བསྣམས་པ། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་རྟ་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲིན་གསེབ་མའི་བསྟོད་ = 
ཟཔ དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ཡོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། པིཙཾ་ཀླུར་ལི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ མི 
འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གོ་ཆ་ཡོད་པའི་སྒྲོས་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་བསྟོད་རིང་གི་འཁོར་བསྟོད་སྐབས་དེར་མ་དག་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལུགས་འདི་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ 





མ་ཟད། མཁས་གྲུབ་བུ་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པར་བཅས་པའི་ནང་དུའང་ཅི་ཡོད་མ་དྲན་པར། ཕྱི་མ་རང་དགར་གོ་ཁྲབ་ཅན་དུ་བྲིས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའམ། བསྟན་བཅོས་སྔ་མའི་ཚིག་ལ་ཕྱི་མས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པའམ། ཁྱད་གཞི་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲགས་མཁས་པའི་གསུང་དུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་འགྱུར་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
སེ ཅིས་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་གོ་ཆས་གཞན་འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དོན། གོ་ཆ་ཡིན་ན། ཁྲབ་རྨོག ཚེམ་ཚེམ། ཕུབ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ནི་དྲག་སྡེས་ཚུར་འཕངས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་འབིགས་བྱེད་པའི་ནུས་ 
° པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྲུང་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བགོ་བར་རིགས་མོད། དེ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་དུ་བསམས་ནས་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་བསྣུན་པའམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གོ་ཆས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་ “ི 
བསྣུན་ཡང་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་བཟོད་པ་ལྟ་ཞོག མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྨ་ཁྲག་ཅམ་ཡང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མི་སེམས་ན། གཞན་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་གདགས་སུ་རུང་། དེར་མ་ཟད་ཅིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གོ་ཆ་ཡིན་པ་དཔེ་རྒྱུན་དག་པ་གཞན་ལའང་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་རང་གི ་ལུས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་སམ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་བའི་བླུན་རྟགས་འདིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 








.ཛཾ.༔ 





༨ ༠༤ 


* ༄༅། །ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རང་སྲུང་གྲི་ཕུབ་གཡོན་པས་འཛིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཕུབ་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དགྲ་སྡེས་བརྡེག་པའི་མདའ། མདུང་། རལ་གྲི་སོགས་མཆོན་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅོད་འབིགས་མི་ནུས་པའི་སྲང་བར་འགྱུར་མོད། ལག་ཆར་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་གཅིག་པུས་ནི། ཁྱི་ཁ་ཙམ་བསྲུང་རྫས་སྲ་ 
„ འགྱུར་ན་མ་གཏོགས། དགྲ་དཔུང་གིས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུང་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་བརྗིད་ལ་རྔམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
2 འཐད་པ་མ་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རྗེས་འབྲད་དང་བཅས་པའི་འཕགས་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་ཅན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཁྲབ་རྨོག་ཡོད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་བྱས་པ་འདི་ནི། ལུགས་གཞན་གྱི་བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི། འདིར་མི་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཁྱད་གཞི་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གོ་ཁྲབ་བསྐོན་པས་ལྷག་པར་བཟང་དུ་འགྲོ་བའམ་བསྐྱེད་ཆོག་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ལྷ་རིས་པ་ 


རས ༦ འ༽ ༨༡ ༢༤ 


ཕལ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་བྲིས་པའི་ལག་རྗེས་མཆེད་པར་དཔྱད་པས་མ་ཞུགས་པའི་རི་བོང་ཆལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱ་ལོ་ཆེན་གྱིས། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་ 


པེ 
ཛལ 
€ 





9.3; 


༩2 
༡༡༦༢༠ 


གནོད་ན། །མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །ཆོས་ལོག་གཞན་གྱིས་གནོད་ན་ནི། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ནི་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་གོ་ཆ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་སྨད་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བཟང་ 
ལུགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བཅས་ལ་ཆ་ལུགས་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལྟར་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའམ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར། །བཤད་ན་མཁས་རྣམས་ག་ལ་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བྱར་རུང་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར། སྤྱོན་ཚིག་གོ །མ་ངེས་ཏེ་བསྙོན་དོར་རྒྱན་ལས་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསྙོན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཞིག དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟ་བདག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔགས་པ་ན། དཔེར་ 
ན། ཐགས་བཟངས་བགྲེག་བཅད་མི་ནུས་ལྷབ་ལྷུབ་གོས། །ལྷ་རྫས་མ་ཡིན་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་བཏུབ་ཀྱང་བསྟོད་པ་འདི་ལ་ནི་མི་འཚམ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 


༦ 
ཛྫ 
€ 





” ༄༅། །ཕྱིར། བསྙོན་དོར་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་བསྙོན་དོར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དངོས་མིན་པས་གོ་ཆམ་ཡིན་པ ཉིད་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་འདི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། བསྟོད་པ་ 
དངོས་ལའང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་ལ། གོ་ཆ་ཡོད་པར་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་བརྗིད་ལ་རྔམ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །ཞེས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ་རྒྱུར་སོང་བས། པི་ 

ྐ ཅུ་ཀྭའི་ལི་ལ་ཁྲབ་ཉིས་སྦྲགས་བྱས་ནས་བསྐོན་པའི་ ་མཚན་བསྙད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ལ་དངོས་དང་། དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་བ་ྟོད་པ་དངོས་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་ བླ 

ཟླ ནའང་། ཚིག་འདིའི་ཐད་ནས་དང་པོའི་རྩོམ་གདན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཆད་པའམ། ཉམས་ནས་མ མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བར། དེའི་ཚབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤེས་རློམ་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཅུག་ན་རུང་ཞེས་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ ཡི 
མིན་ན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་ཕྱིར་འགལ་ཟླར་བྱས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟོད་པའི་ཚིག་དེའི་མ་དག་པ་བོར་ནས། དག་པ་ཉིད་དུ་འཆོས་སུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་རུང་བ་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལའང་དཔྱད་པས་འཆོས་སུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཆད་དག་པ་ཉིད་དུ་ 





༡༨ 
:ླ 
ཤ2༡༢༠ 


ཇི ཇི་ལྟར་འདོན་སྙ ་སྙམ་ན། དཔེར་བརྗོད་ པས་ངེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས ་རབ་གོ གོ་ཆས ་གཞན འཇོམས་ཤིང་། །ཞེས ་པའི་ཚབ ཏུ། ཀེས ་རབ ་མཚོན་ ཆས་གཞན་ འཇོམས་ཤིང་། །རང་སྲུང་གྲི་ཕུ་ ་ཕུབ་གཡས ་པས འཛིན། །ཞེས གཡས ་པའི 'ལག་ ཆ་གཉིས ་ཀའི་ 
ཆོས ་སྔོན ་ལ་བཏང་ནས། ཆོས ་ཅན ཕྱི་ནས་ བརྗོད་ པའི་ དབང་ དུ་བཏང་ན་ དེ ལྟུར་ཊ རུང་ཞིང་། ཡང་ན། ཤེས་ རབ་རལ་གྲིས གཞན འཇོམས་ཤིང་། །རང་སྲུ སྲང་ཕུབ་དག་གཡས་པས འཛིན། །ཞེས ་སཾ སོ་སོར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ པས་ཀྱང་ བཏུབ་ 
སྭེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ ལས། བྱམས ་པའི ་གོ་ ཆ་ཆས་པ་ སྟེ །སྙིང་ རྗེ་ཡི་ ནི་ ཡ་ལད་ བགོས། ། །ཤེས་ རབ་རལ་གྲི ་མདའ་ གཞུ་ཐོགས། ། །ཞེས་ པ་ སོགས་ དང་ ཡང་མཐུན་ པའི ཕྱིར། སྣ་ ཚོགས རྒྱན ཅན་ གོ་ ་ཆ་ བགོས། །ཞེས ་པའི་ཚབ་ 
ཏུའང་། ངེ ་ཚོགས་གོོ གོས་ཏ དང་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ཞེས ་སམ། རྤ ཚོགས་རི རེན་ ཆེན རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན། ། །ཞེས ་སམ། ། སྣ ཚོགས རྒྱན གྱིས 'སྐུ་ལ་ཛ སྤྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྟར་ ཆིབས གཡོན་ པ་ པ་ན། ནེའུ་ལེ ་བསྣམས ཞེས་ ་སོགས དང་སྦྲེལ་ཏེ ཏེ་ བརྗོད་ན་ལུགས་ 
འདི་ལ ་འཐད་ པར་མངོན་ ནོ། །ཞེས་ པ། 'དང་བཅས་ ཏེ། དེ་ དགུ ་གིས་ ནི། བླ་མ ལཿ བྱང་པ ལས། བླ་མ་ལ་ ནི བཀའ་ སྩོལ་ཞུ། ། །བཀའ་ བཞིན་ བགྱི་ཞེས་ བརྗོད ་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ ཡེངས་པར། །བླ ་མའི་ བཀའ་བསྒོ སྒོ་མཉན་ པར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་ཉིད་ནས་ བཀའི་ གནང་བ་ ནོད་ པས་ཉེས་མེད་ དུ་རློམ་ ནས། སྤྱི་བརྟོལ་ བསྐྱེད་ཀྱིན་ བཀའ་ལན་དུ་དབུལ་བྱར་སུག ་བྲིས་སྲ་བགྱིས ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། ཉམས་འགྱུར་ཡན་ལག རྫོགས ་པ་གཞན་ གྱིས་ 
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*ཨ ༄༅། །བསོས། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གླུ་བཞིན་ཆེས་སྙན་ཡང་། །ཚོགས་གསུམ་ལམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །སྟོན་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་དེས། །སྐྱེ་བར་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར། ། 
འཕྱང་མོ་ཉུག་བློར་ཆགས་པ་མཁས་ལ་མེད། །གང་ཕྱིར་འདྲི་དང་ལན་ལྗོན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཛུམ་བརྒྱ་དམུལ་བའི་སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་གཅིག་ཁུམས། །ཀུན་གཟིགས་གཡར་ལམ་དོགས་པའི་གནས་བགྲོ་ཡི། །བླུན་ཁྲོད་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཀྱང་ལད་མོ་ 
སྐ མེད། །དགག་སྒྲུབ་ཡང་དག་བཟོད་པ་ལུང་རིགས་སྨར། །ཡོད་ཀྱི་གང་དྲན་སྨྲ་བའི་ཤེས་རློམ་མིན། །ཆུ་མང་ཁུར་ལྕི་མཁའ་གླིང་འཁུན་སྒྲ་ལ། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་མི་བསྒྱུར་མ་ཡྱུ་རཿ ། །ལུས་རྩལ་རྣམ་པར་ཉམས་སམ་བྲོ་འཚལ་གྱིས། །ཉེན་ ངེ 
° པ་མིན་ན་གྱི་ནར་ཅི་སྟེ་སྡོད། །ཟུང་གི་བཀའ་ལན་བསྒྲིགས་ལེགས་དྲི་ཟའི་གླུར། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མཚོ་བྱུང་མས། །རིགས་མཐུན་ཁྲོད་དུ་གླ་ལེན་ལྷགས་སོ་ཞེས། །ཡིག་ཀློག་མཁས་པའི་རིག་བྱེད་འདུན་སར་གླེང་། །དགེ་བས་ * 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྐུ། །རབ་བརླིང་མགྲིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་ལས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་འགག་མེད་ལྡིར་བཞིན་པར། །གསང་གསུམ་བསྐལ་པའི་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བདེ་དང་དགེའི། ། 


སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་བསྟན་འདབ་སྟོང་ཚལ། །བཤད་སྒྲབ་རྐང་དྲུག་བྱེ་བའི་མགྲིན་སྙན་བཅས། །རྣམ་རྩེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 





༤ 
32:29 


དབང་ཀུན་དགའ བློ གྲོས་སངས རྒྱས་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཚན ་དཔལ་བཟང་ པོའི ཞལ རྔ ནས། ཁོ་ བོར་དོགས་སློཿ ་སློང་ངམ མ་བསྟན་ པའི བྱི་དོར་ དང་ རྗེས ཡ་འཇུག་ དོགས་ ང། པ་སྐྱེ འགྱུར་བ གནད་ ཀི་སྦུནབ བྲས་བའི་ དགོངས་ ས་པས། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས ཀྱི་ 
གསུང་ལན་བྲིས་པ་ལས་བརྩམས་ ཏེ བཀའ ལུང་གི: དྲི་བ་ཟུང་ དགུ ་གཙུག་ཏུ་བབས་ པའི བཀའ ་ལན མཚོ་ ཇབྱུང་ལུས་ ་ཕྲའི གླུ་དབྱངས ཞེས་བྱ་བ །འདི་ ནི། སྐྱབས མགོན ་མཆོག བི ཐུགས རྗེའ ་གྲིབ་མར་ངའལ གསོ་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རི རིན་ཆེན དུ་བོད་ 


པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་ པའི ་བགྲང་གཞིའི འྱི་ཟླ་ཚེས་ དགེ་ བར། ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ གསུམ ་པར་བྲིས་ ནས ཕུལ་བ་དགེ ལེགས་འཕེལ བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༄༅། །གསུང་ལན་དོགས་ 
གནས འབིགས་ པའི་ཉག་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ པ་བཞུགས་ སོ།། ༄༅། ། །དགེ། ལེགས མཚན གྱིས ལེགས སྤྲས དར་བབས་སྐུ། སྐུ། ། །མ་ཟླུམ ་འཆར་ཀའི་ དཀྱིལ ནས༔ བླངས འདྲ་ཉིད། །དྲན ་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ བློ་མཆོག སྦྱིན་ པའི འ་ལྷ། ། །འཇམ དབྱངས་བླ་མ་གཉིས་སུ་མིན་པས་ 
སྲུངས། །ངག་ དབང་གཞོན་ ནུའི་བྱིན་ རླབས་མ་ཟླུམ་གྱི། །འོད་རྩེས་ རེག་ པས་ཆོས་རབ རྣམ འབྱེད ་པའི། །ཤེས་༢ རབ འདབ །་སྟོང་ཕྱོགས སུརབ ་གྲོལ བས། །མཁས ཚུལ གསུམ གྱི་གེ་ཅ ་སར་འབུམ། དགོད་ པའི། །བསྟན ་པའི་ཚལ་མཛེར། ཤེས་བ ་གཉེན་ 
པདྨ དཀར། །ཤེས་བྱའི བྱའ་ ཡུལ་ལ་ དོགས་པ་དཔྱདའོས་ དག ། །ཁེངས་ དྲེགས འདམ དུ་མི སྤེད་བུ་ བས པར་ཡང་། །བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་མཁས ་པའ འི་ཚུལ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱེར། །གསུང་གིས དྲིས ་ལན་མདོར་བསྡུས མཆིད་ དུ་བགྲོ། །དེའང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ལྡན ་ཆོས སྤ་ 
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༄༅། །དམ་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཛམྤུ་སོགས་མིང་འགའ་ཞིག་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། ཛམྤུ་ཞེས་པ་སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཛན་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ནའི་ཨ་རྗེས་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ལ། ཀིཏ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བུཀ་བྱིན། ཀ་ནི། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་འོང་སྟེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བས་ཕྱིས། ན་ནི་སྡེ་པ་ལ་དེའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པས་མར་བསྒྱུར། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ངས་བྱིན། དེའི་ཆོ་གྭ་བྱས་པས་ཛམྤུཿ ཞེས་ཡོད་པར་ 
ཚིག་གྲོགས་དྲི་པ་བཞག་སྟེ་བསྡུ་བ་བྱས་མཐར་སི་བྱིན་པ་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་བས། ཛོ དཱི་པཿ ཞེས་འགྱུར་ཏེ། གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ཤིང་ཛམྨུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་མིང་སྟེ། ཛམྨུ་གླིང་ཞེས་པའང་ལྗོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཛམྨྤྲའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནམ། ཛམྦུ་གླིང་ཞེས་བོད་པའོ། ཀཀ༽གཞེས་པནི། ཀཱ་ཤ་གསལ་བའི་དོན་ཅན་ལ། ཨི་ཀརྦ་གྱི་རྐྱེན་བྱིན་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། གསལ་ལྡན་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་ནས་བྱུང་བའི་རས་ཏེ། ཀ་ཤི་ཀའི་ 
རས་ཕྲན་ཞིག་གོ །ཤ་ནའི་གོས་ཞེས་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ཤ་ན་ཀཾ ཞེས་ཡོད་པ། བོད་སྐད་ལའང་། དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཤ་ནའི་རས་ཀྱི་གོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དྲས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །ཕཱཉྩ་ལི་ཀཱའམ། པདྨཱ་ལི་ 


གྲགས། གཞན་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའང་དེའི་དོན་གྱིས་སོ། །ོ་ཏཱ་ཞེས་དབྱངས་རིང་པོ་ཡོད་པནི་བུ་རྒྱད་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཤུལ་ཏེ། འིག ས་མཆོག་གི་བུ། ས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་བོད་སྐད་ཀློག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། གོའུ་ཏམཱ་ 
ཞེས་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཡང་དམག་ཟོར་མའི་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབོད་པ 


ནས། ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཞེས་འབོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་རིགས་ལ་སྔགས་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཀླག་དགོས་ཏེ། དེའང་ཡ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་འགྲེང་བུ་ལ། །ཡ་ 


ཿ སྒྲ་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་བཀླག །ཅེས་པ་ལྟར། འདི་ལའང་དཔེར་ན། ཨ་འབེ་ཡ་ཏ་འབེ་ཡ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཡ་ཟར་དུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་གདངས་དབྱངས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་དངའ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པར། སྔ་མའི་ཚིག་གི 
རྒྱུན་རིང་དུ་བསྲིང་བའི་ཆེད་འདོན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཡི་གེ་གཅིག་ཡུ 


ཐོག་མཐའ་ལས་བཏུས་སམ་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། ལྷ་མོའི་བྷྱོ་ཞེས་པ་ལ་ལོ་པར་མཁས་པས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དེ་སྔོན་མ་ངེས་ཀྱང་། བྷྱོ་བཟློག་ཅེས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་བཟློག་པའི་སྔགས་སུ་མང་བ 


བོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། དམག་ཟོར་མའི་སྔགས། ཨ་བྱ་ཏ་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་འཇམ་ཀློག་ལྟར་བྱས་ 


ཡི་གེ་གཅིག་ཡུན་བཀླག་པའི་ཞར་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡང་ལྷ་མོའི་ས་བོན་བྷྱོ་ལ་འབྱོ་ཞེས་བཀླག་པ་འདི་འཐད་དམ་མ་ཡིན། མགོན་པོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ལྷ་མོའིབྷྱོ་རྣམས་རང་མིང་གི་ 
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.8@8 དྱེ 


༄༅། །མཆིས། ལེགས་སྦྱར་དངོས་ལ་བྷོཿ ཞེས་པ་འབོད་པའི་སྐད་དོད་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་འཕྲོས་ནས། ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་པའི་བརྡར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་ངེས་པ་མ་རྙེད། བཀླག་ཚུལ་གྱི་ 
མངོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། གུག་སྐྱེད་ཅན་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ན། །ཕྲལ་རེ་གུག་སྐྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཏུ་ལ་ཏུ་ཡུ་དང་། །ཇྱི་ལ་ཏི་བྲི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གུར་མགོན་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཉིད་ 
སྟེ་ལྷ་མོ་ནག་མོའམ་རེ་བ་ཏྲི་སྟེ། ནམ་གྲུ་མ་ཞེས་སམ། ཀ་ལི་ར་ཏྲཾ་སྟེ་དུས་མཚན་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར་རྱུ་བྷྱོ་ཧྱུཾ། ཞེས་ཡོད་པའི་བྷྱོ་འདིའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དེ། ཤན་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


སྟེང་དུ། ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བོང་བུའི་སྟེང་དུ། ཞིང་ཆེནཉི་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བྩོ་ནག་མོ་ནི་སྲོག་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


༩༩ 
༠ 
€ 





དང་། ལྷུག་པ་དང་། ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་དང་། ཟུར་མཁར་པ་དང་རིན་སྤྲངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མཛད་པར་མི་འཐད་ཚུལ་འདུག་ 
པ་དོན་ལ་ཞུགས་སམ་མ་ཡིན་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ ཏོག་གི་ཆུན་པོར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པ དང། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས བྱྱབ་རྣམ་པ་གསུམ གྱིས་སྟོན་ལ། ན་ཆགས་པ་དེ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཆགས་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྭ་རྒུན་ཆགས་བཅད་པ་ནི། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་མ་བཅད་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ ྱ 
ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ལ། བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ། རྐང་པ་བཞིར་མ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམ་ལས། རྐང་པ་དག་གིས་མ་བཅད་པ། །གང་ལ་ཡི་གེ་སྦྲེལ་ལེགས་ཡོད། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ “ 
ཆགས་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་གདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྐང་པས་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚོམ་ཞེས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
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ཨ ༄༅། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱར་བའང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྐང་བཞིར་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ 
པ པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། མ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཁ་འཕངས་ཅན་གཉིས། རྒྱ་སྐད་སྨྲ་བའི་མི་དང་བོད་སྐད་སྨྲ་བའི་མི་གཉིས་ཐོད་གཏུགས་ནས་གཏམ་སྨྲར་བཅུག་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པས་འགྲིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་པ་ ཁུ 
× དང་། དེར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཅེས་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ ཡཾ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་བ རྟག་པར་བྱའོ། །ཞིབ་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་དོན་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་གནང་བ་ཙམ་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གོ །སྤྱིར་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བོད་དུ་མ་དར་བའི་ཆོས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འགྱུར་བདེ་མ་བདེ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་ལའང་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྲུ་ 








གསལ་བར་བྱ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབ་བྱར་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ ད 
གསུངས་པའང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕྲལ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་རིང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་གོ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གཞན་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཀླས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མིན་པ་བརྗོད་ཚུལ་དང་ 
འ གོ་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་སྙེམས་པས་ཡུས་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ན། བོད་འདིར་སྔོན་དུས་མདོ་སྔགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་རིག་པའི་གནས་བཟོ་གསོ་སྒྲ་སྙན་ 
ཏཾཿ དངགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱོན་ནས། པརྲི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་སོགས་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་སོགས་ལས་བོད་དུ་མཁོ་དགོས་གང་ཆེ་བ་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚིག་གི་གཏེར་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དམར་སེར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་མེ ཏོག་ཆུན་པོ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁོ་བ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། རིག་གཏེར་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་པོར་འབྱེད་པར་ 








' ༄༅། །མཛད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤོང་དཔང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཡུས་ཆེས་ས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་གཡོས་ 
པ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་སྙམ་མོ། །ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྙན་དངགས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་རང་ལན་བཅས་ལ། བོད་མཁས་པས་ལན་མཛད་པར་ཡང་ལན་འདྲ་ཡོད་དམ། བོད་མཁས་པའི་གསུང་དེ་ཚད་ཐུབ་རང་ལགས་སམ་ཞེས་སྩལ་ 
¦ བར། གསུང་ལན་ནི། འདི་ལ་དེ་སྔོན་ཡང་ལན་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། འདི་དག་མཁས་མཉམ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་ན། གཅིག་བླང་བྱ་དང་ཅིག་ཤོས་དོར་བྱར་མི་འཛིན་ པུ 
: པར། གཉིས ་ཀའང་ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཉམ་དུ་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པས་བརྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་གཏིང་མི་དཔོག །རྔ་ལ་དབུ་གསམ་བསྣུནན། །དྲེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས པལྟར། གཞུང་ ཊཾ 
གིས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྡོམ་རོ་མ་ཕུལ་བར་སྡོམ་པ་གསར་ཞུ་མི་རུང་བའི་ལུང་དུ། མདོ་རྩ་བར། བླངས་པ་ལ་སླར་ 
བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་སྣང་བ་མདོ་རྩ་སྡེ་དགེའི་པར་མ་འདིར་མེད་པ་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་ནི་སྔར་ཞུས་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚན་ 





པར་གྱི་རྣམ་ཐར་མི ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བར་མ་ཆད་པ་རུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་གསལ་ཁ་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ 
° དུ་གསལ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཁུངས་གང་ལ་བརྟེན་མཆིས་བརྩད་དཔྱད་འཚལ། ཡང་ས་ལུགས་ས་རྩི་ཁྲ་བོ་མཛད་པ་ཉང་གི་མཐུ་བཟློག་ཡིན་གླེང་བའི་ཁུངས་གསལ་པོ་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། གསུང་ལན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མ་ཐོས་མོད། ཐོས་ ཡཾ 
པར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ཆུང་འབྲེལ་མེད་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་བ རྟགས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཟབ་ཆོས་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་མན་ངག་རྱོང་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 


ཅའ. ༤༤ 
ཙྱ 


སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་རྩིའི་ཁ་དོག་ཙམ་ལ་དཔུང་གྲོགས་གཡར་མི་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ནག་བོན་ནག་གིས་མཚོན་པའི་མཐུ་ཆེན་མང་པོའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 














* ༄༅། །ཀྱིས་གསལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡ་རྗེཕུར་པ་ཉིད་མཛད་པ་ལྷ་དེའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དུ་རྩ་ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་ 


འདོད་རྒྱལ གྱི་མིང་དུ་གྲགས་ པ་ཙམ་ལས རྒྱུ་མཚན་ བསྙད་ དུ་མེད པར། ཕྱིས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོད་གསལ་ཀློང་ དུ་ཤར་བ་ རེ་ཞིག ས་རྒྱུས་མ་ མ་རྙེད་ ད་པར། སླར་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱི་དགོན ་པ་ དོན་གྲྭ་ གབ་ཀྱིས་སོཿ ་སྟོན་པ་ ཡོད་ཅེས བྱུང་བ བར་བརྟེན་ རིམ་གྱི་ས་བརྩད་ཆོད་ 


གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་གཡས་ 'དཀར་ གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱས་པར་ བཞེད་པ་འདི་ཉིད་འཐད་ པར་མངོན་ ཏེ། རྗེ དཀོན མཆོག ལྷུན་གྲུབ ་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤར་དགས་པོ་པའྗི་ཏ་རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་འཇིགས་བྲལ་ 
གསུང་རབ་གཏེར་མཛོད་སྦས་ པའི་སྡེ་ཕྱོགས ་ལང། ས་རྣམ པར་རྒྱལ ་བས་མཛད་པའི་གནས ་བསྟོད་ལས། ལྷག་ པའི་ལྷ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །རྩ་གསུམ་དག པའི་ཁ་དོག་མཚོན པའི་མདངས། །བླ་ཤེལ་ པདྨ་ རཱ་གའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
པ སྒོམ་བུ་སྤུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བསྔགས་པའི དོན་ལ་སྙེགས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་ངོ་ ངོར་དུ་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞེས སྩུལ་ བར། གསུང་ལན་ནི། ངོར་ཞེས་པ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་མ བཏབ་པའི་གོང་རོལ་ནས་འུ 'ལུང་པ་དེ་ལ་ ངོར་ཞེས་ 


དེ། དེར་ ཆོས་ སྲེ ་པ ཏབ ནས་ཨ (ནཾ ་ཝཾ ་ཆོས ལྡན ཞེས མཚན་ དུ་གསོལ་ བའི་ དག ཀི་མཚན་སོཿ སགས ཐུགས ་ལ་ གསལ་ ཏུར་ལགས་ ། ཡང་བདྡ་མཆོག་ བོང་ཞལ ཅན གྱི་སྟ་གོཿ གན གྱི་ལྷ་ ནམ ་མཁར་འདེགས སྐབས། ཤེལ་གྱི གྱདྲ་ སྒང་དུ་བཅུག ་ལ ་སོགས ཀྱི་དོན་ཇི ཇ་ 
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ལྟར་བགྱི་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། དེར་སྟ་གོན་གྱི་ ལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅིང་། ཤེལ་གྱི་དྲ་སྒོང་དུ་བཅུག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་མན་ངག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཐོས་ཤིང་བྲིས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། གོ་དོན་ཤར་བ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲོཏྟིབྱ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག དེའི་ 
པ ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེལ་གྱི་དྲ་སྒྲོང་སྟེ། དྲྭ་བ་ནི་སྣོད་དམ་ཁང་པ་ལའང་དྲ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། སྒོང་ཞེས་པ་ནི་དེའི་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པའི་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གིས་བསྐོར་བ་དེའི་ནང་དུ་ ལཾ 
° རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཆུད་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བསྟིམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་པའི་དོན་ མི 
དང་། སང་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བཏབ། གོ་བགོས། ནམ་མཁའི་དྲ་སྒོང་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོལ་བ་བསལ་བ་ལྟར་ཕྱེ་བར་དམིགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་ 


བསྐྲད་དེ། མཆོད་བསྟོད་བསྟིམ་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱར། ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་ཁུ་ཚུར་དང་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་བར། ལག་པ་སྟེང་ 


ཇཾ. 














*” ༄༅། །འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་ ་སུལ་ པ་བར། གསུང་ལན་ནི། ཞུགས་ ཿཔའི་ཕྱག་རྒྱར་སྟེང་འོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས ས་པར་ཕྱག སྲོལ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་མོད། རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་གཡས་པ་གཡོན་ པའི སྟེང་དུ་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ་ 


དུ་བཞག་ པར་མཛད་ ང། ཉིད་འཐད་ པར་སེམས་ཏེ། གཞན ་གྱིས་ པ་རིགས འགྲེ སྦྱར་ ནའང་ཀུན་ རིག ་གི སྐབས་ ནས ཧཱ བྡང་ པ་ཤ ཧཱི ཞེས ཞགས་ པའི ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ ལ་འང་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པ་ དང་གཞུན་ ཡང་རྔོ་ རྗུ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། འབྱུང་པོ། འདུལ་ 
„ བའི ཕྱག རྒྱ་སོགས ལའང་གཡས ་པ་ནང་མའམ སྟེང་མར་བྱ་བའེ འི་ཚུལ་ དང་མཐུན ་པའི ཕྱིར། དྲིལ་བུའི ཕྱག་རྒྱ་ལ འགའ་ཞིག གིས ་གཱསྨ་ རི་ལ ལག་ད ་པ་ སྟེང་འོག གི ཁྱད་ པར་གཉིས ཀ་འབྱུང་བ ་འདི་ དག་ཿ བདག མདུན གྱི་ཁྱད་ པར་ ཡིན་ཏེ ཏེ་རང་ལ་ བསྟིམ་པའི པའི་ 


"ཏ ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཁ ཕྱིར་བསྟུན་ཊ ་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བུ་ བུ་ནང་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས ཕྱི་ནས འཁྱུད་པ ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི་ཚ ཕྱག རྒྱ་ཕྱིར་བསྟན གྱི་ཚུལ གྱིས གཡོན་ པ་དྲིལ་བུ བུ་ཅན གྱི་སྟེང་ནས གཡས ་པ་ རོ རྡོ་རྗེ་ཅན གྱིས མནན་ ང། ལྟ་ བུར་འདོད་པ་ ཡོད་ཀྱང་དེའང་ 
རྣམ་པར་ བརྟགས ན་མི་ རིགས་ ཏེ། ༩ འདིའི སྐབས་ཐ ་རྲ། སརྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན དགོས་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་གང་ནས་ཀྱང་མ པ་བལྟན ་པའེ འི་ཕྱིར། ཕྱག རྒྱ་དེ་བདག མདུན་གང་ ཡིན གྱི་ལྷའི ཕྱོགས ་སུ་བསྟན་ པ་ཙམ་གྱིར། བསྟིམ བྱེད་ ཁོ་ ཁོ་ནར་མི འགྱུར་ ཏེ། དམིགས ་པར་བླ མེད་ཀྱི་ 


སྐབས་འདིར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ནས། དེ་དག་གིས་བདག་མདུན་གང་ཡིན་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱནི་དེ་དག་གི་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༨ 


དབྱིབས་ཅན་བཟོ་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟེང་མར་བྱས་ནས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་བའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྟེང་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའམ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། དང་པོ་ནི་དྲིལ་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཡོན་པས་འཁྲོལ་དགོས་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུའི་དོད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གཱསྨ་རཱི་གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
„ ལས། གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཡས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྣོལ་བའི་དགོས་པ་བསྙ། ད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྒོ་སྲུང་གི་ལྷ་ཕལ་ཆེར། གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ 
ཏི བའི་རིགས་པས། དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་ཡང་ལག་གཡས་པ་སྟེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་དང་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ཕཱ རྒྱུད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡིན་གྱི། གོ་རཱི་སོྲ གས་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཡིན་ན་གཞན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག དེས་ན་དེ་དག་བ དག་མདུན་གྱི་ ཁུད་པར་ཕྱག་རྒྱཁ་ 
ཕར་བསྟན་ཚུར་པསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་རིག་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ནའང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་དབུལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ 
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| ༄༅། །འབུལ་བ་གོ་བའི་བརྡར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ། བྲིས་པ་བགྲང་བ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཡེ་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ 
ལན་ནི། ཀྱི་རྡོར་མ དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྭ་སྒྲབ་ ཚུལ་ལ། བྲིས ་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ 
ྦ ཡས་ཁང་ལ་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་སྐབས། བྲིས་པ་བགྲང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་རྒྱུར་འབྱུང་བ་དང་། སྟ་གོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལའང་དང་པོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


ད དྲངས་པ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པས་དེ་གཉིས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པར་སོ་སོར་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་རིག་གི་སྲུང་འཁོར་སྐབས་དྲུ་བནྡྷ་ཧཾ་ལ། བཛྲ་སྦྱར་ནས་འདོན་པ་འདི་དགོས་སམ་གསུངས་ 


པར། གསུང་ལན་ནི། ཨོཾ་དྲཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤར་བཅིང་བ་ལ། དྲི་ནི་ས་བོན་ནོ། །བནྡྷ་ནི་འཆིང་བ། ཧི་ནི་བསྲུང་བ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་སྨད་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཧཾ ་གིས་ཆོས་ཀྱི་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཅམ་ 
ལས། དྱུ་གྱི་རྗེས་སུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་ནི་དཀྱུས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་ངག་འདོན་ལ་མཆིས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་གནས་དགུའི་ངོས་འཛིན་དང་། གནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ 
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བོལ་དང་ལོང་བུའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། དོན་ཀུན་རབ ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ཡིད་གཉིས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཨོཾ་ཊུཾ་གོ་ཆའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དགུ་ནི། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་ 
དང་། །སྙིང་ག་ནུ་མའི་བར་དང་ནེ། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྒྱབ་དབྲལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་བགྲང་ན་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། མགྲིན་པ་ལན་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་ལན་བཞི་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བགྲང་ན་དགུ་འབྱུང་སྟེ། ནུ་མའི་བར་ཡང་སྙིང་ག་ 
ལས་མ་འདས་པས་སྙིང་གར་བཏུད་མར་ལན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ངོས་འཛིན། དང་པོ་གཡོན། གཉིས་པ་གཡས། གསུམ་པ་དབུས་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟར་དང་པོར་དབུས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
° ཆེ་བ་མེད་དམ་སྙམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས། རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་བསྟན་པའི་གནས་ཉེར་གཉིས་ནི། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ལས། བོལ་ནི། རྐང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་གི་བོལ་ 
ལྡེབས་དང་། ལོང་བུ་ནི་རྐང་པའི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཚིགས་མཚམས་རུས་པ་འབུར་པོར་ཡོད་པ་ལའོ། །ཡང་བདག་སྒྲབ་པའི་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོའི་བར་དུ་ནས་འབྲུ་བཟུང་སྟེ། འཁོད་ཅེས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཐོར་གྱིན་སྣང་བ་ 


འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ནས་ཀོཏྟཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསམ།  དེ་བཞིན་དུ། རཏྣ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་རིགས་གཞན་བཞི་དང་བདག་ཐ་མེ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཧཾ་གི་བར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་གྲོགས་གཅིག་པར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་གུང་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་མ་གསུངས་མོད། ས་ཕྱོགས་གང་དུའང་ལག་ལེན་འདི་འདྲ་ཞིག་དར་སྣང་བ། འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། དཀྱིལ་ „ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་བཏུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བ་ཡོད་པ་དེ། འདིར་ཡང་དགོས་སྙམ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་རིག་ མི 
པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོགས་ལའང་མེ་ཏོག་རེ་བཟུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྟེན་བསྣམས་ཏེ་ལྷ་ངོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ནི་སྔར་འཇུག་པའི་སྐབས་ནས་སོང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ལྷ་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ལྟ་བུར་གལ་ཏེ་རྨེངས་དད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་འབུལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་བླུན་རྟགས་ཏེ། དང་པོར་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་མ་བརྗོད་པའི་གོང་དེར་དབུལ་ 
4 དགོས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚུར་བྱེ་བའི་ཚེ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཁམས་བཟང་གསོལ་རྟེན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་འདེ་རིགས། རྒྱུད་འགྲེལ་གང་གི་ལུགས་ལའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
_ ཏི ན། ལུང་རིགས་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཕུག་དེ་གང་ཡིན་བསྙད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེས་ལོ་ཆེན་པོས། གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་དུ་མེད་ན་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དབྱངས་ལ་ཡ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཞེས་པའི་འདྲེན་ལུགས་དང་། ལས་གཤིན་གྱི་བསྐུལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐྲལ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྤྱན་འདྲེན་འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལ། དང་པོའི་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཡ་གཉིས། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 





༡བསསསལརབརམའསམ་རམརམརརཔར་འ༠འཔསརརའཆརཔ་འརརཿརརབ་ཁམཿསཔརམར) 


༧ དེ ༄༅། །བར་མཐའ་གསུམ་དུ་ཡ་རེ་རེ་སྟེ་ཡ་དྲུག་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བགྲང་བ་སྟེ། དབྱངས་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་རོལ་མོ་གཅམ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། དེའང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་གི་འགོ་འདྲེན་སོགས་སུ་ 
ཡ་འབྱུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཅས་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་རོ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་ཡ་སྒྲ་ཐོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་ལེགས་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་རབ་གཏུམ་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་ལ་ཡ་ཡིག་ 
ཀཱ མང་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་སྙམ་མོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བསྐུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རུམ་ཞེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་མངྫུ་ཤྲིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷའི་སྒོན་མའི་མཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་མི་སྣང་ དྷ 
ཙཱ བས་མིན་པ། མགོན་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་རྒྱུན་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་ཚིག་ཡར་བཞག་མར་བཞག་ཙམ་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་འདྲ་སྙམ་ པ 
པ་ལས་སུས་མཛད་ངེས་པ་དེ་སྔོན་རྙེད་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གཏོར་ལ་ཆབ་ཀྐྱང་པ་ལས་བདུད་རྩི་མི་བྲན་པའང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སྩལ་བར། གསུང་ལན་ནི། འདིའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། འདི་ 


སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའམ་རྒྱས་པ་ནོར་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། དྲག་པོ་མཐུ་ལྡན་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་སྒྲབ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་པའང་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ 





ཐུན་མོང་བའི་ལུགས ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་དུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གཏོར་མའང་། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲུ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོཿ ང་དུ་དབུལ་རུང་གི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ལར་ཡང་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་འདི་བཟོས་ཕྱིན་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་དུ་རུང་བ་ལྟ་ཞོག མཐེབ་སྐྱུའང་ 
པདྨ་འི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ་ལས་གཞན་བཟོ་བའི་འོས་མེད་ནའང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་མཐེབ་མཛུབ་གུང་མོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཁ་མིག་སྣ་གསུམ་རྣམ་པར་དོད་པ་ཞིག་བཟོ་ནས་ཁ་གསོ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བར་སེམས་ „ 
ཏཝིཿ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཆས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐེབ་སྐྱུ་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར། །ཆང་སོགས་བདུད་རྩིས་དེ་བཀང་ལ། །ཞེས་བཀག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདིའི་བསྐང་གཏོར་ནི། ཛམ་གཏོར་ * 
བྱི་དབྱིབས་ཅན་བཟོ་བ་དང་། བྲན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆུ་གཙང་ཁོ་ན་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོའི་རྫས་ཆེང་རྒོད་ཀྱིས་མི་བྲན་པ་དང་། སྤྱ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བྲན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་འགྲོར་རུང་བ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་མཛད་ 


ར་ཤ 








༦ 


༄༅། །ཅིང་། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ནའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རིས་སུ་བཅད་ནས་འབུལ་བར་མཛད་ཀྱི། འབྲས་ཉུངས་མ་སྒོག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟ་བ་ལྟ་ 
བུར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནང་མཆོད་སོགས་གཞན་འགོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་བ་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིས་སུ་བཅད་ནས་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་སུ་བཤམ་དགོས་སམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སློབ་མ་སྤྲིང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྫས་འབྱོར་དཀའ་བ་མ་ 
གཏོགས། འབྱོར་ན་འགོག་པ་མིན་ཏེ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་རབ་བཀང་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཚབ་བོ་སོགས་ཅི་བྱུང་གང་ 
བྱུང་གིས་ཆོག་པར་མི་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ངོར་ལུགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་ལ་འདི་འདི་ལས་བྱུང་གི་མཆན་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ད་ལན་རྣམ་གཡེང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ལོང་ 
སྐབས་མ་བྱུང་བར་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མཆན་བུར་བཏབ་ནས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་དག་གིས་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་བྱུང་རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་གསུང་ལན་མདོར་བསྡུས་རེ་ཞིག་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ 
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ཀྱི་བྱེད་པོས་མཁས་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་སྨྲ་ལ་ངག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བརྩོན་པའི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པའི་དྲི་གཞོན་གྱིས། །བགྲོད་པས་དུབ་ 
པའི་དོན་མཐུན་བདེ་སྟེར་བཞིན། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཀུན་བསླངས་དྲི་ཚིག་གིས། །གསུང་སྙན་གཞོན་ནུ་སྙིང་ལ་བདེ་བར་སིམ། །གང་ཚེ་དགའ་བའི་རྩལ་རྫོགས་ར་མ་ས། །ལུང་རིགས་མདའ་གཞུ་ཟུང་འཇུག་ལེགས་བཤད་མཚོན། །དཀའ་ 
གནས་འབེམ་ལ་བསྣུན་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །དཔྱོད་པའི་མིག་ལྡན་དགྱེས་པའི་ལྟད་མོར་རྩེན། །སེམས་ཅན་བདེ་རྒྱུར་སྨིན་པ་དགེ་བ་འདིའི། །སྒྲན་ཟླ་ཁོ་བོར་ཡོད་སྙམ་སྨན་གྱི་ནགས། །ཀུན་ནས་རྒྱགས་པ་སྤོངས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད། །སློབ་བརྩོན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དེ་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས། །ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་ས་སྟེངས་ཡོངས་བཀྲམ་པར། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བཞིན་མཛེས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ག ཏམས་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དཀར་ངག་དབང་ཤེས་རབ་པའི་གསུང་མཆིད་པདྨའི་ཚལ་གྱི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ལན་དོགས་གནས་འབིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱའི་གནམ་ལོར། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ 
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94 ༄༅། །བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། ༄༅། །རག་ཉག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བའི་གད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ༄༅། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཚོ། །འགྲོར་ཕན་སྙིང་སྟོབས་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མ་དྲུག་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མེད། །ལྷ་ལུས་ཆོས་འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བསྒྲིབས་པའི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་གདོང་དྲུག་ལྷར་སྙེམས་པའི། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཞབས་པདྨོར། །དག་བྱེད་ཁུར་ལྡན་མཁའ་གླང་འཁུན་སྒྲ་ཅན། །མཐོང་བའི་མདོངས་ _ 
མཐའ་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་བཞིན། ི་རིག་ལེགས་བཞད་ྱེསབསྐུལསྤོབའམགྲིན། །ཕྱོགས་དེར་བཏེག་ལ་སྤྲོ་བ་མ་བསྐྱུངས་མོད། །དེང་སྐབས་བྱ་སྤྱོད་ཉུང་ངུའི་རྣམ་གཡེངས་ཀྱང་། །འཛད་མེད་ཆུ་གཏེར་ཐིགས་པ་ཀུན་བཟོད་མའི། །རྡུལ་ཕྲན་ ༩ 
རྗེས་འགྲོ་བློ་ཆུང་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྤྲོས་མིན་ལན་བུ་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བ་བསྟར། །དེའང་སྐྱེས་སྦྱངས་རྩལ་གྱི་བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཤེལ གྱི་བཞིན་སྣོད་རང་དབང་དུ་ཐོགས པའི་མཆོགགི་སྤུལསྐུཞ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་གི ངེང 
ལུགས་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་པའི་མཚན་གྱི་གླིང་བུ་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བཉིད་ནས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་ཚིག་ཉུང་ཤས་ཀྱི་གླེགས་བུ་འབྱོར་བར་འདི་སྐད་དུ། བྱིངས་ ང་དུ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་བརྗོད་ 
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སྨར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཕེབས་པར། ལན་དུ། སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འཆི་མེད་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་བོད་དུ་མཁོ་ཆེར་བཏུས་པ་ས་སྐྱ་པདི་ཏས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་གཏེར་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བདེར་སྦྱར་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་ 
པ རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཚད་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསར་བསྐྲུན་འོས་པ་མ་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མིང་ལ། ངོོཿ ལྷས་རྩེན་དང་རོལ་གནས། ཨ་བྷྷ། འགྲོ་མེད། བྱོམ། ཀུན་ཁྱབ། ཨ་ནནྟཾ། མཐའ་ 
› མེད། པུཏྐ་རཾ། རྒྱས་བྱེད། ན་བྷཿ མཁའ། ག་ག་ན། ཀུན་འགྲོ། ཁཾ། གནམ། སུ་ར་བརཏརྟམཱ། ལྷ་ལམ། བི་ཡ་ཏྲ། མི་གཡོ། ཨཱ་ཀ་ཤྭ ཀུན་གསལ་ཏེ་དེ་དག་མ་འདོམ་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷ་ལམ་དང་ 
རླུང་ལམ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལེགས་བྲིས་ལམ། ཚོགས་བཟང་ལམ། ཡིད་བཟང་ལམ། འཆི་མེད་ལམ། སྐྱོ་མེད་ལམ། མེ་ཞལ་ལམ། གཉིད་བྲལ་ལམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་བྱས་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཡང་། བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་བསྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་དག་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་མིང་ལའང་། སྲུ 
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༧ ༅། །༢རཿ ཉེམ། སླུར། འོད་འགགྱེད། ར་བིཿ གྲགས་ལྡན། དེ་བཱཀ་ར། ཉིན་བྱེད། ཨརྨ་མན། སྟེན་བྱེད། ཨཱ་དེ་ཏ༔ མི་སྦྱིན་སྐྱེས། ཨ་ཧསྐ་རཿ སྣང་བྱེད། བྷཱསྐ་རཿ འོད་བྱེད། བི་བྷཱ་ཀ་རཿ རྣམ་ 


གསལ་བྱེད། བདྡྷ རབ་རིབ་འཇོམས། སྟྟ་ཤཱཿ རྟ་བདུན་པ། ཧ་རི་ད་ཤཱ༔ རྟ་ལྗང་ཅན། ཨཱང་རམྨི། ཚ་ཟེར་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོདཀྱང་། མ་འདོམ་ན་ཐམས་ཅད་དུཉི་མར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོད་དེ་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལེགས་ 


3 པར་དཔྱད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ད་ལྟ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་དབྱེ་དགོས་སར་མ་བྱིན་པར་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགྲིགས་ཆེད་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མང་ཙམ་སྣང་བ། སྒྲ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་མིན་དང་། སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ 


ཙཾ” ཅན་མར། སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་སི་སོགས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཀ་ལཱ་པའི་སྐབས་སཱའང་སྡེབ་སྦྱོར་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་གཅིག་ཚིག་དགོས་པར་མང་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་དགོས་པར་གཅིག་ཚིག་བྱིན་ཆོག་མིན་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྐད་ཤན་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེམ་བྱིན་པར་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་ཐུབ་བྱུང་ཚེ་དེའི་སྐྱེས་བུའམ། ཟླས་དབྱེ་ལྟ་བུའི་ངོས་འཛིན་ཆོག་མིན་ཕེབས་པར། ལན་དུ་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིགས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མ་ 
ནོར་བར་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། མིང་ཁོ་ན་ལས། ཚིག་ཏུའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱོར་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། བདག ཕྱག་ 
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འོལ སྐྱབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པརའགྲོ་དགོས་ 
སུམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡེ་ངྷརྨཱཧེ་ཏུ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་སྱ་རུ་བསྒྱུར་བ་འདི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་དཀོན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཚིག་མ་ 
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ཁེ 


» བྷྱཿ བྷ་ག་ཝདྡྷཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ན་མཿ སྭསྟི ། སྭཱ་ཧཱ། ས་དྷ། ཨ་ལམ། བ་།༤ཊ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མང་པོའི་དོན་ལ་བཞི་པའི་མང་ཚིག་ལན་མང་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 


3 


མི་དགོས་ཀྱང་། བོད་ལ་གོ་བདེ་བ་དང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་གོ་བདེར་བསྣན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མིང་ཁོ་ན་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ 


བྱིན་པར། གོང་དུ་བརྗོད་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་བྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ ས མུླིབྡྷེ་ 


དང་། གཞན་ཡང་པེང་གེའི་གདན་གྱི་སྐད་དོད་སིངྡཱ་ས་ན་ལྟ་བུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་མི་དགོས་པར་བྱས་པ་འགའ་རེ་མཐོང་ཞིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ལྟ་བུ་ལ་ནི། རྒྱ་སྐད་ལ་དེ་ཉིད་དངོས་ལས་ 
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' ༄༅། །བའམ་ཟླས་དབྱེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བསྡུ་བ་བྱས་ན། བོད་སྐད་ལའང་བསྡུ་བ་བྱས་པ་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། །ཞེས་ 
སམ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་སི་སོགས་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེབ་སྤྱོར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ཚིག་མང་ཚིག་བསྣོལ་ 
¦ བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། དགོས་ཆེད་དབང་གིས་བྱས་པ་སྟེ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོར་མ་ཟད་ཀ་ཙན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རང་དགར་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིག་དོན་ལོག་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་བརྗོད་ལེགས་པ་སྙན་ & 
དངགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དངྡཱེས། མནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། །ཐུད་མེད་འདི་སྨྲ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །བདག་གི་གྲོགས་འདི་སྲོག་རྣམས་བཞིན། །རིག་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནོར་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ ཊཾ 
བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །མི་བདག་གཟི་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་རྟགས་རྣམ་དབྱེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད། །ཁྱི་བཞིན་དཔའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །འདི་འདྲ་སྤངས་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཡང་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱོས། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 


= 








བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྙན་དངགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅུ་སེལ་བའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསུང་ལན་མདོར་བསྡུས་བྲིས་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྣ་ལུང་རྣམ་པར་ཡངས། །འཆད་རྩོམ་ 
བརྩད་པའི་གཏམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་བདེ། །སྒྲ་ཚད་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་རིང་བ། །མཆོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩེན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ལན་རྒྱས་མིན་གྱི། །རྗོད་བྱེད་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བལྟར་གད་མོའི་སྒྲ། །ཐོས་ཚེ་བེམ་ 
„ ཆོས་བྲག་ཅའི་ལད་མོ་དག །ཚིག་དོན་སྙིང་པོས་དབེན་ཕྱིར་མཁའ་དབྱིངས་ཡལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས སྐྱེས་རྣམ་དཀར་དགེ །འདི་ནས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རེག་པའི་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་གཙུག་ལག་ཡོངས་རིག་ནས། །སྨྲ་དབང་ 
ཏཾ ཆོས་ཀྱིཉི་མ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རག་ཉག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་མི 'འགྱུར་ཕྲེང་བའི་གད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཀྱའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ནས་ཕུལ་ 


བའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


༦ 
༤ 
0 





༄༅། །གསུང་ལན་དོགས་པའི་རྙོག་མ་བགྲང་བའི་ནོ་ ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༤༨ ༩༽ ༢ 


༄༅། ད མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །བདག་བློའི་གོང་བུའི་འཕང་འགྲོར་བསྡུན་ཙམ་གྱིས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུའི་དབྱངས་འཇོ་བའི། །བླ་མ་ཚངས་ 
སྲས་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་དག་བསླབ་གཞིས་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྡོམ། །རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ངག་དབང་ལྷས་བྱིན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐུབ་པའི་སྲས་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་བློ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །དོགས་པའི་དྲི་ཁྱེར་གྱིས་བསྐྱོད་དྲི་བའི་བསུང་། ཆོས་སྨྲའི་ཡིད་ཀྱི་འདྲོན་པས་འཐུངས་ལས་སྐྱེས། །གསུང་ལན་ངལ་གསོའི་ 


རྒྱང་གླུ་འདི་སྐད་མོལ། །དེའང་སྡོམ་གསུམ་འཆང་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁར་མདོའི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བསོད་ནམས་པས་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲི་ཚིག་ཏུ། འདི་ཕྱོགས་སུ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


སམ 


*” ༄༅། །རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་འདི་སྐོར་དགོས་ཆེ་བ་མཆིས་པར། འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པར། ཕྱག་རྡོར་ནས་དི་པི་ཀ་ར་ལ་ཐུག་པ་འདྲ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་། ཆོ་ 
གའི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་བརྒྱུ པར་དེའི་བར་ལ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་སོགས་རྒྱ་པར་བདུན་ཙམ་བྱུང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་པའི་མཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡི་གེ་མ་དག་པའམ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ། ལན་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལཾ 
' ལྟར། སྟོན་པ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་བརྟག་བྱར་གནང་ བཏྟར། འདི་ལའང་རྒྱུ་མ ཚན་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས དེ་ཉིད་ལ། དངོས་སློབ ལྡན་མ་དབང་བླ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པས འདིའི་བརྒྱུད་འདེབས ་དགོས་ཞུས་པ་ན། སང་ ༩ 
ཉིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་བྲེལ་ཡོང་བའི་རྒྱུས། དེའི་ནུབ་མོར་མར་མེའི་འོད་དུ་ཞུ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་བྲིས་ནས་རྩོམ་གདན་ཤོག་ཚར་བཅད་འཕྲལ་དུ་གནང་བྱུང་བའི་གསུང་སྒྲོས་མཆིས་པ་ལྟར། དོན་ལའང་དེ་བཞིན་སྣང་སྟེ། བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
ནས། སླར་ཡང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གཟིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་མངོན་སུམ་ལུས་པ་དང་། གསན་ཡིག་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐབས་མ་བྱུང་བས། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མ་ཐུབ་པས་གོ་སྟེ ། དྭེ་ལྟ་མིན་ན་རྗེ་ 








བྱཅོན་དམ་པ་དེཉིད་ཀི་གསན་ཡིག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོར་བརྒྱུད་པ་ཚང་མ་བྲིས་འདུག་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་འདི་རིགས་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། འདི་ལནི་དེ་འྲད་ཡོད་པ་གསན་ཡིག་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ 


བས། བརྒྱུད་རིམ་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཁ་བསྐང་དགོས་ངེས་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པཱཛྙཱ་པཱ་ལི་ཏ། པྲདྟཱ་བོདྡྷིཿ མུཏྟི་ཀོ་ཏ། དྷརྨ་པཱ་ 


ཁྲ ལ་། དེ་ནས་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་ཁོ་བོས་ཐོབ་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལོགས་སུ་ཞུས་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པས་ཁྱབ། ཡང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཝི དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་དྷརྨ་ར་ཌི་ 
རོལ་ཆེན་བཅས་པ་དར་ཞེས་སོགས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། བུམ་པའི་སྐབས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞེས་པ་ལའང་། དམ་ཡེ་ཕྱེ་དགོས་མིན་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་གསལ་ཁ་དགོས་གསུངས་པ། ལན་ནི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་མཆོད་པ་ལ་གོང་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི་ས་པ་རི་ 
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༥ ༢༨༨ 


' ༄༅། །ལཱ་ར་ལྟ བུ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ལྟར་སྣ ང་ཡང་། ཡིག་ཆ་འདི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དེར་ཡང་། ཏཱ་རེ་སྦརྦ་བཱདྡྷ་བོདྡྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་སྦྱར་བ། བོད་ 
སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཟླས་པའི་གོང་གི་ལའང་གོང་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པས་ 
ྒ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཞིར་བཞག་མཛད་པ་ནི། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་མཆིས་པས་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པས་ ཁྱ 
་ྲ ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་པའི་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ལའང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཁཾ 
ཀྱི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་པ་དེ་ལ་མཚན་སྔགས་ཉེར་སྤྱོད་རེ་རེའི་འགོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། གོང་གི་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་འགྲོ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་རོལ་ཆེན་སོགས་དངོས་བཤམ་གྱི་མཆོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 








པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་བཤམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་གཏན་ནས་འགོག་ཏུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་བསོད་ནམས་བརྙས་ན་སྡིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཀུན་རིག་སོགས་ 
4; སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་བུམ་པ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པ་གོརམ་ཆག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་ལུགས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ པཱ 
ཿཆཾཿ མཚན་མིན་འགྲོ། གལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་མ་དགོས་ན། མཇུག་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བརྗོད་ལོས་དགོས་མོད། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་བབ་དང་ཡང་མི་འགྲིགས་པས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡོན་ ༩ 

གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་མཚན་སྔགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། ངྷརྨ་ར་ཌི་བཅས་དང་། བསྟོད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེར་མདོག་པ་ནོར་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགོངས་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་ 









8† ༄༅། །བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཕྲེང་དུ་བདེ་བའི་རྡོརྗའི་རྗེས་སུ པཱཛྙཱཀ་ར་ཝརྨ་ཞེས་སྣང་བ་དེ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ལ་ལས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་དག་པ་འགའ་ལའང་མཆིས་ཞེས་གླེང་འདུག་པ་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལན་ནི། པཊ་ཆེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ཉིད་ཡིན་དགོས་མོད་ཡི་གེ་བྲིས་ནོར་ཡིན་ལས་ཆེའི། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གོ་ཆའི་སྐད་དོད་མི་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་བྱེད་ 
ཟླ མཁན་དེའོ། །ཡང་འཇིགས བྱེད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། འཕགས་པའི་གསུང་རབ་དང་དཀོན་ལྷུན་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆར་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པའི་བར་ཙམ་ 
' ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འགའ་ཞིག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ཧྲིཿ བྱི ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་བཅས་དགོས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་གསུང་བྲིས་གནང་ཞེས་གསུངས་པ། ལན་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པའི་བདག་མདུན་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
དང་སྔགས་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་དབང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེམ་པའི་བར་གྱིས་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ལས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར། རྭ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོགས་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་མའི་ 





ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ ས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའི་བར་བྱས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས། ད་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྦྱར་གྱིན་འདུག་པའང་། རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་སྐྱོན་མི་འགྱུར་བར་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་མེད་སོམ་ཉིས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསུང་ལན་ 
ཉུང་ངུའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྨྲེང་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཆྙོག་པའི་རྫིང་བུར་ཀེ ་ཏ་ཀས་བསྣུན་པས། །གཟུགས་བརྒྱ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བགྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག་གིས་བསླད་པའི་གནད། །དཔྱད་གསུམ་གཏམ་གྱིས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ 
རྭ ཕབ། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སོམ་ཉིའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །གཅུག་ལག་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡོངས་རིག་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་མཁར་མདོ་དབུ་ ཏྟ 
མཛད་པའི་གསུང་ལན་དོགས་པའི་རྙོག་བགྲང་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ 
ཚོའི་སྡེའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་ཟླ་ ཚེས་ ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཉམས་སླུ་བང་བྱར་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ 







ཐ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྙེ་མ་བསྲ་བའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་བཅས་བཞུགས།། ༄༅། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཀུན་ཕན་ཟེར། །སིང་དཀྱིལ་ས་མོས་ཚལ་དུ་ལྟུང་བའི་འཕྲལ། །ལུང་རྟོགས་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་མཆོག་ལེགས་བྲིས་རྫིང་བུའི་ནང་། །དལ་རྟེན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །དགེ་ཆོས་ཉི་འོད་འཐུང་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན། །སྐྱབས་གསུམ་སྔོམ་པའི་གེ་སར་འཛིན་མ་ 
ཕྱེ དེས། །རྟག་པར་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བྱར་རུང་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །དེ་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། །ཡི་གེར་སྩོལ་ཞེས་ལན་དུ་འདི་སྐད་གླེང་། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ „ 
བསམ། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །མཁའ་ཁྱབ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཉེས་ཚོགས། །གསལ་ལེར་མཁྱེན་གྱིན་ཡོད་སྙམ་དད་མོས་བྱ། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་ ཡོ 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉེན་པའི་འཁོར་བ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད། །དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །མི་ལུས་ཡིན་མོད་དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ད་ལྟའི་ཚེ་མཇུག་ 
འདིར། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །སྡིག་པ་མི་དགེས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་སྤངས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་སེམས་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་ 


.ཛཱ.5 


འཁོར་བའི་ལས་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན། ། ག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཆེ་འདིར་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བའི་བློ་སྐྱེས་ན། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ད་དུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 


བསྒོམ་རྒྱུ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོས། །ལམ་དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཤེས་བྱས་ནས། །རང་དང་ཕ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས། མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་བྱ། །ཚེ་རབས་.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་སངས་རྒྱས་སར་ 


༥༨ ༨ 


* བཀྲི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལམ་འདི་བསྒོམ་སྙམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་རྗེས་སྡིག་.རང་གི་སྤྱི་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སོགས། སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཤེས་ན་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདུན་ 


^ ༨༡༨ ༨.༨.~ ༨༩༨ ༨༡༤ 


མཁར་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བསམས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བཞི། །བླ་མ་སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་བདག་ཉིད་དུ། །གདོད་ནས་གནས་པའི་རང་ཞལ་མ་བཅོས་ 
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ཐ ༄༅། །ལྟོས། །རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་..རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས། འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་ལུས་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བཅིངས། །གཞན་ལུས་.ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སོགས། སྦྱངས་ནས་བསྒྱུར་བའང་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། །བཾ་ཕཾ་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོ་ ་ཟེར་སོགས། ལས་འོད་འཕྲོས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ། །དེ་ནས་བདག་ནི་རྣལ་ 
.„ འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ངག་བཟླས་..ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས། ཡིད་བཟླས་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་..རེ་བའི་སྔགསཕྲང་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གཙུམ་སྣོད་བཅུད་ 
 སོགས། པའི་རྣལ་འབྱོར་ནཱ་ད་ཡང་། །མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་སྐྱོང་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། །སྤྱོད་ལམ་.རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་སོགས། ཉལ་ལྡང་ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། །མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ནི། །བཟླས་པའི 
སྐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དང་གྲོགས་སོགས་མིག་ཏུ་གང་སྣང་བ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་དཔྱད་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོར་བལྟ། །རྣ་བར་ཐོས་པའི་བཟང་ངན་ 


སྒྲ་ཐམས་ཅད། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །རང་བཞིན་དཔྱད་ན་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྐྱོང་། །སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཟང་ངན་ཇི་སྙེད་པ། །རིག་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད། །རིག་ 


༨ 
ཀམམཆན། 
༩ 





སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་དག་པའི་ངང་དུ་སྐྱོང་། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྱེར་སོ་འདི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་འཆི་བར་དོ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་མ་བརྗེད་དྲན་བྱས་ན། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཆོས་འཛིན་མ། །ཟབ་མོ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པའི། །ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སླར་ཡང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས པ འད་ལྟར་བཛྫད།། །སརྦཱྡ སྨྷྷཔཏུ། མདུན 
གྱི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཐར་ཡོངས་ཁྱབ་པར། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔག་ཡས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་མཁྱེན་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
° དང་། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཐོས་སྒྲོགས་བཅས་པ་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་གསོལ་གདབ་དོན་ཡོད་མཛོད། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དཡ་ཆོས་དང་མཇལ་བ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རྙེད་དཀའ་ལ། ། ༩ 
རྙེད་པའི་ལུས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཕྱིར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླད་མར་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཤེས་ནས། ། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སོང་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ལ། །ལྕུར་ལེན་ལ་སོགས་དགེ། སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་བདེ་རྒྱུར་དམིགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཛཾ 





ཐཐ ༄༅ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཕ་མར་ཤེས། དདེ་ཡི་དྲིན་གཟོར་བདེ་འདོད་བྱམས་པ་དང་། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཉམ། །བདག་གི་བདེ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བརྗེ་བའི་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་གནས་པར། །གསལ་སྣང་ཁྱད་ 

„ པར་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་གྲུ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ „ 
2 ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཉིད་བྱིན་རློབས། །བྱད་པར་ཚེ་གཅིག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉེ་ལམ་བསྒྲོམ་པ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། ། ཡོ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་ཉིད་བྱིན་རློབས། །རང་གཞན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པའི་མཐུས། སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
རང་གཞན་བརྗོད་དང་གྲག་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་གྲག་སྟོང་དག །དབྱེར་མེད་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེས་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྒྲ་འགག་མེད་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་འགྱུ་བ་བལྟས་པ་ན། །རིག་ཙམ་ 





གཤིས ལུགས སྐྱེ་འགག ་གནས་པས སྟོང་། །རིག་ ཤ་སྟོང་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་རྒྱུ ་བསྐྱངས་པས། ཡི༨ཤིས ལྔ་མདངས གསལ ་བར་བྱིན གྱིས ཆློབས། །སྦྱང་གཞི ་འཁོར་བའི་ཆོར། ་སུ་ཀུན་ རྟོག ་པ། སྦྱོང་ བྱེདལྷ ཡི་འཁོར་ལོར་བསྒོམས ་པའི་༔: མཐུས། དྲ 
བྱུངས འབྲས 'འཁོར་འདས་ཿ མཐའ་ལ་མི གནས པའི། ། །ཟུང་འཇུག སྐུ་བཞིའི་ དབང་ཕྱུག བདག བྱིན་རློབས། །དེ་སྲིད སྐྱ བར་དལ་ བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ རྟེན །བླམ ལྷག་ པའི ལྟ དང་མི འབྲལ་བར། །རྗེས་གཟུང་ལུང་རྟོཿ རྟོགས་༔ ་ཆོས་ལ་ དབང་འབྱོར་ 
¡ ཞིང་། །རང་གཞན་ དོན་བ ་གཉིས འགྲུབ པར་བྱིན་༔ གྱིས རློབས། །ཚུལ འདིས ་གསོལ་བཏབ་ས བོན་མ ་རྨས་ པས། ། །དགེ ལེགས མྱུ་གུ་དར་བབས་ བསྐྱེད་ བསྲིང་རྩེར། །མངོན འདོད་སྙེ་མ་ བསླུ་མེད་ གཡུར་ཟ་བ། །ཡུལ་ བསྔམ་ སྨོན ་ལན། དག་ པའི་ རྟན 
 འབྲེལ་མཐུ། །བཀའ་ཟེ སྲོལ་དངོས བརྒྱུད་བླ་མ ་མའི བི རླབས དང་། །དངོས གྲུབ འཛད་མེ མེད་ ཡི ་དམ་ཐུགས ་ྗེ་ ཆེ། །བསྟན་ སྲུང་མཐུ་རྩལ་ རྨད་བྱུང་ བདེན་ པའི མཐུས། །གསོལ་ བཏུབ འབྲས་བུ བུམྱུར་ དུ་སྨིན་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ ངག ་གིས་ བརྗོད་ ད་འདི ཧྲ 
ཉིད་ ནི། །མཁའ་ལ སྤྱོད་ དང་ཐུགས རྗེ ཆེན་ པོ པོ་སོགས། །མདོ་ དོ་སྙགས ་ཟུང་འབྲེལ་བླ་མེད་ལམ གྱི་ཚུལ། ། །ཀུན་ གྱི་གསོལ ་གདབ འདོན ་བྱར་ བཏུབ་ པར བགྱིས། །འདིར་ ར་སྨྲས་ང ་པ། དེང་འདིར་ཐུན མོང་ཐུན མོང་མིན་པའི པའེ ལམ། །སྒྲུབ་ཐབས་ རྣལ འབྱོར་ 


༥ ༨༡ = 


བརྗོད་པ་ དཀྱས་བསྟན་ཙམ། །དེ་མིན ་གཞུང་དོན་ བརྗོད་བྱའི་སྙི ་སྲིང་པོའི ་བཅུད། །མེད་ཐབས་མེད་ པའི ་གནད་འགག་བཏུས་འདི་ཀོ །དོན ་གཉེར་ཉམས་བླང་གདམས་ པའི་ཨ་རྨཾ་ ཏ། །གསོལ འདེབས་སྙེ་མ་ བྲས་བའི་ དབྱར་གྱི་དཔལ། །བིས ་པའི་ དགེ་ 








ཨ ༄༅། །བས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་ཉི་མཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་གསོལ་འདེབས་སྙེ་མ་བསུ་བའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་བཅས་པ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བོད་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་མ ཅན་གྱི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ ཞེས་པའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས སུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ །ཁབ་ཏུ་ 
ལཱ པྲིས ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གསེར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ས རླ་སིདྡྷིྦྷ་ཝ་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་མི་མཆོག་ཆོས ་རྔ་ 
༡ ཆེ། །དེ་སྲས་གདུང་འཚོབ་ཐོས་སྒྲོགས་སྲུང་མར་བཅས། །དགེབ་ཡོངས་བསྔ་སྱུ་མའེརྩ་འཇའ་ ཀློང །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་དགོངས་ཤིག་ཀྱེ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་། །དགེ་མཚན་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྐ་གསང་ 
བའི་བདག །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ ད་ངེས་པའི་ཐལ་སྦྱར་འཆིང་། །མཁའ་ཡི་རྣ་བ་གཅིག་ལས་དག་བྱེད་སྣོད། ཇི་སྙེད་གྲངས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཞིན། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཞུ་འདྲི་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ལེགས་བསྟན་གསུངས་པའི་ཆོས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་བསླབ་བྱར་སློབ་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་དག་ 


ཡོད། །ཡོན་ཏན་ཞིང་རྱུར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་བཅས། །ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་གཏམས་པའི་གཡར་ལམ་དུ། །སྔགས་ལམ་གཞི་མ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ཅོག །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འགྱོད་ཀྱིན་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི། །དྲི་མེད་དག་བྱེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །གང་དག་ཀློག་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུད། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་བཅས། ། 
; སྐད་ཅིག་ཉིད་ནས་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ངོར་གསུངས་པ་ཐར་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སོགས་མང་བསྟན་ལས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱར་གསང་རྒྱུད་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟན་ 
། བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཚུལ་ཆེན་སྔོ་བསངས་བེ་ཌརྨ་ཡི་གཞིར། །རིན་ཆེན་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱུ་སྦྱོར་མཁན། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི། །ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ལ་ཀླུ་སྐྱིད་ཅེས་བྱས་བཞེངས། །འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་བདག །ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མ ན་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུར་བཅས། །བྱང་དག་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཤོག །དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པར་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ། །སྐྱབས་སོང་སྡོམ་པའི་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་བས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ལོག་ཐོག་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པའི་ཐབས། །གསང་ཆེན་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 












༄༅། །མཇལ། །དེས་བསྟན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །རིམ་ཅན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་སྔོམ་པའི་ཚོགས། །ཉེས་མེད་བསྲུང་ཞིང་བག་མེད་འགལ་བྱས་ཚེ། །ཉེས་ལྟུང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །མཐོལ་ཚངས་དག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བློས། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བརྩོན་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཀྐ ཀྱིས །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ཤོག །སྔགས་སྤྱོད་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་གོམ་རླབས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་འཛིན་ཡོངས་གཞལ་ལ། །བར་ཆད་སྟོབས་ལྡན་རྐང་འོག་བཅིང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ 
° རྫོགས་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཆེ་མཆོག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གནས། །མངོན་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྲིད་པ་ནམ་གནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་རིགས་བཟང་བློ་ 

གྲོས་གསལ། །ལྔ་རིག་མཁས་དང་གྲུབ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གསོས། །བཏུང་བས་འཚོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་འཇོ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུང བྱེད་པར། །ཆེས ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཚོགས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲས་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཟང་དབང་པོ་མི ་བདག་ལྟོས་འཕྱེ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆེར་རློམ ཀུན་གྱིས མཆོད་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
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ཀླས་ཐོབ་གྱུར་པ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གསེར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་གསུམ་སྙིང་གི་ནོར་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་ཀླུ་སྐྱིད་མའི་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་བོད་པས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །གང་མཚན་འཛིན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །སྙིགས་མའི་ལུས་ཅན་མི་བཟད་དུ: ཁ་ 
° ལས། །གདོན་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཅི་འདོད་རེ་སྐོང་གྲུབ་དབང་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་། །གང་སྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ལྷས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན། །མཚུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ 
འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཨ་ཟློས ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བར་ཆད་མི མཐུན་རྒུད་པ ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་ཀློང་། །ཚོགས་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་རྒྱས་ཤོག །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
བྱང་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ཉུང་དུ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། རྟ །ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གདོན་བྱེད་ 
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' ༄༅། །ཐུགས་རྫེའིདེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངའི་གངས་ཅན་མགོན་པོལ། །དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་འདི། །གཉེར་པ་ཨ་ཟློས་ཞེས་བྱས་ཕྱག་མཆོད་ 
།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


ཞེས་ཞལ་བྱང་སྨོན་ལམ་ཉུང་ངུ་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། 


/1 
ཤྩ 

2 

༧༢ 
ཝུ 
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༨་༽༦༽ 


། །ཝརྟབྷེའཱ རིརུནུམརཏྲིབིཛཡདཱཔདེཝགྲཾཧསཔྲེཏིབིམྦཀྲཏུདཱརམྦྱསུས་གིཏིབིཇཛདཱརཾ།། 


༄༅། །དགའ་ ༥ ལན་རྣམ རྒྱལ གླིང་དུ་རྟེན་ བཞེངས་པ་ལས་བརྩམས་ པའི་གླེང་བ་ དབྱར་གྱི་རྔ་ གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟོར 






༄༅། །ཡཿ ཨབྷིཀཱམསྱ་ཨཱ་རོཧནམཏྲེར། དྷཱུཔེ ཝཱརསམཱརཱཏྨཱནསྟིབྷཱཝེཌཅུྱ། བྷུལཡཙཀྭསུནཱབིཤརརཾནིཏྱཾ།། 

༄༅། །གང་ཞིག་མངོན་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །བསམ་དོན་སྙིང་པོ་སྟེར་ཁྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཚུངས་ལས་ཟླ་གཞན་སྲིད་ན་མཆིས་མིན་པ། །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་སྲུངས། །དཔག་ཡས་ཚོགས་ཐུང་དག་བྱེད་གཏེར་ཉིད་སྨོན་ལམ་དྲི་ཁྱེར་གྱིས་བསྲུབས་པས། །དགེ་མཚན་དཔེ་བྱད་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྲིད་གསུམ་ཟླ་བྲལ་མངོན་པར་འཕགས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྣང་བྱེད་མཆེད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་སྣང་བ་རིང་སྤྲོས་པས། །འགྲོ་སྙིང་མ་རིག་འཐིབ་བུའི་མུན་འཕྲོག་སངས་རྒྱས་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་གསུངས་དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཕྱིར་སྟོན་མཆོག་རང་གི་སྒྱུ་ 


དྲ 


ཨཿ ༄༅། །འཕྲུལ་གར། །གནས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བརྡ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འདོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བའི་ལྗོངས། །སྤོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས། །གང་དག་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་བསམས་ཀྱིན་དད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སྙི ང་པོ་མངོན་འདོད་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིད་བྲལ་དབང་པོའི་ཚོགས། །སྨོན་པའི་གནས་མཆོག་ལྷུན་པོས་ 
སི བསྲུབས་སྐྱེས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕྲིན་ལས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དམར་འོད་སྲིད་མཐར་བརྒལ་བའི་བཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ། །མ་གྱུར་དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ། ། , 
1 བརྟན་བརླིང་བྱེད་པ་བསླབ་གསུམ་ལྕུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཡང་དག་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཁོ་ནར་རག་ལས་ཕྱིར། །དེ་དག་ཆོས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ཀུན་དགའ་རྭར། །ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་ཟུང་གིས་དུས་འབར་བ། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཆུ་ ོ 
མཚོར་ངང་ངུར་ཚོགས། །མགྲིན་སྙན་འཕུར་ལྔིང་གིས་རྩེན་བཞིན་དུ་མཛེས། །འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསར་བསྐྲན་ལ་བརྟེན་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བའི་ལས། །འགྱུར་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཉིད། །འཁྱོག་པོར་སྨྲ་བ་ 
མུར་འདུག་གཅེར་བུའི་ལུགས། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། །རྟེན་གསུམ་བསྐྲན་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་སུ། །འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མཆོགཉི་མའི་གཉེན། །ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གདངས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས། ། 





རྣམ་བཀྲ་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་རིས་ལྟ་བྱེད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་མཚུངས་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ཉེར་བསྟན་དྲང་ཐིག་ལས་བཏོན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི། །མཚན་དུ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་གང་། །གུས་པ་ལྟུར་བགྱིད་སྤྲོ་བའི་འགྲོགས་བཤེས་དག །དངོས་ 
རྒྱ་གུས་སྦྱོར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་བཅས། །རང་ཉིད་ལྟོས་བཅས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐྲུན། །ལུས་ཕྲའི་གླུ་དང་བསྲེས་པའི་ཏམྦ་རཿ ། །འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་ལེན་ན། ། 
ུ རྟེན་གསུམ་བསྐྲན་ལས་བརྩམས་པ་དགེ་བའི་མཆིད། །སྙིང་པོ་ཅན་འདིར་རྣ་བར་ལྷོགས་ཤིག་གུ། །དེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་ ཁྱ 
° པའི་ལྗོངས། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི་འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་གཡོ་ཞིང་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་གྲགས་པཞྭ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དངོས་སློབ། ཉག་རེ་རྡོ་ 8 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གང་དང་ཉེ་བའི་སྲིབ་སྨད་ཅེས་པའི་ནོར་འཛིན་མའི་ཆར་འཁོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ཞེས་བོད་པ། གསེར་ཞུན་ཅོད་པར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འདུས་སྡེས་ 
ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསྟི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ལྷ་ཁང་སྔར་ཡོད་པ་རྒས་གོགས་སུ་སོང་བ་ཉམས་གསོས་དང་། ནང་དུ་ལྡེབས་བྲིས་མེད་པར། དགོན་སྡེ་དེར་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མོས་འདུན་ཡོད་པར། རྣམ་པར་དཔྱོད་ 








༤ 


༄༅། ལྡན ་འཚོ་བྱེ བྱེད་པ་བློ་ བློ་བཟང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས སྦྱིན་ བདག་ ཚག་ལེ ་ལེན འགན འདེགས ལྷན ཅིག་ པས་ དངོས་ རྫས་ཕན ་འདོགས་ གང་ ནུས་ དང་། གཞན་ དང་ དགཞན་ དྲག་ ནས་ ་ཀྱང་ དངོས་ རྫས་ཟང་ ཟིང་གི ཞལ འདེབས བྱུང་ བར་ 
བརྟེན། ལྔ་ ཁང་གི ་བཟོ་བཅོར། ཞལ་བ་བཅས་ དང་ ནང་ལོགས་ སྒོ །ཁང་ བང་དང་བཅས་ པའི ལྡེབས བྲིས གསར་བསྐྲན་ བཅས་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་ལ་ བཞི་སྟེ སྭེ། རྟེན བཞེང་གི ་དགོས་པ། པ། དེར་ རྟེན་ ཇི 'ལྟར་ བསྐྲུན་པ། པ། བསྒྲུན་ པའི་ རྟེན་ 
གྱི་བཞུགས གྲངས། བཞེངས ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི རང་རེ རྣམས ་ཚེ་རབར། གཏུན་བུ གྱི་འ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ ནས་ བསགས ་པའི ལེགས ་བྱས ས་ཀྱི་སྐྱེད་ཊ བྱེད་ དམ་པས་འཕངས་ པའི་ དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེ རྟེན ཐོབ་ ནས། རྣམ འདྲེན་ བསྟན་པ པའི་ ཁང་ བཟང་ _ 
དམ་ པའི འཇུག སྒོ སོ་སོར་ཐར་པ་ 'དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་། རིག ་པ འཛིན་ པ་སྔགས ཀྱི་སྡོམ་ང པ་གསུམ སྟེ། དེ་དག ་བམང། ་ཅད་ཀྱི་ཐོག ་མའི་རྩོམ བྱེད དམ་ ་གཞི ་མ་ དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ གོ་བ ་སྔོན་ དུ་ྲགོ་ གོ་བ ཅན མིན་ ང། ནི་འགའ་ ཡ 
ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ 'སྐྱབས་སུ ་ག་སོང་ ད་ནས་ དའི ་བསླབ བྱ་སྡོམ ་པ་དང་དམ་ ཚིག་གི ་ག་ ཚོགས ་ལ་ བསྲུང་སྡོམ བགྱིད་ པ་ དང་། དཀོན མཆོག ་གི་ རྟེན་ བཞེང་བ་ དང་མཆོད་ པ་འབུལ་བ ་ལ་ཤིན ་ཏུ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། དེ་ལས 'ལྷག་ 
པར་གྱུར་པའི ་བྱ་བ་གཞན་འགའ་ ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱལ། མཚན་དམ་པ་ལས། གང་ཞིག ་སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ནི། །དགེ འདུན་དག་ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་ བ། །སྐྱབས་ དེ་ལ ནི བརྟེན་ ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ བསྔལ་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 











དང་། །དུག་བལ་ཡང་དག་འགགས་པ དང། །བདེ་གཞི་མྱ་ ངན་འདས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །བསྐྱབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་བསླབ་བྱ་ལའང་མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པ་ 





དང་། རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ བ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ཅིང་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ པ 
ཐགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ཆུ་གཙང་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཅིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། སངས་ 


རྒྱས་དེ་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ 


ྨ ༨ ོ „ཤ༽ ~= ° „. གེ གེ ¦ ག གེ ༠ „¬ 
ལའང་བསད ནམས་ཀྱེ་ཚགས་རྒྱ་ཆན་པ རྫགས་པ་ལ་རག་ལས་ཏ 


། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ལའང་གཙོ་བོར་ཡུལ་དག་པ་ 


0 





" ༄༅། །དཀོན་མཆོག གསུམལ་ བརྟེན ནས་སྒྲབ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ དང། སྐུགཅཟུགས་དང། གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་ རྟེན བཞེངས་ 


པཾ རྣམས་ནེ་ རྫས་ལས བུང་བའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་དངོས་ པོ་ བདུན་ དུ་བཤད་ དེ། འདུལ་བ ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ ལས། ཀུན་ དགའ་༢ རྭ་བ གཙུག ་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་ འཚོ་བ་ ནར་མ་ དང་། །ཞེས་ སོགས གསུངས་ སོ། །ཁྱད་ པར་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ ནེ ི་སྱིར་ད 
བཞིན་ གཤེགས ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན གསུམ ཀྭ ་འ། འཇུག ་པར་བཤད་པས། དེ་དག ་བཞེངས ་པས་སངས་རྒྱས ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ འདུན་ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ དུམ་ད་ ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ ལོ་གྲངས ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་ཡོ ཡོ་བྱད་ཀྱིས ་བསྙེན ་བཀུར་བྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 


‹ གཤེགས་ པའི འ་སྐུ་གཟུགས མཚོན གང་པ་ རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ བསྒྲུན་པ་ལ་བསོད་ནམསཿ མང་དུ་མནོས་པར་འགྱུར་བ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས རྣམས་ལ་རྡུལ་པྲ ་ཕྲན་ཅི་ ཊཾ 


ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་ནྲ སྲིད་དང་། །ལྷ་ ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཿ ཡིས་ངེས པར་ཐོབ། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱངས ནས། །ཐམར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས ་པའི། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངས་རྒྱས ་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ས ་གོང་འོག ཀུན དུ་བྲིས སྐུལ ་སོགས་པ་སྒྲབ ཚུལ་ དགོས་པ་དང་བཅས་ ཏྱེ་རྒས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་ རྟེན ་གླིགས་བམ ་བཞེངས ་པའི ་བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ་ 








མེད་པ་ཐོབ་པའང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་ནས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་ཡང་། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། གོང་གི་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་རྐྱོང་བ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ _ 
མཚུངས་ཀྱང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །སྙེ་མ་སྦྱིན་པས་ཁྱད་འཕགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་རྣམས་རྟེན་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ཤར་དེ་བསྐྲན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐའ། །ཀུན་གསལ་འདོམ་པས་མ་ཆིངས་སྟོང་པའི་བརྫུར། ། ཊཾ 
ངེས་པར་ཞུགས་སྙམ་གད་མོ་འབྲུག་ཏུ་དགོད། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་གཞོན་ནུ་འགུགས་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་མཚན་བཟང་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་དུ། །རྟེན་གསུམ་བསྐྲུན་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་སྦོམ། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེར་རྟེན་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་བསྐྲན་པའི་བདག་རྐྱེན་པ། གྲོགས་ལས་བྱེད་བསགས་པ། ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་དུས། བརྩམས་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 


༡༢༧ 
མཿ 
༡༡༢༠ 





” ༄༅། །དགོས་དོན གྱི་སྙིང་པོས་ཡི ཡིད་དབང་དགེ་བའི ཕྱོགས ་སྭ་དྲངས་ ནས་ང དགོན་པའི་ སྱི་སོའི་ དཔྱོད་ ལྡན་ རྣམས་ ་དང་། ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་འགན་འདེགས་བཅས་པར་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་། རིག་པའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། ལྟ་ཁང་གི་བཟོ་བཅོས་ ༈་དང་ཞལ་ བ་གསར་བཅོས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ དོ་དམ་ཁུར་ལེན་གཟུང་བ། དེ་ལ་དངོས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ། ལ་འཇོག་ བགྱིད་ པའི སྦྱིན་བང བདག ་གི་ཚོགས རྣམས་ ནས་ཞལ་འདེབས་འབྱུང་བ་ལ། ཐོག་ མར་ ར་མཆོག་གི གི་ 
_ སྤྲལ་སྐུ་ངག དབང་ཕྲིན་ ལས་པ་ ་ནས་ དངུལ་ སྲང་བཞི། ལྷོ་པ་བླ་མས་དར་ ཁ། ཆོས་གོས། མཛོ་བཅས། རྫ་བཀྲམ་བླ་མ་ ནས། གསེར་ཞོ། འཁར་ཏིར། བ་མོའི ཕྱེད་ཤས། ཆོས་འཁོར་དཔོན་གྱིས་ཇ་སྦགས། ར་ཁོ་དཔོན་གྱིས་ཇ་ 
_སྤྲགས། ། གར ། གྲོ་ཁལ ཡ་གཉིས། གའུ། རྟོགས ལྡན ཇ་ཁག་སྤྲགས ཕྱེད་ གཉིས། ཡར་འགགས༔ བླ་མས སྩག་ཤུབས། དུང་ཕྲེང་། ཧུང་ ཆབ། ཡ ་ཐར་མར་རྒྱ་དོ། འབྲ་ བུ་དཔོན་ ནས་ཁལ 'གཉིས། ཡར་གླིང་བས་ ཇ་སྦགས། གཡག ~=, 6 
བཞི། བློ་བཟང་ཆོས ལྡ གྱིས བྱི་རུ་སྲང་གང་ལྷག གསེར་སྐར་གསུམ། ཕྱར་གོས། དགེ་འདུན་ཆོས གྲགས་ དརཁ། རས་ཆ། ཐ་མི་ཀ གཉིས། ཇ་སྦགས། ཡེ་ཤེས ལྷུན གྲུབ་ དང་གཉིས་ཀས་ཝ ལྤགས། དརྦྱ་གུས་ རྟ་སྲབ། རིན་ ཆེན་ 
སྐྱབས་ཇ་གདུམ། དུང་གི་པང་ཤར། གས ནས སྒྲ་འཐེན་ དུང་ཆབ། བླ བློ་བཟང་བསྟན་ པ་ཇ་གདུམ། ཐ་མེ་ཀ ་གཅིག དོན་ གྲབ་རྒྱ་མཚ་ ཚོ་ཚྭ་ཐོ། ཨ་མདོ་མར་རྒྱ། བླ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ བ། ལྷ་སྲུང་དར་ཁ། ར་གཉིས ་ཐ་མི་ཀ ་ལྗ། ཡེ ཤེས་ཆེ ་ཚེ་རིང་རྔ་ 


སྦགས། ཇི་བ་ར་དངུལ་བལ་དོང་ཕྱེད་ལྔ། ཇ་སྦགས། རིན་ཆེན་འཚོ་བ་རྒན། ཞིང་ཁྲེའུ། བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་གྲོ་ཁལ་ཕྱེད། སྣམ་བུ། ལྷ་འཚོནས་ཁལ་བཞི། ཨ ཡར་སྐྱིད་མཐོ་མོ། ཇ་སྦྲགས་གཉིས། ནས་ཁལ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ 
གསེར་སྐར་ལྔ། དགོན་པ་སྤྱི་བ་ནས་མཛོ། གཡག་གཉིས། རལ་གྲི། གྲོ་ཁལ་གསུམ། གྲ་མངས་ནས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་སོགས་མཆིས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་གྱི་བྱུང་བ་ 
„4 བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲིས་འབུར་གཉིས་ལ་བྲིས་སྐུ་ཁོ་ན་ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ། དེའང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 


ཚོ པོས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡཱ་ཌ་ལ་སྐྱེས་ལེན་དུ་བསྐུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ། རི་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚད་བླང་མ་སྤོབ་པར། སྟོན་པ་ཆུ་འགྲམ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཆུའི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དཔེར་བྱས་ ངི 
ནས་བྲིས་པ་བསྐུར་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བརྩིགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ད་རྗེས་སྟོན་པས་རས་ཀྱི་གཞི་ལ་འོད་བཏིང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲིང་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅན་ལ་ 


བསྐུར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དུ་བྲིས་སྐུའི་དར་སྲོལ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འབུར་སྐུའི་ཐོག་མ་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ 





9 ༄༅༄ །དོན་དུ་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཙནྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བཞེང་བར་འདོད་པ་ན། བཟོ་བོས་ཅི་འདྲ་བ་བཞུགས་པ་མ་འཚལ་ 
ཏེ། མོད་གལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོ་བོས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་མ་ཧཱཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས། ཟིའུ་ཐང་སོགས་བྲིས འབུར་གྱི་སྐུ་དར་ 


| རྒྱས་སུ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །བོད་འདིར་བྲིས་སྐུ་དར་བའི་ཐོག་མ་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་བཞུགས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་བཟོ་བོས་བྲིས་པའི་རྒྱུན་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཟ རྒྱུན་མཆེད་པས ་དང་པོར་བལ རིས ཀྱི་རྒྱུན་གཙང་དབུས ཀུན་དུ་དར་ སྲོལ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཕྱིས ་སུ་བྱོན་པ་མ པས ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་ མ་རང་ལས་མཁས ་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲབ་ཅེས བྱ་བ་བྱུང་སྟ ། རིག་པའི་གནས ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་རིས ྭ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་འཁོར་དང་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཤད་ 
པ། གཞུང་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དགོད་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ལྷ་བཟོ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ལག་ཏུ་བླང་བ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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༨ ལྭ ༨༠༤༠ ༤༥ 


པ་སྟེ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ལས་དར་བྲ་རམས་ལ་ནི་སྨན་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། ཡང་གོང་དཀར་སྒང་སྟོད་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རིས་ལ་མཁས་མཐོང་ཆོད་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དེ་ནི་སྨན་ཐང་པ་དང་། རི་མོའི་ 
ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་མཁྱེན་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་བྱེའུ་ཐང་པ་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་དང་། རི་མོའི་ལུགས་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པས། ལུགས་སྲོལ་གསུམ་གྱེས་པ་ལས་ 


རིམ་པར་མཆེད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བ་དེ་དང་དེར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཆེན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། སྔོན་ 
° དུས་ཀྱི་བལ་བྲིས་དང་། སྨན་མཁྱེན་ཟུང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་པ། རི་མོའི་ལུགས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་དར་བའི་རྗེས་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྨན་ལུགས་རྙིང་པའི་རི་མོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲི་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། ལྷ་རིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཉིང་སློབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལྟ་བཟོ་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་ལ། སླར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ལྷོ་བྲག་པ་སོགས་སྨན་གསར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྒྱུན་ཡང་འདྲེས་པའི་སྲོལ་བཟུང་བ། ལྷ་བཟོ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


¡ˆ 
༩ 
༩༩ 





ཨ ༄༅། །ཆོས འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ ས་རིན་ ཆེན་ དཔོན་ གཡོག སྟེ། སྐུ གཟུགས་ ཀྱི་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉེད་ལ་གཞན་ དྲིང་མི འཇོག་ པའི བྱང་ཆུབ་ པར་མཆིས་པ རྣམས་ ་བཏུས་ཤིང་ བཀབས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ནི སྤྱིར་ བྱརམ་བྱའི་ལས་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག ་མའི་ དུས་ ཆེས་ 'དང་། ། གཟའ་སྐར་ སོགས་འ ་ལེགས་ པ་ ནེ ་གེགས མེད་ ཅིང་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ པར་འབྱུང་ བའི་ རྟེན 'འབྲེལ་ གྱི་གནད་མ འཕྱུགས་པ་ 'དགོས་ ཏེ། དེའང་རབ བྱུང་འདོད་ པའི ་ནང་གསེལ ་ལ། ལེགས་ པར་སྦྱར་ 


རླ བའི་སྐད་དུ་བི་ཀྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་གིང་ཤིན་ཞེས་བོ་ བད་པ། གངས་ལྡན་པའི་བརྡར། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་འབོད་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་པའི་གནམ་ལོར། འཚོ་བའི་སྲོག་འོད་ 


སྲུངས བྱིན གྱིས་ བརླིང་བར་བྱས་ པ ་ལ། ལུས་ནེ་སྲ བརྟན ཁབཱགས ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུབ པར། རྐང་འཐུང་དབང་པོའི ཀླུང་གི་ རྟལ་རྩེན་ཞིང་། ཕོ་ བྲང་གླིང་དགུའི་རྒྱལ་ པོར་ཡབ བྷ གདལ བབྱུག་ གིས རྩེན་ །པ། འཇུངབ་ བཞི ལྡན སྲོག་ དབངམ མདུང་གུར་ 


པའི་སྡེཞིག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླུང་དང་ལྡན་པའི་བགྲང་གཞི་ཤར་བའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་རྭ་བ། རྒྱུ་ྐར་གྱི་ལྷ་མེ་ས་གས་ཏ་བ། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁྱིམ་ དྱུ་ཅེན་པ། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་ཅན། ཧོར་ལུགས་ 
དང་གསོ་རིག་མཐུན་པར་བཞི་པར་བགྲང་བ། བི་ཤཱ་ན་རའི་བུའི་ལུགས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན། ལྷའི་བླ་མ་སྒྲོལ་བྱེད་ས་གའི་བུ་མོས་ཐབས་སུ་བསུ་བའི་འཕྲོད་ཆུང་མེ་རླུང་། འཕྲོད་ཆེན་འཕེལ་བ་འཛོམ་པར། ལྷ་རིས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་དང་བཅས་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཐོབ་སྐལ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་གྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པར་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བྲིས་ 
པས། ཕྱི་རོལ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གེགས་མེད་དུ་རི་མོའི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་དད་གསུམ་ཞིང་ས་གཤེན་པའི་ཁྲོད། །ལེགས་བྱས་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་སྨར་ཟོང་གི །མཐུན་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ 
„ བསྐྱེད་འདོད་པ་དགུའི། །མྨུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་སྦྱིན་བདག་དབྱར་གྱི་དཔལ། །གང་ཚེ་གཙུག་ལག་དང་པོའི་རིག་པའི་གཞུང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པའི་དྲང་ཐིག་ལས་འཕོས་པའི། །སྣང་བརྙན་སྤྲལ་པའི་སྨན་མཁྱེན་མཁས་པ་དག །བོད་ཡུལ་ཆེན་ _ 
ཏི པོའི་ལྗོངས་འདིར་ལྷགས་སམ་སྙམ། །དུས་ཚེས་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་དགེ་བའི་མདས། །བར་ཆད་བདེན་བྲལ་གཟུགས་བརྒྱ་བཅིལ་ཏེ་སླར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ཡིད་འཕྲོག་སི་ཏྭ་ཁུགས་པའི་དགའ་སྟོན་རོལ། ། ཡོ 
ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐྲན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་གྲངས་ནི། ལྷ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི། དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་ལ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའི་གཡས་ལོགས་ནས་རིམ་ 
པར། དང་པོར་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བཞི་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། དྲུག་པར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དེའི་ 








༨༨ ་༽ ༢ ༨༩༤ ༨ ༨2 རད ༨༧༤ ༢༨༩ ༨ ༤༨༡༤ 


ཨ ༄༅། །མཐར་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་ནས་རིམ་པར། དང་པོར་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གསུམ་པར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བཞི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རླེ 


ཀུན་རིག ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། དྲུག་པར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ། ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་གོང་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག པརྷི་ཏརྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་ 
¿ ཆེཾན་བརྒྱད། རྒུདསྡེ་སོསོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རགས་རིམ་འགའ་རེ་དང་ ། གཤམ་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་རགས་བཏུས་རྣམས་དང་། གཡས་ལོགས་ཀྱི་གོང་དུ། བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་ 
- ཆར རྣམས དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས ཅདམཁྱན་པ་རམ ཧབྱན། ཆས འབར་དགན་གྱཆ།བན་རཔབས་ཁ ཤས དང་། (འཇམ དཔལ ་དམར་སེར་དང་ནག་པོ ། རགས་གསུམ མགན་པ་སགས བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ་རྣམས དང་། འོག་གི་ཆར། དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་དུ་ནོར་ལྷའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། གཡོན་ལོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་རྣམ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྟ་རིམ་བྱོན་དང་། དྭགས་པོ་ལྟ་ 
རྗི། བསྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་དང་། འོག་གི་ཆར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག ཕྱག་བཞི། གུར་མགོན། མ་ནིང་། ཞང་བློན་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོང་དུ་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་བཅུ། སྒོ་འགྲམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཡས་ངོས་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཡུལ་ལྷ་ཚེ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྕམ་བདུན། གཡོན་ངོས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷཱཝའི་སྐུ་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བཅས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རི་མོ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཞལ་བྱང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་གྲུབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གོཿ ང་དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
རའ སེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོན་གྱི་རིགས་དང་། གསེར་དང་གསེར་ཤོག་སོགས་ཚང་བར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ངེས་དང་། ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ས་སྣར་ 
ཏི རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་པར་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཅས་ལའང་། ནང་གཟུངས་རྩི་ཚོན་གསོལ་བ་དང་བཅས་རྣམས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཀྲག་ཏུ་ཆེར་བཀོད་མཁའ་དབྱིངས་མི་ལྟུང་ཕྲེང། །ཚར་དུ་དངར་བྱེད་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས། །དཀར་འཇམ་ཞལ་བའི་ངོས་གཞིར་ལུས་ཅན་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
པས། །བཀའ་སྲོལ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁན་རབས་དང་། །ཡི་དམ་དཔལ་སྟུག་སྲས་སློབ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །གཟུགས་རྣམས་རི་མོར་ཤར་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལོགས་ཤིག་དམིགས་སུ་ཅི། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་རྩལ་གྱིས་ 
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ཉ ༄༅། །ལེགས་བསྐན་པའི། །དགེ་ལེགས་མཚན་སྤྲས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས། །སྐལ་དམན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་འདི་དང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་ཚད་ལ་ལྕི་ཡང་མེད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །བཞི་པ་བཞེངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ལས་བྱེད་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ 

ཁྒླ འཛིན་པའི་ལྷ་རིས་པ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ འིརྟེན་བསྐྱན་པའི་བྱེད་པོར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིན་བཀུར་བའི་གནས་སྲུ་ཤེས་ནས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པའང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟོ་བོ་མ། ཁུ 

པབ མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཐོག་མར་དབ་འཛུགས་སྟོན་མོར་དར་ཁ། མཛོ་ཧོན་ཐར་བཟང་བ། ལྟ་དཔོན་དབུ་པ་ལ་དར་ཁ་ཝ་ལྤགས། སྤྱན་ ༩ 
འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁ་དར། དངུལ་བ་ལ་དོང་། ཐུན་མོང་དུ་དར་ཁ། མཛོ་མོ་བཅས། ༡༥༠ ཡོན་འབུལ་དབུ་པ་ལ། དར་ཁ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཇའི་གང་ཚད་ལ་བརྩི་བའི་གོས་སྟོད། ༠༧༠ ཐེར་ཤམ་ལེགས་པ། ༡༠༠ ཝ་ 
ལྤགས། ༠༡༠ གའུ་བཟང་བ། ༠༧༠ གཡག་བཟང་བ། ༠༤༠ ཞྭ་སྣམ་བཅས་བདུན་ཚན། ལྷ་རིས་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དར་ཁ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ༠༡༠ དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ལྔ་ལ་ཇ། ༡༢༢ ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་ལ ་བར་ཁག་ཆགས། ཆོས་ 





གོས། ༠༧༠ རས་དམར་ནག་ཡུག ༠༧༠ རལ་གྲི། ༠༣༠ སྐྱོགས་རག་ཁ་ཅན། ༠༡༠ མཛོ་བཟང་བ། ༢༠༠ བཅས་པའི་དགུ་ཚན། ཡང་ཁ་བཏགས། མཛོ་ཧོན་ཐར་མ་དར་ཡོལ། ༡༣༠ བ་མོ། ༡༣༠ སྐྱོགས་རག་ཁ་ 
ཅན། ༠༡༠ དུང་གིི་སྐེ་ཞགས། ༠༡༠ བཅས་ལྔ་ཚན། ཡང་ར་གཡག ༠༧༠ སྣམ་བུ། དུང་ཆབ་བཅས། ༠༢༠ སུམ་ཚན་ཏེ། མདོར་ན་དབུ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ཡན་ཆད་ཁྱོན་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྩིས་སུ་བགྲང་བ་ 
དང་། ཤིང་བཟོ་ལ་དར་རས་ཡུག མན་ཙེ་ཁ་གང་། གཡོས་བྱེད་པར་ར་གཅིག ༠༤༠ དར་ཁ། རྫ་བཀྲམ་ཚང་ལ་ཏིར་རུ། ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ལ་རལ་གྲི། ཀརྨ་ལ་མར་རྒྱ་གང་། ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ལ་ཇ་སྦགས། དཔོན་ལ་ཇ་སྦགས། ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལ་ཇ་སྦགས། ཇ་མ་མར་ཉག ཆུ་ལེན་ལ་ཆབ་མ་བཅས་རྣམས་བྱིན་པར། ཐམས་ཅད་ནས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་དངོས་རྫས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ས་བོན་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་འཛའ་མ་སོང་ ལཿ 
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' ༄༅། །གནས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་ཏེ། དེའང་། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་དྲུག །ཅེས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
¦ གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས། སྨན་ཆད་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
: ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟེན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་བར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་དང་། བསྐོར་བ་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གོར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ། བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བསྔོ་བ་དངོས་སོ། །དང་ 


མ་ཆག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༽ ༢༨༡ ༨ 


པོ་ནི་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉིད་དེ། སྤྱིར་སྟོབས་བཅུ་ 


༢༨༩ ༽ ༠༨ ^འ༽ 


མངའ་བཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཟས་སྐོམ་མལ་སྟན་གོས་མཆོག་དང་། །ཕྲེང་བ་གནས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པ། །དེ་ཀུན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བར་གསུངས། །ངག་སྙན་མཛེས་དང་ལོངས་ 


ཏྱ 


› སྤྱོད་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་གཟུགས་ཡངས་པ་དང་། །ཚིག་སྙན་གཟི་ལྡན་ཡིད་འོང་དག །གྲགས་དང་ནད་མེད་ཚེ་དག་སྟེ། །ཡིད་འོང་སྡུག་པ་དེ་དང་དེ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་གསུམ་མི་བཟད་འཇིགས་ཆེན་ 
ལ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མེད། །ཅེས་པའི་བརྩ་ཆ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་བསྐྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། མཁས་མཆོག་དེ་ཉིདྱ་ཀྲིས། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གཟུགས ་བཞེངས་གསོལ་བ། །དང་པོར་རམྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །རྩོད་པ་ཀུན་སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྙན་པ་དང་། །གཟི་བརྫིད་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་མཛེར་ལ། །གསུང་ 


ཛི 
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༨༨ ༨ 


| ༄༅། །རབ་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ལྡན་གཏོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལནི་ཇི་སྙེད་སོང་། །དེ་སྙེད་ས་འོག་ས་སྟེང་འདིར། །དེ་ 
སྙིད་རྒྱལ་ པོར་ངེས་ པར་འགྱུར། །གཟུགས དང་གཟུགས་ ་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐམས ཅད་ བདེ་ བ་མ་ལུས སྤྱོད། ། །ཐ་མར་ སྐེ་རྒའ རྒུད་ སྤངས ཨནས། །དེ་ དག བྱང་ཆུབ ཐབ གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས སོགས ་མང་ དུ་གསུངས་ཿ པས། ཟང་ ཟིང་གི་ དངོས་ པོ་ སྙིང་ 
ྭ པོ་ མེད་ པ་ལས། མཐར་ཐུག གིཿ འབྲས་བུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས' འགྲུབ་° པའི་ བར་གྱི་རྒྱུ་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཞིང་ དུ་གྱུར་ པའི་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རྟེན བཞེངས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ བསགས ཀྱིརྒྱུར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ རོ། །ལྷ་ །ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ _ 
དྱ དུ་དམིགས་ ནས བྱུང་བའི་ སྨར་ཟོང་གི་ ཀི་དངོས་པོའི པའ་ གཏོང་བ གོང་དུ་སྨོས་ པ། པ་རྣམས་ དང་། དེར་མ་ བད་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་འབད་རྩོལ་ །དང་ལས ཀྱི་འབྲེའ། ཐོགས དང་བཅས་ པའི་རྒྱུད ལ། དགེ་ བའི་རྩ ་བ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ པ། རྣམས ་སོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ ༩ 
པར་གཞག་ ་པ །ལ། བསྔོ་ བའི་ དགོས ་པ། བསྔོ་ བའི་ ཡུལ། ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་ བའ འི་ཚུལ་ཏེ ཿཏ་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི ན། དེ་ལྟར་ དཀོན མཆོག གསུམ གྱིརྟེན བཞེངས པའྱ་རྱསྦྱོར་ བ། བྱ་བྱེད་འབྲེལ ཐོགས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་དག ཤི་ཚོགས ་དཔག ཏུ མེད་པ་ 
ཡོད་མོད། དེ་དག ཀྱང་བར་མ་ དོར་ཆུད་མི མི་འཛའ་ཞིང་། བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་ས་ བོན་ དུ་འཕེལ ཞིང་སྟོབས དང་ལྡན་ པར་བསྒྱུར་ བའི ཕྱིར་ ཡོངས་ར། སྭ་བསཾ་ སོ་བའི རྒྱས་གདབ་ དགོས་ ཏེ། བླ བོ་གོས རྒྱ་མཆོས ཞུས་ པའི ་མདོ་ ལས། ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ ཐིགས རྒྱ 








མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་འདིའི་བདེ་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་ 
ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་ངུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཁམས་གསུམ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ ྦ 
: ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། ཞི་བའི་ལྷས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ _ 
ཏཾཿ ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དངོས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ ཊཾ 
ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་ཡོངས་སྲ་བསྔོས་ན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་བསླུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 


ཨ ༄༅། །པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྔོ་བ་དངོས་ནི། སརནྦ་པྲཌི་དིཿ སིདི་རམྟ། ཨ་ཧོ་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན་ཡངས་པར། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་ 
མཆོག་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་བཞིན། །གང་དག་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཡོངས་བསྔོ་གྲུབ་པའི་དཔང་པོར་གསོལ། །འདི་ན་ལེགས་བྲིས་གཙོ་དང་ལྟོས་འཕྱེ་དབང་། དྲི་ཟ་མི་བདག་ཆེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཆེར་རློམ་ཀུན་གྱི་ 
¿ླ གཙུག་གིས་བཏུད་པའི་ཡུལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོངས་རྩེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་པ་འདིར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ལེགས་ཤར་བས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་རྟེན་གསུམ་གྱིས། །མངོན་པར་ ཧུ 
ཧཾཿ གཏམས་འདི་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་དང་། །སྐྱེས་བའི་ཕྲེང་བར་ཀུན་སློང་དུག་བྲལ་གྱིས། །ཀུན་ནས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་གངས་རི་དང་། །སྐྱེ་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ཚོགས་ཁ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་བརྩེགས་པར་ © 
བཅས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྲ་མའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཞི་བསིལ་དག་བྱེད་རྒྱུན་བསྒྱུར་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དོན་སྨྲ་དབང་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཚུལ་ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི། །ཆོས་འདུལ་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་ཆེར་རྒྱས་པ། །ུ་བྱུག་བུང་བའི་མགྲིན་རྔ་འབུམ་འཁྲོལ་བས། །གུར་གུམ་ནགས་སུ་རྩེན་བཞིན་མཛེས་པར་མཛོད། །ལྗོངས་འདིས་ཉེར་མཚོན་ཡུལ་གྲུར་འཁོད་དགུ་ཡི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 











གཅུགས་དགེ་བ་བཅུར། །སྤྱོད་ཀྱིན་བ དེ་འབྱོར་རྒྱས་པ རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དུམ་བུ་འདི་ན་འཕོས་བ ཞིན་དགེ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་རྫས་སྦྱོར་བརྩོན་གྱི། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད། །ཚོགས་ཟུང་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཡོངས་བཏུང་བའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་བྱེད་པོ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་པིར་རྩེ་བསྒྱུར་བ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 


ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས། །རྣམ་དབེན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །ཐོབ་ནས་རྒྱལ་གསུངས་ཡང་དག་སྨྲ་བའི་བཤེས། །རྟག་པར་མཉམ་འགྲོགས་དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་ 


༤༧ 


ཤི གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པས་འབྱོར། ཐོས་དོན་དཔྱོད་དང་བསྒོམ་བྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཤོག །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་དུ: ཁ་ལས། །བསྒྲལ་ 
འདོད་བླ་མེད་བྱང་ཆུཔ་འདོད་པའི་བློ། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །དཔལ་མགྲིན་མགོ་སྐྱེས་བཀྲས་པའི་དྲི་མ་མེད། །དྲང་སྲོང་དྲག་གཏུམ་ཁ་ཆུས་མ་བསླད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཉེ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་རྩི་ཆེན་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསེར། །མངོན་གྱུར་འགྲོ་བའི་རེ་བ་འགེངས་ 
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ྭ ༄༅། །པར་ཤོག །གཞན་དོན 'ལྷག་བསམ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ གཞེ ་ལམ་ དང་། །འབྲས་བུ། བའི ་སྐབས ཀྱི་མངོན 'འདོད་སྨོན་ལམ་ དུ། །བགྱིས་ པའི་ སྙེ ་ཆ། ་གཡུར་ ར་དྲ་བ བ བཉིད། །དཀོན མཆོག ་གསུམ གྱི་བདེན་ པས སྤིན གྱུར་ཅིག ། 


༈ །འདིར་ སྨྲས་པ། ་པ། སྲིད་ ང། ཀུན་ དུ་གཞར་༥ ཡང་ བསླུ མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ བའི བསླབ ་བྱའི་ ཡན་ལག །་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཟུགས་ བརྙན་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་འགྲོ་དོཿ དོན བྱེད་ ང། སྤྲལ་ པའི སྐུས། ། །མངོན་ པར་གཏམས་ པའི་ཁང་བཟང་ 


] བསོད ནམས ཞིང་དུ་བསྐྲུན། །དེ་ཉིད་ ལས་འཕྲོར 'གླེང་བ་ ཚོགས་ གསུམ་ དངར་བ འདིར། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ བརྗོད་ བྱའི་ ཆུ་ ཁུར་ལང་ལིང་འཁྲིགས་ པའི་ ཁྲོད། །ྗོད་བྱེད་རྒྱན་ གསུམ་ དབྱར་གྱི་རྔ གསང་ལྡིར་བ ་ལ། མོས 'ལྡན་ ཡིད་ཀྱི་མདོངས མཐའ་ཀུན་ 


༽༨.༨. ༨ 


བེ དགའི ་གར་བ ར་ཅིག །འདིར་འབད་འཁོར་བ བའི་ ཕུན་ ཚོགས་ སྒྲུ་ པའི་ས སོ་ནམ ་མིན། །མིང་ཚིག་ ཡཾ ག་ ཁེ་བུན་སྤེལ་ བའི་ དྲན་ གསོ་ ་མིན། །གང་ཕྱིར་ དཀོན ་མཆོག་ དགྱེས འགྱུར་ དགེ་ བའི་ལས་ བསྒྲུབས ་པའི། །ང ངོ་མཚར་གླེང་བའི་ སྙན་ དངགས་ 


བྩརམས་ལ་ སྤྲོ་བ ་བ བརྟས། །དགེ་ང བས་མ་བོརས སྲིད་ པར་འཕྱན་ པའི་ལུས ་ཅན་རྣམས། །མ་ བཅོལ་ན་ཡང་ཉེར་ བཏུད་ཕན་དང་ ང་བདེ་ སྟེར་ བ། །མ་ བཏེག་ ག་སྐྱེ་དགུའི བླ མར་མངོན མཐོ་རྒྱལ་ བསྟན གྱི། ནོར་བུ བཤད་ སྒྲབ་རྒྱལ་ཊ མཚན་རྩེ་མོཿ མོར་བརླིང་གྱུར་ 


༨ ༨ 


ཅིག །བོ་བོ་ལྟོས་འབྲེལ ་གཞན་ དོན རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ ལྡན ་སངས་རྒྱས་ ཆོས ཚོགས སྐྱབས་སུ་ཐོབ། །གཅུག ལག་ཀུན་ རིག་ བསྟན་ལ་མཁས་ པའི་ལས བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
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དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་ 


གྲགས་པའི་བགྲང་གཞིའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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བ། དོད ༄༅། །དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་ སྟེང་ སིབ་ དགོན་ གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐང་ གསོ་ རྟག འདོན གྱི་གཏན ་འཇོག་ཡི་གེ གེ་མི་འགྱུར་ ཚངས་པའི་དྲང་ ཐིག ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 








895༤ 


ངྫོ བོའོ 


༄༅། ཧ་སག ར་ས ོད་པ འཁ པས 
༄༅། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ ་པོར་མ། ཟླུམ གྱི། །འོད་ཟེར་ལག ་པས་ལན་ བརྒྱར་འཁྱུད་མཚུངས་ཏ ་ལས། །སྒུབས་སུ་སོང་བས་མངོན་མིཐོ་ངེ ངེས་ལེགས དཔལ། །ཅི་ ཡང་འབྱུང་བ་ཟས གཙང་སྲས་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས། །བདེ་གཤེགས་བ བཀའ དོན་སྨྲ་བའི་མཁས ཁྱོད་ཀྱི །ལེགས་བཤད་ དད་བདུད་རྩིས གཟུ་ལུམ་འདོམས་ པའི་སྙིང་། །མི བཟད་ ཟུག རྔུབསྐྱེད་ན་ཀུན་ དགའི ་དཔལ། །སྟེར་བའི་སྙིང་པོ་རིགས ་སམ་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་མཐོང་ཚངས་ པའི་ བུ །ཡིད་ སྲུབས ལོངས སྤྱོད་ རྣམ་འཕྲུལ ་འདོད་ལྡན་བཞིན། །ཀུན་དགའི་ལུགས་མཆོག་འདོམས་པའི དབང་ཕྱུག གང་། །སྐལ་བཟང་མཁས་པ་མང་ 








*” ༄༅། །པོས་གཅུག་གི་བསྟེན། །སྔོན་རབས་ཐང་ཆེན་སྟོང་པའི་ལྗོངས་འདི་ན། །ཆོས་སྲོལ་དང་པོར་འབྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཐོས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཐར་པའི་ཁང་པ་བཟང་། །བསྐྲན་པའི་བཀའ་དྲིན་མེས་པོའི་རྗེས་སུ་ 


.>༦& 
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དྲན། །མ ངའ་རིས་ཁམས་པོད་གཏོགས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས ཀྱི་སྨྲ་མཁས་གང་དག་བྱོན། །ཀུན་གྱི་རྟོགས་བརྔོད་དྲན་པ དེ་ནས་བཟུང་། །སྨྲ་མཆོག་གྲགས་པ གཞནལ་སགུས་པ ལྟོད། །རྣོ་མཚོན་གདེངས ་དང་མདའ་ལྔའི་བདག་ 
པོ་གྲོགས། །བཀུག་མིན་ན་ཡང་མཁས་ཚུལ་གསུམ་སྐྱོང་བ། །ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲིན་དུ་ཆེ་བའི་མཆོག ཇི་སྙེད་བྱོན་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །ཀོམ་གསུམ་གནོན་པས་མ་བཅད་ཚངས་པའི་བཀས། བྱིན་མིན་ཐ་གྲུ་རབ་ཡངས་དབྱིག་ 
འཛིན་ཁྱོན། །ལྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དབང་སྒྱུར་ཆོས་ལྡན་གྱི། །ས་གཞི་སྐྱོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པའིའོས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་རྒྱས་འགྱུར་སའི་ཐིག་ལེར། །དགེ་བའི་མཚན་མས་བསུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བསྟན་སྲུང་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱོང་སྙམ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་དེ་དག་མཆོད་པའི་ཡོན། །ཕྲ་མོས་དགྱེས་འདོད་བློ་འདི་ཅི་ལས་སྐྱེས། །འོན་ཏེ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་བགྲེས་མོས་སྔོན། །མར་མེ་ཕུལ་བས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་བར་ 


༤༨༩༤ ༢༨༡༤ ༤༧༧ ༤༧༤༨ 


བསྟན། །བསམ་སྦྱོར་དགེ་བས་ཀུན་བསླངས་མཆོད་པའི་རྒྱུན། །ཆུང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་མི་བཟློག་ཕྱིར། །ལྷ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་གཏན་འཇོག་གི །བཀོད་པ་མི་ཉམས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་པོ་ངེས ་བསྟན་གྱི་ 
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༨ 
མཿ 
༡༡༢༠ 


ངག་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུ་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་ 
པ་སྤྲལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ལ། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འཕགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླབས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱོ་བ་གང་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པར་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་པདྨ་རཱྭ་གའི་ཁ་དོག་ཅན་གང་དུ། སྲིད་ཞིའི་ཤིས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་བའི་སྡོམ་གསུམ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དག་བྱོན་པ་ལས། གདན་རབས་སོ་གསུམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཉིད། སྡེ་དགེ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་པ་ 
སྐུ་མཆེད་ཞལ་འཛོམ་པའི་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལེར་ལྗོངས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱི་ལོའི་བར་བགྲང་གཞི་བཅོ་ལྔར་བཞུགས། སླར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཉེ་བ་ན། པར་དཔོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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" ༄༅། ཏིང་འཛིན་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྩལ་ཏེ། དཔལ་ལྷུ་གྲུབ་སྟེང་གི་སྲིབ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི། སྔོན་དུས་སྡེ་དགེའི་ཡང་མེས་བོ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་ 

ཞིང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ལ། ལེགས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྫོགས་པ་གང་དེས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའམ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
„ འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ཐོགས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གང་དེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གྲུབ་པས། དག་པའི་ཞིང་རབ་ 
ླ འབྱམས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དུ་གཤེགས་བཞུད་ལ་ངལ་བ་མི་མངའ་བར། གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཟློག་སྟེ། བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དགོད་ཅིང་ 
གཤེགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་མཆོད་གནས་སུ་ཐོབ། གྲུབ་ཆེན་དེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་དུ། སྲིབ་རིའི་ཞོལ་དུ་དགོན་སྡེ་བཏབ་ན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བརྟེན། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 


དགོན་དུད་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྐྲན་ནས། དེར་ཆོས་སྲུང་གི་བསྙེན་པ་མཛད་ནས་གཉེར་གཏད་བཅོལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་སྲིདཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། དྭེ་ལྟར་ཉིན་ 


སྤུལ 
༣༩ 
"༩ 





དགོན་ནུབ་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་གསང་མགོན་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞུགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་སྲིབ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོ་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་དུས་མཆོད་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ནི་མ་གནང་འདུག ངེདྲ་ཀྱིས་གསང་མགོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུར་ལྡེར་བཟོའི་མགོན་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ནས་བཞག་ཡོད། ད་དུང་གཅུག་ལག་ཁང་དེར་བསྐང་ 
ཏི བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཕྲིན་ལས་མི་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རིམ་གྲོར་ཕན་སྐྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པོར་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་མོད། དེ་སྔོན་ངེད་རང་གིས་ནི་རང་ 
གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བྱ་མང་འགྲོ་བས་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་སྐབས་ཞིག་མ་འཕྲོད་པས། སླར་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཕྲོས་གླེང་འབུལ་ནུས་པའམ། མ་ནུས་ཀྱང་པར་དཔོན་རང་གིས་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་བཞག་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡིད་འཇོག་མཛོད་ཅེས་ཕེབས་ 
ཀྱང་གསུང་ལན་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས། རྒྱ་མཚན་བདག་གི་ཡང་མེས་རྨེ་ཤོད་དགེ་རབ་ཡིན་པའི་རྒྱུས། ཡ་མ་ཚེ་ཐར་ཞེས་པ་དེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མགོ་སྒེར་བཏགས་བྱས། མིང་ལ་མགོ་ཡག་སྐྱབས་ཞེས་བཏགས་ནས་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 








༨ ༽ ༨ 


9; ༄༅། །སྩལ། དེའི་བ ་བ་ཇོ་མོ་ སྐྱབས ཞེས ་པ་དཔའ་རྩལ་ ཆེ་ཞིང་དྲག ་ཐབས་ལ་རྒོད་པས་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི ཐུགས་༔ ་རྩར་ ཟིན། གླིང་མདོ་མང་དང་བེ་ རི་སོགས ཕྱི་ནང་དགྲ ག་སྡེ་འདུལ་ དུས་ དམག ་དཔོན་ དུ་བསྐོས ་པས་ དགོངས བཞེད་ 
བཟང་པོ་འགྲུབ། དེའི་བུ་ཇོ་ ཕྲུག ཅེས་པ་ཁྲི་ ཆེན སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་སྐུ་ན་གཞོན ནུའི སྐབས: ཚོང་དཔོན་ དུ་བསྐོས། ཕྱིས་ སུ་སྐུ་ཚབ ་བསྐོས་མིར་བདག་རྐྱེན་ བཞག དེའི འི་ཚ་བོ་ཇོ་ཚ་ དཀོན་མཆོག་ཞེས་ པ་ཝ་ར་པོ་ བང་དུ་བསྐོས་མི ་བཞག དེས་ན་མི་རྟིང་ 
„ བདག་ལ་ཐུག་ པའི་བར་བདག་རྐྱེན་ལ་མ་བཀོད་པ་ཅི་ ཡང་མེདྱ་ཀུང་། བདག་ ནི་ཤེས་བློ་ བློ་མཁོས་ པ་དཀའ་ དང་ བསོད་ནམས ཀྱི་འཕིན་ཤུགས ཆུང་ བས། ས་ སྟེང་གི རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ པོར་ཞུ་འབུལ་བྱེ བྱེད་ ཕོད་ པའི་འཁོས་ནི་ཅི་ ཡོད་སྙམ་ ནས་ རང་ གར་ བསྡད་ པ་ 
༢ ཡིན། ད་ནི་ རང་ཚེ་ཡང་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ནས། བཀའ་ལུང་ཕེབས་དོན་ སྟོང་པར་ལུས་སོང་ན། རང་ཉིད་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏན་ གྱི་སྐྱབས ་གནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་མི་རྫོགས་པའམ་མི་མཉེས་པར་གྱུར་སོང་ན། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མི་ལེགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་གྲང་། བཀའ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྨངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་གྱུར་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པར་ 








བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ནས། ཡོད་པ་མེད་པའི་འདོད་པར་དེར་བསྐང་གསོའོ་རྒྱུན་ཕྱིར་གཏོར་སྒམ་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་དང་། སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་པས་བཞག པའི་མགོན་སྐུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ཏིང་འཛིན་ཅན་བདག་ 
གིས་བཞེངས་པའི་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་བརྐོས་པའི་གུར་མགོན་སྐུ་མཐོ་ཚད་གཅིག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་བརྐོས་པ་དེ་བས་ཆུང་ཙམ་དང་། དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། པུ་ཏྲ་ 
ྨ མིང་སྲིང་གསུམ་སྐུ་དངོས་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་མེ་རིས་སོགས་ཙནྡན་དམར་པོར་བརྐོས་པ་གསེར་སྦྱང་གིས གཡོགས་པ་རྣམས་སྙན་དར་བཅས་སྐུ་རྟེན་དུ་བསྒྲིགས། འོག་གི་བསྐང་གཏོར་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བརྫེ་རྒྱུ་དང་། བསྐང་གསོ་བཏང་མཁན་གྱི་ _ 
པཿ དགེ་སློང་རེ་ཞིག་རང་གིས་གང་འོས་རེ་བཞག དེ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་དུ། དགེ་སློང་བསྙེན་སོང་ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་རེ་མགོན་བླར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་སྤམ་ཕུང་གི་ལྟག་ནས་བདག་དབང་ཆོད་པའི་ཞིང་ས་ནས་ཞོ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་ 
དང་བཅས་རྣམས་ག ཏན་འཇོག་བགྱིས་པ་འདི་དག་གོང་གསལ་ལྟར། ལྗོངས་འདིར་བསྟན་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་འདོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ག ཏན་འཇོག་རྣམས་མགོན་བླ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་འཕྲོད་མི་ཉམས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ 
བཀོད་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེར་བྱས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསམ་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ཁྱིམ་པའི་སོ་ནམ་མིན། །གཏན་འཇོག་ཀ་ཅ་གཉེན་ཟླའི་གསོས་ཕྱིར་མིན། །གང་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་གཅིག་ནས་གཅིག །རྩིས་སུ་སྤྲོད་བྱར་འགོད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེས་ 





9 ༄༅། །བསྐྱེད་ བསོད་ ནམས་ ཁ་བའི་ འི་རྡུལ་ བརྩེགས ་ལས། །འཁོར་གསུམ་རྟོགས་བྲལ་ཡོངས་བསྔོའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །འགྲ གོ་དྲུག་རྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་ས གཞིར་འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་འདབ་སྟོང་དགོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 


༄ 
པཿ 


བསྟན་ པའི་འགྲེལ་བྱེད་ས སྐྱ་པ། །ད དེ་ཚུལ་འདོམས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ཨེ་ཝཾ་ པ་པ། །མཆོག་ཟུང་བཞེད་སྲོལ་ བཤད་ སྒྲུ དབྱངས སྙན་པོ། །འོག ་མིན་ བར་དུ་ལུད་པར་རྒྱས གྱུར་ཅིག །གནས་ལྔའི་ གཞུང་གི ཚིག་བཟང་ལམ་གྱི གྱི་མཐའ། ། །འཇལ་བྱེད་སྨྲ་བ་ 


༦༥ ༢༨ 


མཁས་པའི འདབ་ཿ བཟང་ ང་དབང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ གྱི་སྒྲོ སོ་རུལ་ བསྐྱོད་ པ་ལ། །དུས ་འཛིན་དྲེ དྲེགས་ པའི་ བགྲོད་པ་ཁེགས་ གྱུར་ཅག །ཀློག་སྤང་བྱ་ བའི་འཁོར་ལོ་ པརྣམ་ཿ གསུམ གྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ དོན ལྷུར ལེན་ངུར་ སྨྲིག' 'འཆང་། །ནོར་འཛིན་ 


ལུས་ཕྲའིཁུརདུ་ཆེས་ལྕི་བས། ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཇུས་སྲིད་ཉིན་མཚན་མགོན་པོ་ཟུང་། །ཆབ་འབངས་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུ་བའི་ཁོངས། །བདེསྐྱིད་གཞོན་ནུ་འགུགས་པའིས་སྐྱོང་རྗེ། །སྐུ་ཚེ 


རིགས སྟོབས ་བརྒྱ་བྱིན་རྗེ རྗེས ་འགྲོར་ཤོག །མངའ ་འབངས་ཀྱིས མཚོན་རི རེས་བྲལ། སྐྱེ འགྲོ གོ་རྣམས། །ཉེ་ ཉེ་བར་འཚེ་མེ མེད་ བདེ་འབྱོར་རྒྱས་ པ་ལ། །དགྱེས དགུར་རྩེན་ པས་སུམ རྩེན་ སྐལ་ བ་བཟང་། །ས ་སྟེང་འདི་ ན་འཕོས་སྙ ་སྲམ བྱེད་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ ཡ་དགེ་ 


བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏན་འཇོག་བཀོད་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བཞག་པ་ལ། སླར་ཡང་དགེ་རྒྱུན་བསྟན་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ 


36] 








༡4 
མཿ 
/2ཿ2° 





ཕྱིར། རྒྱབ ནོན གྱི་གསེར་ཐམ ཞུས པར། དཔལ ལྡན' བླ་མ་ཁྲི ཆེན་ང པ་ནས 'འདི་ སྐད་ དུ་བཀའ་ལུ ་ལང་ཕེབས་ ཏེ། པར་ དཔོན ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏེང་འཛིན་ པས། བཤ བསྟན་ ང། སྤྱ དང་བྱེ་བྲག ་པ་དང་། ། སཱེ་ དགེའི བསྟན ་ངུས་ཆབ་འབངས་བཅས་པར་ ད་ཕན། འདོད་ 


བསམ སྦྱོར་གྱིས ་འདི་ལྟར་བརྩམས ་པའི ཌྷག་ བསམ་ དགེརྒྱུན་རྩིས་སྔ སྤྲད དང་བཅས་པ གོང་གསལ ྤྲགྲ་ བུ་དོན་འདི་ དབ། བསྟན ཇུས ནམ གནས་དྲ་ དྲག ཞན་ སེར་སྐྱའི ལས བྱེད་ སལ་པ་བཅས་བམས ཅད་ ༽ནས སོར་གནས་ ཁོ་ ན་ལས། འགལཟླ ཟླ་བྱེད་མི་ ཆོག་ 


༠༤ ༨ ༤ ༦༤༠༨ ༤ 


ཅང་། གལ་ཏེ ཏེ་འགལ ཟླར་བྱས་ཚེ་ ངེདྲ་ཀྱི་མ་རམ་བྱོན་ ནས རྩེད་ ༈གཅོད་ ཉེས་ ཆད་གཏང་ ངེས་ ཡིན་ པས། ཁྱོད་ཐམས ཅད ནས བསྒོ་ བ རྣར་གཟོན་ དུམ སོང་བར་བྱ དགོས། ། ཞེས་ རབ བྱུང་འདོད་ པའི ནང་གསེལ སྣ ཚོགས་ཞེ ཞེས་པ་ཆུ་ རྟའི ་ལོར་ དཔལ 'ལྷུན་ 
ཚངས་པའི་ དྲང་ཐིག ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི་ པར་ དཔོན ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཏེང་འཛིན་ པའི་ གསུང་ གིས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། ། བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རི རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པས་ 


༤༨༤༠ ༦༤༽ ༦༽ ༨ ༦༽ 


གྲུབ་སྟེང་གི་སྲིབ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་ རྟག འདོན་གྱི་གཏན་འཇོག་གི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་ 








མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་ལ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གུང་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྔ ན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ ་པར་བྱ། ། ཞེས་ དཀོན་ 
མཆོག མཆོད་པ་ལ པ་སོགས་ པ་ དགེ བའི་རྒྱུན་ ཇི་ཙམ་ཞི ཞེག་ བསྒྲུབས ཀྱང་། དེ་ནམ་ ཡང་མི འགྱུར་བར་ཡུན་ དུ་གནས་ པ་ལ། ཆོར ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ པོའི ་བཀའ་ ཁྲིམས རྒྱབ་ བརྟེན མེད་ན་བྱ་བཅི་དང་ཅི་བརྩམས: ཀྱང་ཆུ་ལ་ རི་མོར་བྲིས་པ ལྟ་བུ་ལས མི འབྱུང་བ: བའི་ 
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ཨ ༄༅། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། _།།རྒྱལ་བའི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །བསྟན་པའི་མ་ཟླུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་དགུའི་བླར། ། 
ཤར་བ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །དེེ་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པས་སྙིགས་མ་འདིར། །འགྲོ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བཀྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། ། 
ཁེ ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཟུང་གིས་ལེགས་གསུངས་དྲི་བྲལ་ཟིལ་མངར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དར་བབ་འདུས་པའི་སྡེས། །བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །སྤྱི་རྫས་ཉེར་མཁོ་དགུ་ཡི་ག ཏན་འཇོག་རྣམས། ། _ 
ཟ ནམ་ཞིག་མ་ཕམ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ཤར་བར། །དེ་སྲིད་འཐོར་གོད་ཉམས་ཟད་མི་བཏུབ་ཆེད། །བདེན་དཔང་ཚོགས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཞད་སྒྲ་འདེས། །མཛོལ་མེད་འདོམས་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོར་གཏོད། །དེའང་འབྲི་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མ་དལ་གྱིས་ ྩ 
འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་གས་གཞར་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྡེའི་ངུར་སྤྲིག་འཆང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ རྫས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་ཚོགས་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འགོད་པ་ལ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་བསྟན། །རིང་འཚོའི་གསོས་སྨན་བྱེད་པོ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་སྤྱད་དངོས་མིང་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བསྟར་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་རྩིས་སྤྲོད་སྤེལ་ 





ཕྱིར་བྲིས། །རྙེ རྙེད་དཀའི་ དལ་རྟེན་ དུས ་ལས་ཡོལ འགྱུར་རམ། །བཀྲེས ཕོངས་ སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་བླ་ཡི། ཡི། །དགེ འདུན། འདུ་སྒོ་ ཕྲོགས ་པའི་རྣམ པར་སྨིན། ། །བསྐལ མང་སྦྱང་རུང་མིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགོན་སྡེའི་སྤྱི་རྫས་ཉམས་ཟད་ 
ཆུད་འཛའ་ ཡང་། །ཇི་མི་སྙ ་སུར། མ་པའི་མི་སྤུན་འཚོ་ བའི་རྒྱུན། ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཡོ་ ཡོངས་དྲཔལ་ནས། །ཡང་འབྱུང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ། །རྒྱུ་འབྲས བསླུ་མེད་ངེས་ པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །གཏན་འཇོག་དངོས་ པོ་མི་ཉམས་བླ་ ནས་ 
¦ བླར། །འཕེལ ་བའི་བསམ། སྦྱོར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ དེའི། །ཆེ་ དཔལ ཡ་བསོད་ ནམས་ དབྱར་མཆོ་ལྟར་འཕེལ ་མཛོད། །ཡོན་ སྦྱོར་ལྷག ་བསམ བསྐྱེད་པ པའི་ལེགས་བྱས ས་ཀླུང་ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར་སིམ ་ནས།  །སྐུ་གསུམ་། ཡོན་ཏན་ ནོར་བུའི་ ུ 
* འབྱུང་ཆེན གྱིས། །མཐའ་ཡས གདུལ ་བྱའི་བསམ ཀུན་ རྫོགས ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས ཀྱིསྡའི་སྤྱ རྫད། གཏན་འཇོག རྣམས ཀྱི་དེབ་ ཡིག་ཚོགས གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོརྗའི་ བཞད་སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་ པར་དཔྱོད་ལྡན་ས་འཛིན་ཀུན་ དགའ་བློ་ 


གྲོས ་པའི བཀས བསྐུལ འཛལ བྲ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པས། གཙུག ་ལག་ བི མངོན པར་དགའ བའི འེ་དབང་ཕྱོགས་ ཀྱི་བ ཐམ གཅསུམ་ པར་བྲིས ་པ་སྤངད མངྒ་ལཾ བྷ ཝཏུ། །། །། ༄༅། །དགའ ལྡན ཆས་འཕལ གྱ་གཙུག ་ལག་ ཁང་སྟེང་ 
དུ་འགན ་'འཇི་ ར་བསྐྲན་ པ་ལས་བརྩམས་ པའི ་གླེང་བ་ དཀར་ ཆག་ཤེལ དཀར་མེ ་ལོང་ བཞུགས།། ༄༅། །བིནཱ་ཡཀཱསརྡནྙཱ་ནབྷ་མཱཏྲརཱུཔེ། རྫིནཀུརོངྷྭ ཿ ཀོ།ཿ པརིགྲཧིཏྟཱ། བྷགོ་ཡཐཱཀརྨེ ཌྱརསྒྲུཐཿསྱོ། ཏྭརཾསདྭས ཏཱཿ ཧཱ སལ ཡནིཀརཧིཿ ། 


_ ཛཿ, 





ྔ །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་འདིར། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཛོད་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པའི་ཚོགས ཟུང་ཆུ་གཏེར་སྙིང་སྟོབས་མི་དམ ན་དེད་དཔོན་གྱིས། །དཔག་ཡས་སྤྱོད་གྲུས་ཕ རོལ་ལེགས་བརྒལ་དོན་གཉིས རྷུན་གྲུབ ནོར་བུའི་རྒྱལ། །ཉེར་བླངས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛགས་ཆོས ཕུང་འདོད་དགུའི་ཆ ར་ཆེ་བས། །རིགས་ 

ཿ གསུམ་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲང་སེམས་ཀྱིས་དབེན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཚོགས་བག་ལ་ཉལ་བཅས་ཟད་པར་བཟའ། །མངོན་ཞེན་བྲལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་འདོད་དགོངས་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་སྟེར། ! 

༧4 རྗོད་བྱེད་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་འཕོས་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པས་བློ་ལྡན་ཀུན་དགའི་དཔལ་རབ་སྟེར་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉི་གཞོན་གྱིས་ཕྱེ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཚལ། །འཇམ་མཉེན་ ཡོ 
འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་འདི་ཀོས་སྲིད་དང་ཞིའི། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་རིང་སོང་ཤིང་། །བདག་མེད་ཕྱོགས་སུ་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སྲུ་བསྔགས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 


ཏན་དཔག་ཡས་ལེགས་བརྙེས་བླ་མེད་ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་ས ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་བསྙེངས་པ་བྲལ་བའི་བློ་མངའ་ཡང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་རྗེས་ཆགས་ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ལ་ལས་ 


ཨ ༄༅། 





བྱས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་ལུང་སྙན། །དེ་ཚུལ་དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཕྱིར་གྲྭ་འཛིན་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་མཚན། །གསེར་ཞུན་ཅོད་པར་འཆང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་དོ་ར་ཆེར། །སྐྱེ་བར་ཟློས་པའི་གར་གྱི་རང་ 
གཟུགས་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་མགྲིན་ཆགས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་རི་བོའི་གྲངས 'ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་སྲིད་པ་འདིའི། །རྒྱན་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
༡ བསྐྱེད་སྟོབས ཀྱི་ལག ་པས་མངོན་བསྐྲན་པའི། །བཤད་སྨྲབ་དར་བ བས་ཆོས་སྡེ་གྲངས་མེད་ལས། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ ར་ཅོ་འདྲིའི་ཤར་བླ་ཡི། །ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་རླབས ཀྱི་ལག་པ་འབུམ། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འཁྱུད་སྙམ་དུ། །དལ་ 
ཏི གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་ག་ལ་བར། །དགའ་ལྡན་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དབྱངས་སྙན་བསྟན་པ་ལ། །སྲང་བའི་བདུད་སྙིང་བཟོད་དཀའི་རྨ་འབྱིན་ཡང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་རབ་དགའ་འཕེལ་བའི་ 
གནས། །བསླབ་གསུམ་ལང་ཚོ་དར་བབས་དུར་པའི་ཕྲེང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་མྱོས་པས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་བཤད་པའི་མགྲིན་སྙན་གྱིས། །རྣམ་རྩེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པདྨའི་རྫིང་། །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རང་ 
བཞིན་ཁང་བཟང་སྟེང་། །མཛེས བྱེད་གསེར་སྦྱངས ལས་གྲུབ འགན་འཇི་ར། །རྣམ བ ཞི་གསར་བསྐྲུན་ལས་བརྩམས ་གཏམ་གྱི་བཞིན། །སྣང་བྱེད་དཀར་ཆག་ཤེལ་གྱི་མེ ་ལོང་ངོམ། །བེམས་ཆོས་སྔགས་བཏབ སྒྱ་མའི་ཟློས ་གར་ལ། །ལྟ་བྱེད་ལྟད་ 







360 





ཁེ 





༄༅། །མོའི་ ཟིའ། མངར་འཐུང་བྱེད་ ད་ན། །མཆོག གསུམ་ རྟེན ་གྱིར། གཏམས་ པའི གནྡྷ ལའི། ། རྒྱན་མཆོག་ བསྐྲན་ པའི ་འཕྲིན་ ཡིག་འདྲེ འདྲེན བྱེད་ དཔྱིད། །འགྱུར་ཊ ཁུགས སྙན་ པའི་ གླུར་འཇོ ཇོ་ཀུན ཤྱི་རྣར། ལྷང་ ངེར་འཇེབས་པ ཡོག ལོ 


པྙིངྐའི་ དབྱངས། །ཞིང་ བསམ་ དངོས ་པོའི་ ཁྱད པར་བརྗོད 'མིན་ པས། །ངོ ངོ་མཚར་འདི་ཡི ཡི་རྗེས་ས་ སནམ ཞིག སྙེགས། །ཞེས་ཡུ་ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ པ་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ཅིང་ དངོས་ པོ་ངེས་ བསྟན གྱི་ཚོག་གི ་གིས་མདུན་ བསྲུ་ནས སྐབས་སུ ་ས་བབ་པའི ་གླེང་ 


༨ ༨༦༨ ༨ 


བ། རང་ ད་གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་ སྲིད་ པའི དུག་ཅན གྱི་བསྟི ་གནས ཆེན་ པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ སྒྲོལ བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་བླ་ ན་མ མཆིས་པ ཉིད་ནི། སངས སརྒྱས ་བཅོམ། མ་ལྡན་ འདས ཀྱིར། ལེགས་ པར་གསུངས ་པ། པ་སྡེ སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྲེ བཞི དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
བསྟན བྱའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ སྡོམ་ང པ་གསུམ གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ དམ་ པའི་ཆོར། ཉམས་སུ སུ་ལེན ཅིང་། ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན ན་རྒྱུད་ དུ་བསྐྱེད་ པའི སྒོ ནས ་མངོན་ པར་མཐོ་བ ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་ ་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་འ ་ལ་རག་ལས མོད་ཀྱི དེའི རྒྱུ་ནི སྦྱིན པ་ 


གཏོང་བ ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས མངོན་ པར་འདུ་བགྱིས་ ་པས་མཐར་ཐུག་ གི་སྙི ་སྲིང་པོ་སངས རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ས་སྐུ་འགྲུབ པའི་རྒྱུ་དང་། ཞི ་གནས 'དང་ལྷག །མཐོང་བསྒོམ་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ་ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ ་པའི ་རྱབྱད 


དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས: ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོ་ མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས ཚོགས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
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རེ 


ཀྱི་ནང་ གསལ ། མུ་སྟེགས གཅེར་བུ་ ་སོགས་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཁོ་ ་ནའི་ ཁྱད་ཆོས་ ཏེ། ཁྱད་ པར་འཕགས་ 'བསྟོད་ ལས། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། ། །བརྩིགས་: པ་སྡིག་པའི རྒྱ་ཞེས་ཟེར། ཟེར། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ 


ཉིད ནི། དེ ཉིད་ བསོད་ ནམས རྒྱུ་ཞེས གསུངས། ཞེས འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ ར་སྲིད་པ ང། གསུམ་: ན་ ཡོན གྱི་གནས དམ་པ་ན ནི་དཀོནཿ མཆོག ་གསུམ་ དང་མཚུངས་ ་པ། འགའ་ ཡང་མེད་ ད་དེ ཆོས་ཐམར། ཅད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི མད་ དོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡོན་གྱི་གནས་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་ 
ཁྭ ལག་ དགེ སློང་གི་དགེ ཤི་འདུན འདུ་བའི འི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ ་ཕན་ ཡོན་ལ། སྟོན་པ པས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ པ་དང་མཚུངས་པར་ གཙུག ་ལག་ཌ ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག ་ཏུ གྱུར་པ་ཊ ་གསེར་ཟངས་ལས གྲུབ་ པའི་འགན་འཇི་ ར་བཞི་ 
པོ་འདི་ དག བསྐྲན་ པ ནི དཀོན་ མཆོག གསུམ་ལ ་དད་ཅིང་གུས་ པར། ་མཆོད་ པ་འབྲལ་ བའི མཆོག ཏུ འགྱུར་ བས་ན། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚད་ གཞལ་ དུ་ཅ ཞིག་ ཡོད་ དེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ གཟུགས་ དང་མཆོད་ རྟེན་ བཞུགས ་པའི་ཁང་ ད་པར་ཚོན་རྩི ་ཙཆ། ་གསོལ་ 
བས་སངས རྒྱས་ ལ་མངའ་བའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱར་བའང་། གསལ་རྒྱལ་ལ ཚིགས སུ་བཅད་པར། སུ་ཞིག ་སངས་རྒྱས མཆོད་ རྟེན སྐུ་གཟུགས ་ཁང་། ། །ཚོན་རྩི་ སྣ་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས་མཛེས་བྱས། ་པ། ། །དེ་ ནི ་བད་ དེ་གཤེགས ་མངའ་ 
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! ༄༅། །བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ 
ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐོས་ནས། ཐོག་མར་ཟླ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
་ྒ མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་གང་དེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཝ་ཤུལ་དཔོན་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་འགན་འཇི་ར་བཞིའི་ཟངས་ཀྱི་བརྡུང་བཟོ་ཙམ་གྲུབ་ནས། དེ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་གསེར་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་བགྱིས་སོ། །དེ་མཚམས་ནས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀློང་དུ་ནོངས་པ་དང་། གསེར་ཟངས་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བར་ལུས་པའི་སྐབས་ཤིག་ནས། མི་རིང་བར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རང་གི་ཇུས་སྲིད་ལའང་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་བཅས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་བསྡོམས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་མཁན་སྡེ་དཔོན། དགོན་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་བགྲང་གཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 


༤ 
¬ 
0 


.ཛླཾ8.༔ྲྕ 


༨ ༢༨ ༧༡༤༨ 


བར་དུ་ལུས་པ། ཕྱིས་སུ་གཡུ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་གཉེར་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་བཅས་དགོས་སྲོལ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆག་པར་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ལ་བློ་གཏད་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་མཐར། སྤྱི་རྫས་ཀྱི་གཏན་འཇོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་འཕྲོད་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དེབ་འཁོད་ལྟར་མ་ཚང་མེད་པར་འཕྲོད་པའི་ཁར། གསར་འཕར་ཡང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་རྫོང་སྔོད་པར་འཁོད་པ་ས་ 
འཛིན་མགོན་པོ་པས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་དགུ་ཞལ་གསོས་སུ་བསྟབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྡོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསེར་ཟངས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་སྡེ་དགེ་འདུན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་ཞུ་ཐབས་མེད་བྱུང་ནས་ཞུས་པར། རྨད་དུ་ , 


* བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་མ་བརྒྱ་པས། ཐ་གྲུ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངའ་བསྒྱར་ཡང་ཁེངས་པ་དང་རྒྱགས་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་སྒྲབ་ སཾ 


པའི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་ཉིད་ནས། ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་བཏུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་སྭསྟི་སྙན་ 
པའི་གདངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པས་གནང་ནས། དེའི་གྲོགས་ལྡན་དགོས་ཚུལ་དང་བཀའི་བཀོད་པ་བཅས། པར་དཔོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྩལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནསྤ་ཀྱང་བསྟན་དོན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 





ཨ ༄༅། །དགོངས་པའི་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་པར་གནང་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ནང་རྟེན་འཇུག་ ར་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ 
གཟུངས་ལ། བླམ བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཆོས སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་གཟུངས ཆེན་སྡེ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ལྕ་ཆས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། འདོད་དོན་ 
¦ གསོལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་ཏེ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཕུལ་བ་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་བཞིར་གཟུངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སླར་ཡང་བཟོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ _ 
པྲ དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལས་བཀྲ་མི་ཤིས་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཁི 
མ་ལུས་པར་འདུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་བརམ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་བཞིན། །གང་དུ་ཕྱིན་པ དེ་སྲིད་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྲས་ 








དང་བཅས། །གང་བསམ་བསྔོས་པ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་སྤྱོན། །དེང་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྟེན་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མཆོད་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ ར་ལེན་འདུས་པའི་སྡེར། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 

པའི་ཡུལ་དུ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དྲི་གཙང་ཁང་པའི་རྩེ་མོར་སྤ་བའི་རྒྱན། །རིན་ཆེན་མདོག་བཟང་རང་བཞིན་འགན་འཇི་རའི། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ལག་པ་རིང་བརྐྱངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་བསྐྲན་ལ་མཁོ་བའི་ 
„¿ སྨར་ཟོང་རྫས། །ཆེ་ཆུང་བར་མའི་གཏོང་བ་གང་བགྱིས་པ། །ཆུ་གཏེར་དག་བྱེད་རྒྱུན་ནས་ཆུ་ཐིགས་བར། །རྗེས་འགྲོ་དགེ་བའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས། །བསྟན་ལ་སྨན་འདོགས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ 
༈3. ༨. ¬ 


ཏོ སྦྱོར་བརྩོན་པའི་ཁུར། །ཉེ་བརྨ་བླངས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། ཇི་སྙེད་བློ་ཡི་བྱེད་པོས་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །གང་ཞིག་ཐོས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་བརླིང་། །བསམས་བྱུང་བློ་གྲོས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །བསྒོམས་དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མངྫ་རིས། །ཉེར་དུད་རྒྱལ་བསྟན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འདི། །མོང་ ལ་ལྷ་མིན་སྐལ་བས་མ་ཐོབ་ཅིང་། །བློ་ལྡན་གཉིད་བྲལ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་བ། །བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་དགོས་འདོད་ཅི་དང་ཅི། །འཛད་མེད་རྟག་ཏུ་འཇོ་ཡིན་རྒྱས་གྱུར་ 


ཅིག །བསིལ་ལྡན་ཐུབ ་པའི་རིང་ལུགས སྨྲ་བའི་དབུས། །འདབ་སྟོང་ཁྲོད་ན་ཨུ་དཱམྦ་ར་ལྟར། །སྙན་དངགས་བྱེ་བའི་འབབ་སྟེགས་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་བསྐལ་པའི་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚུལ་དྲི་མེད་ཀློག་སྤོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རིང་ 
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༤༥ ༨༤ ༤༧ 


*” ༄༅། །འཚོར་སྒྲབ་ལ་དགའ་བའི་བློ་ལྡན་ཚོགས། །གྲངས་མེད་འདུས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆོན་གྱིས། །ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀབ་སྙམ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་སྙེད་སྨོན་ལམ་གྱི། །དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
བཇུསས སྐྱོང་རི་བོའི་རྒྱལ། །བསྟན་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རིང་འཕྲོ་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་བསྒོ་གསུམ རྟུན་དང་དངོས་རྫས་ཀྱི། །འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མངོན་དུ་གྱུར་མིན་དེ་ 
4ླ སྲིད་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཡངས། །ཐོས་དོན་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་སུ་རིང་། །འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་མཆུ་འདབ་ཆེས་སྙུང་པའི། །བློ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་བཞིན་ 
ཤཿ ངོམས་པར་ཤོག །མ་བོས་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་སྡིག་སྤོང་དགེ་བར་སྤྱོད། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །མ་བསྐུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་རྣམས་གཞར་ཡང་མི་བསླུ་ངེས་པའི་གཏམ། །བདེན་པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་ཁོངས་སུ་ལྔིར་བ་ཡིས། །སྨྲས་དོན་སྙེ་མ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུར་བདེ་སྟེར་བ། །གང་དག་བསྟི་གནས་མཛེས་ 
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པའི་འགན་འཇི་ར། །གསར་བཟོའི་ཚོགས་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དགེ་བས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གདུང་སྐྱོབ་དཀར། དདེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་ཡུ་བ་བཟླིང་ལྡན་རྩེར། །བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་འཁོར་བའི་མཐའ། །མཐོང་མིན་དེ་སྲིད་ 
ཀུན་ཁྱབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་ལུས་ཅན་པདྨའི་ཚལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རྟ་ལྗང་འོད་འཐུངས་པས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྦུབས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་འཇོ་བར་ཤོག །ཅེས་ཤར་ཟླའི་ཉལ་ 
“ འགྲོའི་ ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འགན་འཇི་ར་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
° འདི། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ས་འཛིན་མགོན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙན་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བགྱི་བས་དཔལ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པའོ།། རྟ །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྙ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཉིད། །ལང་ཚོ་དར་ 
བབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །གསོལ་བ་བཏབ་འཕྲལ་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། །གང་འཚམ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས། །ཆུ་ཟླའི་གར་མཚུངས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག བློ་སྟེར་མི་གཡོ་ 
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རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ལེགས་བརྙེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞལ་བྱང་སྨོན་ལམ་བཅས་འདི། བརྗེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། 
¦ བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





” ༄༅། །མགོན་པོར་བཅས་པའི་སྐུ། །གཉེར་པ་ཨ་ཟློས་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་བསྐྲུན། །དགེ་བས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་ལས་རྣམ་བསྒྲལ་ནས། །མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


༤༩༧ སྲ ་ལྲ་ 


།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་ 
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༄༅། །པྱིཛཱརླཔ བཱནྣརྡནསུསུརནྣམས༤ྤམརྟཧསྦུདྷུནིརྦཱནདཱནོཏྟརབཱནསྱེགབཱབིཛཧཱརམ།། 


༄༅། །བསྔགས ་འོས་ དམ་ པ་ རྣམས ་ལ ་ལེགས་ དྲབལ་ སྟོབ་ པའ་ འི་གོང་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ སྒ སབཅད་པ་ རྣམ་ པར་དཔྱོད་ ལྡན གུན་ དགའི་ དཔྱངས ་སྙན་ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས།། 
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ཐླ9:5÷ 


པ་ 


༢༨༩ ༤༽ 


༄༅། ྦ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་ལྷམ་མེར་སྣང་བ་བསྐལ་པའི་བར། །མི་འགྱུར་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
ནས། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་ཆེ་གང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་དག་པའི་སྤྱིག་གུ་ཡིས། །བདག་དང་བཞེད་གཅིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ལུང་བསྟན་གྱི། །འཕྲིན་ཡིག་བཀྲག་ཆེར་ 
བྲིས་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་ལ། །མཁས་པའི་ལས་བྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཟླ་བྲལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཚུལ་དྲི་མ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཟ་ཕྱིར་གླལ་བའི་ལྕེ། ། 
འོག་མིན་བར་དུ་རིང་པོར་བརྐྱངས་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ། །རིན་ཆེན་གསུམ་ཚོགས་འདུས་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར། །རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འཛད་ 


༢༨༦༨ ༤༨༧ ྲ་ ༦ 


ཉ ༄༅། །པར་མི་འགྱུར་བར། །གདེངས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད། །དག་བྱེད་འབབ་པས་གཞར་ཡང་འཛད་པ་མེད་པས་མཚོན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་མཐའ། །ཡོང་ཡེ་ 
འཚོལ་འདོད་བདག་གི་བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་མའི། །བརྫུར་ཞུགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི། །ངོ་ཚས་ལུས་སྐྱེས་གཟིངས་པའི་ལྐོག་ཏུ་ཡིབ་བམ་སྙམ། །སྲིད་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
| དངོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་སྲུ། །མཁའ་དབྱིངས་བཀྲག་ཆེར་ཤར་བ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །ཀུ་མུད་བཞད་པའི་རྩ་ལག་གཉིས་པ་ཅང་སྲིད་དམ། །སྨྲ་བ་མཁས་པ་སྟོང་གི་སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་གླུ། །སྐྱེ་བར་བླངས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གུ་་ཕྱོགས་རེའི་མཐར། ། 
པོ བགྲོད་པར་མ་བཟོད་རྣམ་པར་དུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་བགྱིད་པའི་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡན་ལག་མཆོག་ཐོབ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རབ་དགའི་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་ནི། །མགོན་ཁྱོད་བྱམས་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར། །དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཅི། །བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྐྲན་པདྨའི་རྫིང་བུ་ལས། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའི་འདབ་སྟོང་དགོད་པ་བཏུས་པའི་ཕྲེང་། །དགའ་སྟོན་ཚུལ་དུ་གཏོར་བ་འདི་ཀོ་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །འཛད་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཡང་འབྱུང་བཅས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བགྱིད་ཅིང་། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་བཟུང་ 
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ནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དང་དཀར་པོས་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུནའདི་ཞུ་དགླམས་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར་རང་གིས་ཁྲི་ 
འབུལ་ལེགས་མཚོན་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རང་གིས་བྲིས་པའོ།། །།། ༄༅། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ས་བོན་སྟོབས། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །སྐྱབས་ 


མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཚོགས་ཟུང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་ལས་ཐོན། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཟི་སྟོང་གིས། །སྲིད་པའི་མུན་འཕྲོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཁྱོད་ཞབས་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་ཅན། ། „ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱུར་གྱི་བར། །སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་བརྟན་བྱེད་པའི། །བསྙེངས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། །དད་དགའ་བརྟས་པའི་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། །ཉེ་བར་བཏུད་པའི་བཀའ་འབངས་དག །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཐོབ་ལས། །ལྷག་པའི་སྤྲོ་བས་ ༩ 
འདི་སྐད་གསོལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད། །ཟོང་གི་དངོས་བརྒྱས་བསྒྲབས་མིན་པར། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག །དངོས་མཇལ་སྐལ་བའི་སྣོད་དག་ཡངས། །གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །བདག་ཅག་ 
རྣམས ཀྱི་སྡུམ བར་དུ། །ཞབས རྡུལ་དྲི་མེད་ཀྱིས ་བཏབ་པའི། །དྲིན་མཐའ་ནམ་མཁས་མཚོན་དུ་ཅི། །འོན་ཏེ་བསགས་པའི་དངོས་ཕྲན་ལས། །སྐིང་པོ་བླ་མེད་བླང་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་དྲིན་གསོབ་པའི་མཆྫལ་མཚོན། །ཉུང་ཟད་སྟོབས་འདིར་དགྱེས་ཚུལ་ 


ངི 
༡2༠ 


.1> 


༄༅། །གནང་། །མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཉིད། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཕེབས་གཡར་འདྲེན་ཞུས་ནས་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་ཉུང་ངུ་ 
འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༄༅། །རྣམ་འདྲེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགའ་མར་བཅས། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་བརྒྱད་མཆོད་འབུལ་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད། །བགེགས་དགྲ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས་པའི་ལྷ། །ཀུན་ 
རྫོགས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་སྲེག་བི་ཤྭན་རའི་བུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་གདུགས། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་གདོན་དེད་དཔོན་བཟང་། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཚེ། །དྲང་ _ 
སྲོང་རིག་འཛིན་བློ་ལྡན་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བསྔགས་བརྗོད་གླིང་བུ་གྲངས་མེད་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་། ཆེ་བ་ཕྱོགས་རེའི་ཕ་རོལ་མ་ཕྱིན་པས། །མཁས་པའི་སྟན་ལ་ངལ་གསོར་བྱིན་ནམ་སྙམ། །ལེགས་བྱས་བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་ ༩ 
མཚན་བཟང་བཀྲ་བྱས་བགྲོད་བྱེད་དག །འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོས་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་ཞིག །མ་མཐོང་དེ་སྲིད་བརྟན་བྱེད་གང་ཡིན་དེར། །མཚུན་ཟ་འབར་བའི་ལྕེ་ཞགས་བརྐྱངས་པའི་ཁར། །ཆུ་སྣོད་མ་བཟོད་ལང་ལིང་ཁོལ་བ་ལྟར། །དད་གསུམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡོས་སློབ་བུའི་ཚོགས། །སྤྲོ་བ་ཁོང་ནས་བརྟས་པའི་མཆིད་བུ་འབུལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པ་གང་གི་ཞབས། །ཕན་བདེའི་རྡུལ་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་འཛག་པ་དེང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཉེར་བཏབ་པའི། ། 





སྐལ་བ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཞལ་ཕྱིར་དང་། །བྲོ་འཚལ་ལྔ་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་ཉེ་བ། །དྲིན་དུ་ཆེ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཅན། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པའི་དབང་བསྐུར་དྲིན། །ག ཏང་རག་མཆྫལ་དངོས་འབུལ་འདི་ལྟར་ལགས། །ལྷ་དར་དཀར་པོ་ 
སོགས་བྲི། ཞེས་རྒྱ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད། སྔུམ་པར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བརྗོད་དུ། །བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ སྦྲ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་རྣམས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ པཔ 
དཔོན་སྐུར། །ཀུན་གྱིས་བསྟི་གནས་རྣམ་བརྟགས་ནས། །ཅིག་ཅར་ཚོགས་པའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ། །ཚུར་མཐོང་བློ་ངོར་མཁས་བཙུན་དང་། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི། ཆོས་སྨྲམཆོགགི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་འཁྲིད་. ༩ 
བརྩོན་པ། །ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་མཁར་འདྲེན་བགྱིད་པས། །སྒྲིབ་པའི་ཐུན་གསུམ་མུན་པ་བཅོམ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཉིན་མོ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་དག ། 
དཔྱོད་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་ངོམ་པའི། །མཁས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གཅིག་ཁུམས། །གང་སྐུ་གཞོམ་བྲལ་ཞོ་འཐུང་བུའི། །རུས་པ་ལས་སྐྱེས་རྩེ་བརྒྱ་ལྟར། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐའ་མ་མཐོང་བ། དེ་སྲིད་བདླིང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཀུན་བཟང་བསྟན་ 


༧24 
རྔ 
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* ༄༅། །པའི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་སྤྱོད་རྗེས་སུ་བླང་དོར་གྱི། །གོམ་པ་བཀོད་པ་མ་བཟོད་པའི། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུངས་དེས་གསོལ་པ། །དེང་དུས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་སུ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ད་ལམ་མོང་རྟུལ་བདག་གི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་པདྨ་རཱ་གའི་ཐིགས་པས་བྲན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁོ་བོར་ 

ཿ རེ་ལྟོས་གང་ཡོད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་སྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་རྣམས་བྱང་ཆོག་གི་རྗེས་འཛིན་གནང་བ་བཅས། གང་ཅིའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་མཚོན་མརྫལ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྟ་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་འབུལ་ཚན་འདི་དག་ཕར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཕུལ། ཞེས་ _ 

- པའི་གླེང་བ་ཉུང་ངུ་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ! ༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི། ད ཙོ 
སྨྲ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་མཁས་པའི་མཆོག །ཉེས་མེད་བསླབ་པས་ལེགས་སྡོམ་བཙུན་པའི་ཕུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་བཟང་། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཁྱོད་གཅིག་ཁུམས། །བསོད་ནམས་པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་དགེ་མཚན་ཞབས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྤྱི་བོར་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བརྟན་བྱེད་ཆོ་ག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས། །རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་སྒྲབ་པ་ག་ལ་བར། །ཡིད་གཅུགས་དང་བྲལ་ 





ཇཱ9.5ྷ 


° 


སྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅན། །ཡོང་ཡེ་སྐྱོ་སེམས་མདོངས་མཐའ་གཞོན་ནུ་དེས། །སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་རུམ་དེར། །དད་གུས་འདྲེན་བྱེད་ཉེར་གཏོད་འདི་སྐད་གསོལ། །འདི་ན་ས་སྐྱོང་མཆེད་ཟླས་སྦྲེལ་ལེགས་གང་། །བར་ཆད་ 
ཞགས་མིག་ཆུད་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི། །རལ་གྲི་སྟོང་གིས་མི་ཆོད་འཆིང་ཐག་དེ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་པ་སུ་ཡིས་བསྐྲུན། །སྔོན་ལས་བཙན་པོས་བཏབ་པའི་དུས་མཚམས་དེ། །བསྐལ་ནུས་འགའ་ཡང་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་རྗེས་ཉིད་ནས། །མི་འདོད་དགུན་གྱི་རེག་པ་ཁད་ཀྱིས་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། །ལྷས་བསྐོས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་དུས་འདས་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་སོགས་བགྲོད་ „ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྩལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་སྲས་ཐོས་སྒྲོགས་དང་། །རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས་དང་བགེགས་དགྲ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཕྱིར་བཟློག་ ཊི 
དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་ཆོ་གར་བརྟེན། །དུས་འདས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱ་མཚོའི་རྔུལ་སྙེད་གྲངས། །མཉམ་པའི་འགྲོ་ཚོགས་དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅུག །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་བགྲོད་བྱེད་བཀྲུས་པ་མེད། ། 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁ་ཆུས་མ་བསླད་པའི། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་མཐོ་རིས་དགཔྱེད་ཀྱིས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་བཅད་ཅིང་སྦྱོང་། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་སྦྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྔོན། །ལྷ་བུ་དམྱལ་ 











| ༄༅། །བར་ལྟུང་དགུ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ལ་སྦྱར་རྗེས་རྐང་པ་འཇོག །འཛམ་བུ་རྐང་འཐུང་གིས་མཚན་གླིང་རྫོགས་པ། །མདོག་བཟང་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཐང་གིས། །ཟླ་བྲལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཆའི། །དོ་ཟླར་ཕོད་སྙམ་མི་བགྱིད་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོན་ཏན་ཞིང་དམ་པར། །མཆོད་པའི་མརྫལ་སྤྲུལ་ནས་སྟོབས་པ་འདིས། །དམིགས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །ཚོགས་ཟུང་ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ལགས། །དེའང་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན། ལེགས་བཤད་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས། སྨྲ་མཁས་བྱེ་བའི་བསྔགས་འོས། སྲིད་གསུམ་གནསན་སྒྲུན་ཟླས་དབེན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་འདྲེན་ „ 
ད མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་ཞབས་ཟུང་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་སྒེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་དམ་པ་ག་ལ་བར། དལ་རྟེན་རྐང་འཐུང་ལྡམ་པའི་ཕང་བར་དད་གུས་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྣམ་པར་དུད་པས་གསོལ་བ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ཚོགས་ ༩ 
གཉིས་དག་བྱེད་གཏེར་ཆེན། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་གང་དེ། ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་དཀྱིལ་བརྟན་ 


པར་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུགས་བཟང་སྤྱིའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་སྙུག་བཅིལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་བྲལ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་རྩེ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེར་ 





ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་མེད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་ལུགས་མཆོག་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ 
དག་ཏུ། དེ་འཛིན་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་སྨྲ་མཁས་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འདུས་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དག་གིས། བཤད་སྒྲབ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འོག་མིན་བར་དུ་ལུད་པ་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ 
དམ་པའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཀོད་པ་བདག་ཅག་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིའང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུར་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ 
° ཕྱིར། ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་གང་དེས། ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་མཁུར་ཚོས་སྤ་བའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་ཁུགས་པའི་ལེགས་གསོལ་དགའ་སྟོན་དུ་བཅས་པ་དག ས་སྐྱོང་གཅེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ལྷ་ལྕམ་བཅས་ནས་མི་འགྱང་བར་འབུལ་དགོས་པ་སོམ་ཉི་ཅི་ལ་སྲིད་རུང་། བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་གཅེན་དེ་ཉིད། དེ་སྐབས་ནས་དོན་སྣོད་ལ་མི་བདེ་བའི་སྙུང་གཞི་ཧ་ཅང་ཐུག་པོ་མིན་པ་ཞིག་གིས་གཞི་ཆེན་བཅས་ཡོད་ 
པར། རེ་ཞིག་བྲོ་འཚལ་ཡར་བདེ་ནམ་བྱུང་ཞིག་གི་བར་བསྲིངས་ནས། མི་རིང་བར་མཁན་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཡུལ་བསྟི་གནས་སུ་བཅས་པར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོས་ 
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ཨ ༄༅། །མཚན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་རྡུལ་བཏབ་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བསྐྲན་འདོད་དང་། རང་རེ་མཆོད་ཡོན་ཚང་མ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ནས། དགའ་སྟོན་རོ་ 
བདའི་དཔལ་ལ་རྩེན་ཞིང་། བཟོད་པ་དམ་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པ་སྙམ་བགྱིད་པའི་མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། ལེགས་འབུལ་སྭསྟི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྙན་པར་བ ར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 

„ འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་དང་། ཉནགསམལྲོབར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མ་ཏོགགིསིལ་མས་ ཐར་པའི བས་ྱ་གིཁད་འབར་བར བསུན་འདོད འདུན་པར། རི་དྭགས་སྐོམ་པས་ཆབ་ 

ཟོ གཙང་གི་བཏུང་བར་སྲེད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ། སྙུང་གཞིའི་བབས་ཇི་ལྗིར་སོང་བས་བསམ་དོན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བརྩེ་གཅུགས་སྐུ་ཚོའི་དུས་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་ཡོད་ལྟར་ 
དང་། ས་དབང་གི་རིགས་སྲས་ལྷ་ལྕམ་དུ་བཅས་པའི་བཞེད་དོན་གང་ཡོད་ལྟར་ལེགས་འབུལ་རྣམས་དཔང་མཐོར་སྟོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས། སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ཟང་ཟིང་ལས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྲོ་བས། གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གསོག་ 


ཐལ 
༦༠ 
༩ 











སྒྲིབ་སྦྱོང་དེ་ལས་ཆེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་མེད་པ་གོར་མ་ཆག་མོད། ད་ལམ་གློ་བུར་དུ་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཅོག་ལ་བསྔོ་རྟེན་དང་། འདོན་བརྗོད་རྣམ་དཀར་དགེ་བརྫང་གི་གཏོང་སྒོར་འགྲོ་ཆེ་བའི་རྒྱུས་བསམ་ཆོད་ཙམ་སྟོབ་པར་ 
མ་སྤོབས་ནའང་། མི་དམན་ལྷག་བསམ་གྱི་བྱེད་པོས། བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དང་འཚམ་པའི་བང་མཛོད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་མེད་པའི་སྲུག་པས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་དངོས་རྫས་ཉུང་ཤས་ཤིག དད་སྒྲོལ་མཆོག་ 
ྲ གི་གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་བསྐལ་པའི་དཀྱུས་སྲརྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་བྱེད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཟླ་སྣང་རིང་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་སོའི་གཏང་རག་གི་མཉྦལ་འབུལ་བའི་མཚོན་ 
: བྱེད་དང་། ཐབ་གསོས་ཀྱི་བརྡར་འདོགས་བཅས་ལ་ཁ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་འདེ་དག་ས་སྐྱོང་གི་རིགས་སྐྱེས་ཁུ་ཚ་ལྷ་ལྕམ་ཟུང་དུ་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་པས་གུས་པས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནམ་ལོ་ཚེས་པར་སྡེ་ 
དགེ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་པ་སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་བསྐལ་པ་ན། ངོར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས། འདའ་ཀའི་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་འབོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་དང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 


385 


ཉུ ༄༅། །འབུལ། སྣུཚའི་ཆོ་ གུར་ བཅས་པའི་རྗེས འཛིན ན་ལེགས་ང པར་ ར་སྩལ་ བའི་གཏང་རག་གི །མཆྦལ་ཿ དང་ཟབ བ་གསོས་ སྟོབ པ་ལྷན ཅིག་པའི་ འི་དུས ཀྱི་འབུལ་ཡིག་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཡུལ་ དགྱེས ་པའི སྤྲནགྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དྲ། སྐྱོང་ཁྲི ཆེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་ པའི་བཀའ་ ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་ པར སྤྱི་བོར བཅིངས་འཕྲལ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ང དཔལ འབྱོར་གླིང་གི རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས པ་ཤུ་བྷ མསྟུ་སརྦ་ ར་གཱ་ཏཾ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསི །ཨོཾ་སྭསྟ 

„ བི་ཛ་ཡ་ཏུ། ཚད་མེ མེད་ །ཡོན་ ཏན་བ གོམ་པ་བགྲོད་ཙམ་གྱིས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་གནོན་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས གདུལ ་བྱ་བྱང་ཆུབ སྨིན་ ་བྱའི འི་ཕྱིར། །མཆོག གི སློབ་ དཔོན རྣམ་ རོལ རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས མཐར་ཐུག ་ཕན་ བདེའི་ གོ་ 

༧ འཕང་ དཔལ། །ཅི་འདོད་འཇོ་དེ་ དཔགང བསམ 'རྐང་འཐུང་མིན། རྒྱབས ཀུ འདུས ཞལ དཔུལ ལྡནབླམ ཿཡི། ཐུགས་ རྗེ་ཕྱོགས་བྲལ རྒྱས པའི་ཡོངས འདུ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས ས་སྟེགས ལེགས བྲིས་མི བདག དང །གདེངས་ཾ ཅན དབ་ ང་སོགས་ ༩ 
ཁེངས་ལྡན་ཡོངས་བཏུད་པའི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོར་བགྱིས་པའི། །བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔས་ བསྒྱིངས ་བ་གང་ཡིན་དེར། །རྣམ་དཀར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མགྲོན་གཉེར་བའི། །དལ་རྟེན་ཆུ་ སྐྱེས ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བའི་མཐའ། ། 
རྣམ་བཞིས་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གེ་སར་རྩེར། །ཞུ་ཆུང་བུང་བའི་སྦྱག་གླུ་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་འདིར་ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་གཅུགས་དེ། །འཚོ་ཐབས་ཆོ་ག་ཀུན་གྱིས་མ་བཟློག་པར། །དབང་མེད་དུས་འཛིན་དྲེགས་པའི་ཁང་སྟོང་བར། །བཟོད་དཀའི་ 
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༡༢༠ 


; 


སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །འོན་ཏེ་དད་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཉིད་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འཕོས་གདོན་མི་ 
ཟ། །དམིགས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཅོག །ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སར། །འཁྲིད་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་བརྐྱངས་ནས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་སྩལ་བའི་དྲིན། །རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ 
རུ། །སོང་བ་གང་ཆོ་དོ་ཟླ་མ་ལྡང་གི །དོགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུདཀྱི། །དངོས་ནི་ཚངས་པས་ཆེད་དུ་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་བྱེད་པོ་ཡིས། །བསགས་པའི་དངོས་པོ་དགེ་བའི་ཚོང་ཟོང་དུ། །མངོན་པར་སྤྲལ་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཐང་ཚད། །གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྒྲབས། །འཁོར་བའི་དངོས་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཕུལ་ནས། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཆོགས་མང་བསྒྲབས་པ་འདིས། །གསེར་འགྱུར་རྩིར་བརྟེན་དངོས་རྫས་ཕལ་པ་ 


ཡང་། །མདོག་བཟང་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་བ་གྱི་ནར་བྱས། །ཚུལ་འདི་སྐུ་ཚོའི་དུས་འདས་མི་བདག་གི །ཉེར་མཚོན་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུནགྱི་རྒྱུད། །མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་མཐྫལ་འདི་ལྟར་ 


༤༦ ༨ 


ལགས། །དེའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ་བའི་མཁས་དབང་དམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཆོས་འདུལ་བསླབ་གཞི་ཕྲ་རགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ 
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ཨ ༄༅། །གཞན་དག་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ། ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེ 


ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བཟུང་ནས། ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ནས། དེང་དུས་བདག་ཅག་གི་ 
མཆེད་ཟླར་གྱུར་པའི་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་མཛངས་ལྡན་བསྟན་ཇུས་ཀྱི་བགྱི་བར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་རྟེན་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བྲོ་འཚལ་གྱིས་གཙེས་པའི་ཚེའང་རྐྱེན་སེལ་དབང་བསྐྲུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཕྲ་མོས་མ་ཟིན་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ ཕྲ 
ཆོས་ཀློང་དུ་ཡོལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་དུ: ཁ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་གསང་ཆེནརྒྱུད་སྡེས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་ ༩ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདོགས་ཐུགས་བརྩེས་བསྐྱངས་པ་སོགས། མདོར་ན་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་ 


སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གསོབ་མཚོན་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་འབུལ་ཚན་འདི་དག་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་བགྲང་གཞིར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་པ་བྲོ་འཚལ་གྱིས་སྐུ་ལ་ཉེ་ཞོས་བསླད་པ་ན། གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་ 











བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སི་ཏུསྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས། བྲོ་འཇོམས་རྐྱེན་སེལ་བསྒྲབས་པ་ནས་བརྩམས་དུས་འདས་སྐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་དགུང་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 


ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བཅས་པའི་རྗེས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་གཏང་རག་གི་མདུན་འཇོག་སྟོབ་པའི་འབུལ་ཡིག་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ 
? ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་འཕྲལ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། ། 
° དགེ་མཚན་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བའི་རྐང་རྩེ་ཡིས། །རེག་པས་ཕན་བདེའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ། །དགེ་སྤྱོད་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཚུལ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྐལ་ 
མཉམ་སྲིད་པའི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་འཆད་རྩོམ་བརྩད་གསུམ་གྱིས། །སྨྲ་མཁས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག །ཚོགས་གཉིས་བི་ཤྭ་ཀརྨས་མངོན་བརྡར་བའི། །དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
གང་། །ལམ་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་དབྲོག་ཕྱིར་དུ། །དཔལ་སྟུག་བསྟན་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཤེས་བྱ་གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་སྣང་ངོ་ཅོག །འཛད་མེད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་རྟག་འཇོ་བ། །ྷཱའི་རྒྱུན་ཆེན་ཉིན་མཚན་བར་མ་ 
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*ཨ ༄༅། །ཆད། །བསྐལ་པར་འབབ་ཀྱང་མི་ཟད་རྗེས་སུ་སྙེགས། །ཕ་མཐས་དབེན་པའི་ཁེངས་ལྡན་ཇི་སྙེད་ཆོས། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཁྱེན་ཀློང་དུ། །བདེ་བར་ཆུད་པའི་ངོ་མཚར་ལ་བལྟ་ཆེད། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུས་ལན་བརྒྱར་ལྷག་བསམ་བགྱིད། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གུ་ི་ཀས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རེ་བསྐོང་བས་འདིར་སྣང་འདོད་འབྱུང་དཔྱིད། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ངོ་ཚས་ནགས་སུ་བྲོས། ། 
སྐ མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ལྟ་རྫིང་རིང་མོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་དགུ་དག །མ་བྱིན་ཕྲོགས་པའི་ཐུབ་ཆོད་ལས་འདི་འདྲས། །ཐུབ་དབང་བཅས་པའི་འགལ་ཟླར་མ་གྱུར་གྲང་། །བསྔགས་ཡུལ་མཆོག་གི་བགྲོད་བྱེད་འཁོར་ལོའི་ 
° གཟུགས། །བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་བཀྲག་ཆེར་བཀྲ་བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །བརྟན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་གང་ཡིན་དེར། །འཁོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དལ་རྟེན་དབྱར་སྐྱེས་ཕང་། །དད་གུས་མེ་ཏོག་ཉུང་ངུར་བཀྲ་བ་ 
ལས། །ཚོགས་པ་སུམ་ལྡན་པུཏཱ་རཱི་ཀའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །དེང་འདིར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ 


ནས། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ཅི་ཞིག འོན་ཏེ་དེང་དུས་བདག་ཅག་གི་ཁུ་བོ་མཉེས་གཤིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཆེན་དེ་ཉིད་གློ་བུར་རྐྱེན་དབང་དུ་སྟོར་བ། དུས་འདས་དེ་ཉིད་ 
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རང་རྒྱུད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཇྔུས་དོན་གྱི་བགྱི་བ་ཁོ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ལྕི་བས། སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་རམ་མདའ་སྤྲོན་པ་ལས་ཅི་བགྱིར་མ་མཆིས་གཤིས། ཁྱད་པར་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ཡུལ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་བསྐལ་པར་བཙལ་དུ་མེད་པའི་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཧམ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བཤུལ་ལམ་བགྲོད་པའི་ངལ་ཚེགས་སོགས་སུ་མ་ 
„ ལྟོས་པར། ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྡུམ་པར་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཐུབ་པར་ཕེབས་ནས། དཔལ་ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་སྐུ་དྲིན་ལ་ 
ཟི བསམས་ན། སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏམས་ནས་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཆ་ཤས་འཚོབ་པ་ག་ལ་བཟོད། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་དབང་ཐང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔགས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཉུང་ཟད་བསགས་པའི་དངོས་རྫས་མཆོད་ 
པའི་མཉྫལ་དུ་སྤྲལ་ནས། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འདི་ནས བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོས་མཚོན་པའི་འབུལ་ཚན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཕུལ་བ་བརྩེ་དབྱིངས་ནས་བཞེས་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོར་འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་ངོགས་ནས་སྡེ་དཔོན་ཨ་དྲན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་ཚོའི་དུས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ 


སའ 
༤6 
(༩, 





༨་༠9ཁིོ༨ ༤༧༠༧ ༨ 


་ྷ ༄༅། །པ །པ་ཉིད། ཆོར། སྡེའི་ཌ ཐོ བྲང་ དུ་སྤན འདྲེན ཞུས་ནས། ངན འགྲོ གོ་སྦྱོང་བ ཀུན་ རིག གི བྱང་ཆོག་ བསོ་ བ་ སྒོན ་ལམ་གྱིས་རྗེས་ བཟུང་བྱུང་ བའི གཏང་ རག་ དངོས་ འབུལ གྱི་གོང་ བརྗོད་ གླེང་བ་ བཅས ས་འདིའང་། དབོན་ དགེ སློང་ཀུན་ 
དགའ བློ གོས་ཀྱིས བསྐུལ་ བའི་ ངོར། བནྡེ རེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན གྱིར ལྷུན་བ གྲུབ་ སྟེང་གི རྒྱལ་ ཁབ ཏུ བྲིས་པ་ དགེ ལེགས ་འཕེལ་བར་ གྱུར་ཅིག། །།དགེ ལེགས ་འཕེལ་བར་ གྱར་ཅིག འདིར་ རིགས ་དང་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ཀུན གྱི་ཁྱབ་ བདག་རྣ་ རྣམ ་འདྲེན་ 


༨༦༦༨ ༤༨༤ 


ྲ བསྟན་ པའི་རྒྱན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི མགོན་པོ པོ་མི འཇིགས ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ འ་གསོལ་ བའི ལེགས 'འབུལ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ཿ ་མར་ དགེ འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ དུ་སེང་གེའི་ ཁྲི ་བཀོད་ ལེགས་ཟ ་སུ་བཤམས་པ་ལ། བཞུགས་གདན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 
: གྱིས་མཚན་པར་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ བུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ སུ་བཀོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་འབུལ གྱི་ཉེར་སྤྱོད་སྤོཿ སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅི་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་ 
ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཅས་བཞུགས་པའི་བཞུགས་བྲལ་རྣམས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་ 
དང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་འབོལ་གདན་གྲལ་གདན་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་བཅས་པའང་བཤམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་རྣམས་རྔ་དུང་ 


395 


གི་བརྡས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐུབ་དབང་བསྟོད་པ། གོང་མ་ལྔ་བསྟོད། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མའི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་རབ་སྡེ་རྦ་གསུམ་གྲགས་པ་ཚོགས་འདོན་བྱ། སྡེ་སྣོད་ 
མའི་འགོ་ཙམ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྤོས་སྣ་བ་བཏང་རྒྱ་གླིང་གི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཞིང་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དེར་བཞུགས་མ་ཐག་ནས་རྗེས་གནང་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ 
པ བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་བཟླས་པ་བཅས་མཛད་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། རབ་དཀར་མའི་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་གི་རྗེས་མ་ཚར་གཅིག་ལ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་གདངས་ 
° བྱ། དེ་མཐར་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སོགས་ནས་མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། དེ་མཚམས་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ་བླ་མའི་སྐུ་ནི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 


་་་ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པུས་མོ་གཡས་པའི་སླ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་ནས་ཐམས་ 
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' ༄༅། །ཅད་རྫོགས པའི་བྱང་ ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་ ན་བདེ་འབྱུང་བའི་ག ནས་གཅིག་སོགས་དང་། ཆོས་རྔ་ ཆེན་པོའི་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་མི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ འམ་མིང་བཀྲ་ 
ལེགས པ་ཞིག གིས བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས ཐོག་དྲངས་ པའི་འབུལ་བ་ བ་རྣམས་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེར་སྦྲིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར་ གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ཟིན་བཞིན་དུ་བཏེག་འོངས་པ་རྣམས་ཞལ་ཏ་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་མཁས་པའི་ངག་ 
¦ བཀོད་ ཀོད་བཞིན་ དུ་ལེགས་ པར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤམ་ཚར་བ་དང་། བསྟན་པའི མྱིན བདག་སྐུ ་འཁོར་ དུ་བཅས་པའང་གདན་ལ བཞུགས་ ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཞིག གིས། བཀྲ་ཤིས་རྫས རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས ་པོ་རྣམས་ལ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ 
༡ ལས་མ་ལས་བྱུང་བའི འི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་ ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས མི མིའགྱུར་རྡརྗ རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྐལ་པར་བརྟན་པ་རྣམ་པར་ དཀར་ང བའི་ཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཐམས ་ཅད་ ཕྱོགས་དུས གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ ༩ 


ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། བསྟན་པའི ་སྦྱིན་བདང ་བདག་ཆེན་པོས ཐོག་ དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དང་ དཔལ ་འབྱོར་ཐམས 'ཅད་རྒྱས ་པར་བྱེད་པའི་ ནུས་ ་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ མངྒ ལ་ཨྤང་དྲ་ བྱ་དྱོ ཕཊ། ཅེས་དང་། སྔོན་ 
བཅོམ་ ལྤན་འདས་ལ ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ ལོང་ཕྱག ཏུ་པུ ཕུལ་བ་ན་ བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའ་རྫས་སྲ སུབ གྱིས་ བླརབས་པ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། དེང་འདིར་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི འགྱུར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསྐལ་པར་བརྟན་པ་ 
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དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་འབུལ་ཡིག་གི་ཐོ་རྣམས་བསྒྲགས། དེ་རྗེས་མཆྫལ་ཐོགས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཆྫལ འབུལ་བབསྐུལ་བལ། དེང་འདིར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླས་ 
དབེན་པའི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་བ ར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣང་ 
སྱི་དངས་པོཐམས རཀ ཟང་གསལ་གཉིས་ལུ་མོད་ར་ལག་པལི་ལིརེནདང་བརེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོས་ཡང་དག་པར་གཟིགས །་གསང་ཆེནརུདལྣེའི་ྒྱམཚའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར འདོམས་པའི་ཁུབབདགརྡོ་ར་འཆངཆེ པོ 
ཉིད། བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ལྗོངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྨ་མེད་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
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* ༄༅། །དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པས་འདི་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླའི་ཅོད་པར་དུ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བས། ལྗོངས་འདིར་གེགས་བྲལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་དང་། ཕེབས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 

^ བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་གཞག་སྤྲོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་བར་མ་གང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་སེམས་སོ། །གང་ ངྒེ 

༡ ལྟར་ཡང་མཆྫལ བརྡ་སྤྲོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་གིས་སྡུན་བསུ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་འབུལ་བཞུ་ཞེས་བརྗོད། དབུ་མཛད་པས་དལ་ཞིང་དོད་པར་བསྐལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་བསྒྲིགས་ལ་འདོན། མཆྫལ་འབུལ་བ་སྤོས་ ཊཾ 

རེངས་ཀྱིས བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས ་ཏེ་བཏེག མཇུག་ཏུམ་ཚང་བ་མེད་པ་འདིཉིད་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་ 

རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་མཐཱལ་མདུན་སྐྱགས་ཀྱི་ཁར་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། མཆཱལ་ལ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ 








ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་སོགས་དང་། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་སོགས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་མཛད་ 
བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་མཐུན་གྱུར་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་འཇོག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་རྗེས་གནང་གི་གྲལ་དུ་གང་ཡོད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
འཁོད་དུ་གཞུག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྗེས་གནང་མཛད་ཚར་དུ་ཉེ་བ ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཐོར་ནས་བཀྱེ་ཞིང་རྗེས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས ་པའི་ 
རྗེས་སུ་དབུ་མཛད་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྗོད་ལ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་པའི་ 


ལེགས་བྱས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་རྣམ་གཞོན་གྱི་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོ་མགོས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་འཕྲོད་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུར་འཛོམ་པའི་ཉིན། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་ 
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༨༨༨ 


' ༄༅། ྦ །བའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཁྲི་འབུལ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྗོངས་འདིར་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་གྲབས་བསྒྲིགས་སུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
¦ ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི ་བི་ཛ་ཡནྟ། རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་གས ང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ཇི་སྙེད་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེ 'འཆང་དབང་གི། །ཞབས་སྟེགས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བར་ལེགས་བྲིས་བཅས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡན་ལག་མཆོག་བཏུད་ག་ལ་བར། ། = 
( དད་གསུམ་བློ་ཡི་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མ་དེས། །རིག་གཞུང་པདྨའི་རྫིང་ནས་ཉེར་བཏུས་པའི། །ཞུ་ཚིག་པུནྟ་རཱི་ཀའི་ཆུན་འཕྱང་འདི། །གདོང་ལྔས་མཚན་པའི་རྐང་སྟེགས་མཛེས་ཕྱིར་བརྒྱན། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐྱབས་ ཊ* 
ཡུལ་ཟླ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་གཟི་བྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་འབར། །གང་ཚེ་མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་གསུམ་སྒོ་ནས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚེ་ 
གཅིག་འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སར་སྦྱོར་བའི། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོ་མང་འབྱེད་མཁས་པས། །ཕྱོགས་བྲལ་གདུལ་བྱ་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བསྐལ་པར་ 









འཚོ་གཞེས་བསྐྲན་པའི་སྨན་པ་མཆོག །གང་གི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ། །མི་འགྱུར་ཕྲེང་དུ་དངར་ལ་མ་དྲུག་སྐྱེས། །མཛུབ་རྩེའི་ཟློས་གར་བསྐལ་པར་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་མ་ཕྱིན་ལེགས་བྲིས་ཁྲོད་དུ་ངལ། །འདབ་བཟང་ 
དབང་པོ་ཡོངས་འདུས་རྩེར་འཛོགས་ཀྱང་། །རེས་འགའ་དུག་ཅན་མཚུན་ཟས་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་གང་ཚེ། །མོང་རྟུལ་གསོལ་ཧམ་བགྱིས་པ་གང་དང་གང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱི་ 
„¿ དཀྱུས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བསྲིངས་པའི་ལམ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །སྙན་དགུ་འཁྲོལ་བ་མཉན་བདག་སྐལ་བ་སྲོམ། ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཅུད་བསྡུས་བྷྱ་མ་རས། །མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བའི་ང་རྒྱལ་ ྒ 
ཏཾ མཐར་འཛེགས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་བྱེད་དམ་ཚིག་བཅུད་ལེན་སོགས། བྱིན་རླབས་དངོས་སྐྱེས་ཐོབ་བདག་ཅིས་མི་རྒྱགས། །འདིར་འཁོད་འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་པའི་འདམ་བུའི་ཁྱིམ། །ཉེ་ཞོས་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པས་མ་བཅོམ་པ། །འདི་ཡང་སྐྱབས་ ° 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཉེར་བཏབ་བྲན་དུ་བཀོལ་དྲིན་ངེས་པར་ཁུམས། །སླད་ཆར་རྩེ་གཅིག་སོལ་འདེབས་སྙེ་མ་ནི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །ལུས་ཅན་བཅས་པའི་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་པའི་ 
ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་གང་། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཡོང་ཡེ་ཤར་བ་དེ་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཞོམ་བྲལ་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་པའི། །སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་པ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 





ཤ། ༄༅། །པའི འོད་ བརྒྱས ལེགས་ བཤད་ཀྱི། །འོད་ ཟེར་ཐིགས་ པས་སེམས རྒྱུད་ སྦྲང་རྩའི་ སྣོད། །ཉེར་ ལྕུང དོན ་གཉིས གྲུབ་ པའི འདབ བརྒྱ་པ། ། །འཛུམ་པར་ དམུལ ་བའི་ངོ་མཚར་རྗེ རྗཾས་ས ས་སྐྱོངས། །དཀར་འཇམ ཟླ་ཞལ་ ཚོགས་ 
གསུམ་ རི་དྭགས ་གཟུགས། །རྣམ ་བཀྲ་མཁྱེན་ རབ་མཁའ་ དཀྱིལ་ འདེགས མཚོན་དུ། དུ། ཙཱ ནའི འཕྲུལ་ དར་མདོག ་བཟང་དངུལ་སྲང་བཅས། །གུས འབངས ཆུལ ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན ་བོད་ དེ་ དི་ཡིས། །རབ བྱུང་འདོད་ པར་ཉེར་སོན་ བགྲང་བའ འི་གཞི། །དབང་ 
ཐང་ལོ་ ་ཧའི་ ཁམས་ བསྐྲན་ དབྱར་གྱི་རྔ། ཞག ་གི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ཐུབ་པའི་གལ་ཚེས་ བཟང་། །དཀར་ཕྱོགས རྒྱལ་ བ་ བ་གཉིས་ པར་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས རྣམ ་གནོན ་གྱི་ལོར་ དཔལ་ས་ ་སྒྱུ་པ ཆེན་ པོ་ ངག་ དབང་ཀུན་ང དགའ་བློ བློ་གྲོས་ ་སངས། རྒྱས་ བསྟུན་ པའི་རྒྱལ་ 
2 › མཚན་ དཔལ ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ བའི་ཞུ་ཡིག་ རི་དྭགས གཟུགས་ཅན ཞེས བྱ་བ འདི་ནི བྡཾ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁལྲེམས་ རིན་ ཆེན ་གྱིས་བྲིས་པ་ བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི་ བེ བི་ཛ་ཡནྡྷ། སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱིས ་པདྨ་ རཱ་གའི་ རྡུལ་ང བརྩེགས་ རིར། །ལན་ ཙ་ 
བརྒྱར་ དཀྲིས་ པའ འི་མཚར་སྡུག མཚོན་མི མན་ གང་གི་སྐུ། སྐུ། ། །བསམ གཏན ་པིར་གྱིས་བྲིས་ཙམ་འཆི མེད་རྡོ་རྗེར་བྱེད། །ཚེ་ མཐའ་ཡས་པས ཉི་བུ ་བའི་ 'དཔུང་ལས རྣམ་རྒྱལ མཛོད། ༡ །དཔག་ཡས མཁྱེན་ བེ ནུས ་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ རྫོགས་ པཾ ལས། ། 
མཁང ་ཚུལ་དྲི དྲེ་མེད་ གསུམ གྱི་འོད་རྣོ: རྣན་ རིང་འཕྲོ་ ་བས། །ཆོས དང་སེམས ཅན་ ཕན བདེའི (འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཚལ། །འཛུམ་ དཀར་བསུ ་བ མཆོག ་གི སྤྲལ སྐུའི་ཉིན མོར་བྱེད། ར །གང་གི ་བགྲོད་ བྱེད་ ཟུང་གི བནྡྷ ཛཱཾ་ཝ ཀས། །རྣམ་ པར་བཀོད་པ་ 
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.ཛ8.༔ྫླ 


བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་བརླིང་བྱེད་པའི། །བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མཚན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའིསྤྱི་བོས་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། ༣ །སྲིད་པར་སྐྱེབའི་དབྱར་སྐྱུས་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད། །དལ་འབྱོར་རྟནགྱི་ལོ་འདབ་སྡོང་ 
བུ་ཕྲ་ལྡེམ་རྩེར། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་གཟུགས་འཆང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དགོད་པ་ལས། །སྙན་དངགས་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་རྐང་དྲུག་དབྱངས་འདི་འབུལ། ༤ །གྭངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ ཚོགས་གཉིས་རིན་ ཆེན་འབྱང་ག ནས་ཆེ། ། སྨོན་ལ མ་རྨད་བྱང ལ་གྱིརྒྱལ་ 


° སྙེད་དཔལ་མགུར་ལས། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་བློར་འཚམ་བླངས་པས་འཛད་མིན་པའི། །ངོ་མཚར་འདི་སྤྲལ་སྔོན་སྦྱངས་བྱེད་པོ་དེ་རེ་མཁས། ༦ །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བསླབ་བྱར་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །ཐ་དད་བཞེད་པ་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་ 


ཀློང་ཆུད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་རབ་གསལ་ཁོང་ལས་ཡོང་ཡེ་ཕྱུང་བ་བཞིན། ༧ །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་འགེངས་པའི་ཆོས་དེ་ང་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ། ། 
ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་སྙེམས་པ་སྒྱུངས་ཤིག་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལའང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ུ །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་བཀའ་ཡིས་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁ་ཆུས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། རྒྱན 








*” ༄༅། །ཆགས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་བུའི་སྒྲིབ་པ་བཅད་ཅིང་ཟོས། ༩ །མངོན་པར་རྒྱུའོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡུལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རི་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མ་ཟླུམ་འོད་ཀྱི་ 
ཟེར། །ཛམྤུ་ལྟོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་གི་ཁོངས་ཡངས་སུྭ། །སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་ཚུལ་བཟང་པོའི་སྣང་བས་སོ། ༡༠ །རི་དྭགས་མིག་ཅན་སྒྲ་རྩལ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲིད་མ་བྱས། །ཡིད་སྲུབས་བྱེད་པོ་གྲོགས་སུ་བཀུག་པ་ཡང་མེད་པར། ། 
མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ལྡན་བྱེ་བའི་བརྟན་པ་དག །རང་དབང་ཕྲོགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇེབས། ༡༡ །གང་སྐུ་དགེ་ལེགས་མཚན་རིས་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཙམ། །བསྔགས་བརྗོད་ཡུལ་དུ་བགྱིད་སྙམ་ཀུན་རྟོག་འདི་ཀོ་ཅི། ། 

” རྣམ་འདྲེན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་རེར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཀྱིན་དད། ༡༢ །ཚེ་རབས་ཀུན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་འདིར་འདུས་བྱས་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་རི་གླིང་དག་བྱེད་གཏེར། །ལམ་གསུམ་ 

འབྱུང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་སྤྲུལ་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་གནས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། ༡༣ །འདག་ཆལ་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲས་ཀྱང་གཙང་མི་བཟོད། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱིས་དབྲོག་ནུས་མིན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །མོག་ 

པོར་བགྱིད་པ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས། །གང་དག་བསགས་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཆོ་གས་བཤགས། ༡༤ །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་འཁྱིལ་བ་དེར། །སྔང་ 











སེམས་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པས་རྙོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་རང་ཟླ་གཞོན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བས་འཕེལ་བགྱིའོ། ༡༥ །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་བརླིང་བ་ཁྱོད། །སྤྲོས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་མི་བྱ། ཅི་ཕྱིར་རྩོམ་ 
པ་འདི་འདྲས་ཐོག་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གཡར་དམ་ཡི་གེ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་དོན་ཡ་མ་བརླ། ༡༦ །འཛུམ་སྒྲོས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བཞད་པའི་ཁོང་གསིང་ནས། །དབྱངས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་བུང་བའི་བུ་མོ་ཁེངས་ལྡན་མས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྐལ་ 
བར་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་སུ་ལོངས་ཤིག་གུ། ༡༧ ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་ཨཱ་གསྟྭ་ཡི་ལྟོར་སོང་བའི། །ནུས་པས་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩི་སྐྱུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས། །འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ 
› ཚོགས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར། །ཡོངས་བསྔོ་དེས་ནི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མཚོན། ༡༨ །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པས་མངོན་གྱུར་དུས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཐའ་རྨད་བྱུང་སྤྱད། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་རིང་འཚོའི་སྨན་པའི་མཆོག་ཀྱང་བྱས། ༡༩ །འོ་མའི་རང་བཞིན་དུག་ཅན་གནས་ལས་བླངས་པ་མེད། །ལེགས་བྲིས་ཡུལ་གྱི་བགོ་སྐལ་ལས་ཀྱང་མ་ཕྲོགས་པར། །ཅི་འདོད་རྟག་འཇོ་དཔག་ 
བསམ་དབང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །མངོན་འདོད་ཕྱོགས་རེའི་ཡུལ་ལ་སྙིམ་པ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱོང་། ༢༠ །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་གང་གིས་རིང་ནས་སྨོན་པའི་ལམ། །དཔག་ཡས་སྙེ་མ་དུས་འདིར་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་དྲིན་གཟུགས་སུ་ 


ཛཱ.༔ྫ 





” ༄༅། །བགྱིར་བཏུབ་ན། །སྲིད་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་འདིར་ཆུད་པའི་དུས་ནམ་ཞིག ༢༡ །སུ་ཞིག་མཐོང་དོན་སྙིང་པོ་མི་དམན་བཞིན་གྱི་ཟླ། །འདྲེན་བྱེད་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་གྱ་ནོམ་དགའ་བ་འདི། །འབྱུང་འགྱུར་བསྐལ་པ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་པ་ལས། །ངེས་པར་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་བཙལ་མི་རྙེད། ༢ །དེང་འདིར་ཞལ་བཟང་སྐལ་བ་ཡངས་པའི་མིག་ལམ་དུ། །ཤར་བའི་སྐ་དྲིན་གསོབ་མཚོན་ཅུང་ཟད་སྟོབ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལྷུང་བའི་ 
འབབ་ཀྱི་སྟེགས། །ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན་ཅི་གནང་ལགས། ༢༣ །དེའང་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བྲི། ཚན་བཅས་འདི་ངོར་གྱི་མཁན་ཟུར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྐུ་ཚར་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་ ཁྲུ 
མཆོག་གྲུབ་ཏུ་བོད་པས་གུས་ཕྱག་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་འབུལ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པས་ལྕུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་རྒྱལ་དབང་ ཕོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་དེ་མོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན་གྱི་གོང་བརྗོད་སྙན་དངགས་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །སྭསྟ་ི་ཛ་ཡནྡཱ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཆཤས་ཡིད་ཀྱི་གཞིར། །དད་གསུམ་སྨྱུ་གུས་བྲིས་ནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས། །ཡི་གེའི་སྙེ་མས་དུད་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ 


% 
-3 
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ཆེ་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྙིགས་མ་འདིར། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཟློས་པའི་གར། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་ནུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་གི་ཞབས་ 
སྟེགས་མདོག་བཟང་བ་གམ་ངོས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་ཁེངས་ལྡན་གུས་པ་ཡི། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་གཟུགས་བརྙན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བཀྲག་ཆེར་སྣང་བའི་བཞིན་སྣོད་ག་ལ་བར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དགེ་སྦྱོང་གི །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ 
འཆང་ཆུ་སྐྱེས་ལྡེམ་པ་ལས། །སོ་འཛུམ་དམུལ་བའི་གེ་སར་དགོད་པའི་ཁྲོད། །གུས་སྐྱེས་སྙན་དངགས་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །ཚེས་རབ་བརྒྱུད་མར་འདུ་བྱས་ལྷས་བསྐོས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྐྲན་པའི་དགེ་མཚན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མི་ 
° སྦྱིན་སྐྱེས་འོད་སྟོང་གིས་གསེར་གྱི་རིར། །ལན་མང་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལམ་སྲོལ་བཟུང་། །སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་དབྱངས། །གཞར་ཡང་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་འཇོ་བས། །སྐལ་ 


ལྡན་ཤིང་རྟའི་གྲགས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རིང་སོང་བའི། །ཕ་རོལ་མཐོང་འདོད་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ལྟ་བྱིད་དབང་པོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་མཚང་དེ་རིག་བྱེད་གཏམ་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཚ་བའི་ 
གདུང་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་མོད་སྒྲིབ་པ་གསུམ། །འཕྲོག་མིན་མཁའ་ཕི་རྣ་བ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་ཚོུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །གང་གི་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །ཟླ་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །ཐུབ་བསྟན་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་སྤྱད་པའི་ཚེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ས་དགའི་ཚལ། །ཀློག་སྤང་འཁོར་ལོའི་འདབ་བརྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་བཅུད། །སྐྱེ་དགུའི་ཙ་ཀོ་ར་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུང་བས། །བདེ་སྐྱིད་ལང་འཚོ་དར་བབ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །དེ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །གང་འཚམ་སྲིད་པར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ཤོད་ལ། །གསེར་མངལ་གཏམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་བཞི་ 
བསྒྱུར་ཡང་། །མཐར་མ་སོན་པས་གཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་ཡུར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབོད་གྲོགས་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བློ་ཡི། །ཨྣྷ་ན་བུ་མིན་པས་ངེས་པ་ཉིད། །དཔྱོད་པའི་ནུས་པས་དབེན་སྙམ་ཐལ་སྦྱར་ 
བཏུད། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྲིད་པས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་འབུལ་རིན་ཆེ་བའི། །བེངས་པ་རིང་དུ་ ངས་ཤིག་བ་སྤུའི་གོར། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་གཏམས་ཀྱང་ངོམས་པ་ཅི། སྐྱ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རང་བཞིན་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མཐོང་ཆོས་སླད་མར་བཅས་པའི་བདེ་ལེགས་དཔལ། །དབྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་བལྟ་བའི་སེམས་ ས་མཐོལ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། །ལེགས་བྱས་དབྱར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ཕྱིར། །ཡི་རང་སྤྲིན་གྱི་ 


འཐོར་ཡབ་གྱིས་གཏོར་ཆུས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་སྤེལ། །གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ཁྱོད་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་ལ་ཅི་སྟེ་སྤྲོ། །ཚུལ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུམ་གྲོལ་བར། །འགྲོ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 


.ཛཱ9.5÷ 


གཡར་དམ་དྲལ་གྱིས་དོགས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོར་སྙིགས་མར་འཕྱན་རྣམས་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་མི་འབྱེད་ཅི། །མོང་རྟུལ་རིགས་མཐུན་ཁྲོད་དུ་ཡུར་བའི་ལས། །སྨྲ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ། །ཚུལ་འདིས་ཉེར་ 


མཚོན་དགེ་བའི་དག་བྱེད་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སིམ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅི་འདོད་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །གང་འདུལ་འཚམ་པའི་ 
ལ་སྐུའི་ནོར་བུ་ཡིས། །མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་རབ་འབྱིན། །ཐུབ་པའི་ལུགས་མཆོག་རིང་འཚོའི་སྨན་པ་བྱས། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ལྡན་ཡལ་ག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །མངོན་འདོད་སྙེ་མ་མི་ཟད་འགྲོ་ལ་འགྱེད། །ཀུན་གྱིས་ངལ་གསོར་འོས་ 


° པའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་སྐལ་བས་རྙེད། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ནམ་ཞིག་མཐོང་གྱུར་ཞེས། །རིང་ནས་ཡི་གེའི་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་བླངས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཡུལ་ད་ལྟ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་དགའ་བའི་དཔལ་ 


འདི་ཁྱོད་དྲིན་ཁུམས། །སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རྗེའི་གཟུགས། །སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །བརྟན་བྱེད་ཆོ་ག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས། །མགྲིན་བསྒྲིགས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །དད་དགའ་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗ་གླ་ 
ལེན་མས། །མདུན་འཇོག་ཕྲ་མོའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཤིས་བརྗོད་བསྔགས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འཇུག་པར་གསོལ་ཀྱིན་མཆིས། །དེའང་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས། བཅས་འདི་ངོར་གྱི་ 


410 





{| ༅། །མ ཁན་ཟུར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྐུ་ཚར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅན་གྱིས་གུས་ཕྱག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་འཆའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བ་མཁྱེན་ ྦ 
མཁྱེན་ལགས། ཞེས་རྣམ་གནོན་ཞེས་པའི་གནམ་ལོར་གཙང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། སྐུ་དབོན་འདྲེན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ 
¦ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ 'ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི བི་ཛ་ཡནྟྷ། དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །འདོད་པའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དྲན་པས་ 
་. འཇིགས་སྒྲོལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དེང་འདིར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ལ་སྤྱོན། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལས་བཟང་གི །བྱེད་པོས་ལེགས་བརྡལ་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མཐའ། །ཚད་ལ་བླང་འདོད་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་འདིས། ། 
རང་ལུས་ཡངས་པར་སྤྲལ་སྙམ་མི་བདག་ཆེ། །བསྟན་སྲིད་ཕ་རོལ་དཔག་དཀའི་དགའ་ཚལ་དག །མཛེས་བྱེད་དལ་འབྱོར་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུ་མི་ཟད་རྟག་འཇོ་བའི། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ 
གང་། །སྲིད་འདི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་འོད། །ཡོངས་ས་རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་ས་སྤྱོད་དབང་། །སྔོན་བསགས་སྙེ་མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དུ། །གཞར་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ཆེས་བཅླིང་ 





བར། སྐུ་ཚེ་སྲ་བརྟན་བསྲི ང་བའི་ཆོ་ག་དེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕ་རོལ་རིང་སོང་བ། །ས ངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་སྒྲབས་ཤིག་གུ། །གཅིག་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་དཔྱིད་དུས་མཛའ་ན་མོས། །བདེན་གཉིས་བྱང་སེམས་དབྱར་སྐྱེས་མགྲོན་དུ་ 
བཀུག །བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ངོམ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ལུགས་བཟང་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བཅས། །གསེར་ལྡན་ཐིག་ལེ་འདི་ནས་འོད་སྲུངས་ 
? བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ལེགས་བྱིན་པ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་དར་བའི་བསྟན་ཇུས་འབངས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བབ་དེ། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྙམ་ཉིད་དུ་ 
› ཤོག །ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་བཅུད། །ཇིས་བྲལ་རྐང་དྲུག་ངོམ་པ་མེད་འཐུངས་ལྟར། །ཐུགས་བརྩེའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གཏེར། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་རྩེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །གང་སྐུ་བསྐལ་པར་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
པོའི་དཔལ། །ཅོ་འདྲིར་བགྱིད་པ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རེ་ཁཱས་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བྱས་ག་ལ་བར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་སྙེ་མ་རྫོགས་མིན་ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱེ་བའི་ 
སྡོང་བུ་བཟུང་དེས་སོར་བཅུ་ཡི། །མེ་ཏོག་མངོན་པར་དགོད་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ། གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ངོགས་སྲ་ 


€ 
ར་ཐང 
ཡིར 








*” ༄༅། །ངེས་པར་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་ལྟར། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ནས། བཀའ་ལུང་གི་བཀོད་པ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྲིས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རིམ་པར། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་རིགས་ 
རྣམས་ནས། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ལམ་འབྲས་གདན་རབས་ཁ་སྐོང་གི་གསེར་སྐུ་གཉིས་མིན་པ་ཧ་ལམ་གྲུབ་རྩིས་དང་། ད་ཆ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ཆད་མགྱོགས་སྔོའི་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རགས་བསྡུས་མིན་པ་མ་གྲུབ་ 
¿ པས། དེའི་ཕྱིར་ད་ལམ་ཅི་སྔ་ཞིག་དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་རྩིས་ལགས་པས། དེ་སྔོན་དབོན་མིང་ཅན་བདག་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་འདེགས་རྒྱུའི་དབང་གིས། སྐུ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ཁྱ 
༧ ཅན་གྱིས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྙན་གསན་སྟོབ་པ་དང་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་གསོལ་བའི་རྟེན། ཚེ་རབ་ཅིག་འབྱོར་རྒྱུ་བྱུང་ན་འདས་བཞུགས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྐྱོང་གི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་ཏུ་མེད་ཕྱིར་དགོས་ངེས་ལགས་ གོ 
ཀྱང་། གཙང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་དགོན་སྡེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཀུན་དུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཡུལ་མང་བས་དངོས་རྫས་གཏོང་སྒོ་ཆེ་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ལགས་པས་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྲེལ་རླབས་མི་གཡོ་བ་ནས། འདིར་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁཱས་སྒེག་ལྡན་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བྲིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཚན་བཅས་ཕུལ་བ་ཐུགས་བརྩེའི་ཀློང་ཡངས་ནས་བཞེས་པ་དང་། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་། བསྟན་སྲིད་ཡངས་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 





ཨས ༄༅། །བཅས། སྲུང་སྐྱོབ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་སྐྱོངས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། སྐྱེ་འགྲོའི་སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་ 
པར་འོས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འདི་ན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱམས་བསྟན་མཤད་དེ་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྨྲ་སྒོ་ནས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་དམ པའི་གླུར་འཇོ་བའི། །དབྱངས་སྙན་སྐལ་ལྡན 
༡ ཤིང་ཌྟའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །འཛད་མེད་ལམ་གསུམ་ཁོངས་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་སྦྱངས་དག་པའི་བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དུ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་ཤར་བའི། །ཡ་མཚན་རྣམ་དཔྱོད་མིག་གི་ལྟད་མོའི་དཔྱིད། །བཀྲག་ཏུ་ཆེ་གང་ 
་ྦ སྒྲིབ་པས་དབེན་གྱུར་ཅིག །ལས་དབང་མི་དམན་གོམ་པས་ཆབ་འབབས་ཀྱི། །དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ལ་ཆེས་བདོ་བའི། །གེགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་ས་འོག་ཏུ། །ངེས་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་དགའ་བྱེད་ལྷ། །གང་གི་ 
བགྲོད་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་འདབ། །འཕོ་བྲལ་བསྐལ་པའི་འགྲམ་དཀྱུས་རིང་མོའི་བར། །བརྟན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་ཁྲི། །མང་པོའི་ཡན་ལག་མཆོག་བཏུད་ག་ལ་བར། །མི་དམན་རིགས་ཀྱི་སྭཱ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱེ་བ་ཕལ་གྱི་ 


སྲ ལྭ ༨༧༠༦༽ ༦༽ 


དབྱར་སྐྱེས་ལྡེམ་པའི་ཕང་། །ཟོལ་བྲལ་གུས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བཏུད་ཅིང་། །ཚོགས་གསུམ་མེ་ཏོག་འཛུམ་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཇེ་མཐོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཡལ་ག་ལས་རྣམ་པར་མཆེད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 





དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་རང་མཁོས་གང་ཐེག་ཅིག་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཁུལ་ལགས་མོད། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཆར་སྔོན་ཆད་མགྱོགས་བསྔོ་སྙན་འབུལ་གྱི་རྟེན་ཙམ་མིན་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་ལྟར་ལགས་པས། ད་ལམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ྨ རྣམས་གང་འགྲུབ་ཅིག་སྒྲབ་འདུན་ཆེན་པོས། ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་རྩིས་ལགས་པར། ད་ལམ་བྱམས་བརྩེ་ཡངས་པའི་གུར་ཁྱིམ་ལས་རྟག་ཏུམ་བོར་བར། ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཅི ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དྲིན་ལན་གྱི་མཐའ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་བསབས་ཀྱང་འཚོབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞར་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་པ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དབྱིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདག་གིར་བགྱིད་ཅིང་། རྣམ་ 


༤ ༨༨ ༽ 


དཀར་ཕྲིན་ལས ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས ཕྱོགས ་ཀྱི་ཕ མཐརུལ བ་ལ ཞནམ་ཡ ང་བསྡོ་ བ ་མེད་ཅིང་ ། སྐུ གསུང་ཇཐུགས ནམ ་ཡ ང་འགྱུར་མེད་ཞོ་། འབུང་རུས པའ་རྡ་རྗའ་ཁམས སྲ བསྐལ ་པ ནམ ཞིག་གནས ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན་པར་བཞུགས ་པའི་ཤིས ་བརྗོད་སྨོན་ 





410 








།ལམ་གསོལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁཱས་སྒེག་པ་སོགས་བཅས་ཕུལ་བ་བྱམས་བརྩེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་འཆའ་ཞིང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བའི་མས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ལ ་བཀའ་དྲིན་དམ་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་མ་བོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་དབོན་མིང་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བགྱི་བས་གསོལ་གྱིན་གདའ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་བླ་ 
། མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དབུལ་བྱར། སྐུ་དབོན་དམ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གང་ཞིག་དད་གསུམ་སོར་རྩེ་ཡིས། །གང་མཚན་རྒྱུད་ པུ 
 མངས་འཁྲོལ་ཙམ་གྱིས། །གང་འདོད་སྙིང་པོ་དེ་དེའི་ཆར། །གང་ཡང་འབེབས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་གསེར་ལྡན་ལུས་ཕྲའི་བཞིན། །རྫོགས་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཙཀྲ་ཡིས། །དབང་སྒྱུར་ལྷ་སྲས་ལྷ་ལྕམ་བཅས། །རྒྱལ་གྱུར་ཚངས་ པོ 
དབྱངས་གླུ་རུ་ལོངས། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱི་རུའི་རིའི། །མཚར་སྡུག་ལ་སྲང་མིག་གི་དཔྱིད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པའི་རིང་འཚོ་སྒྲབས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་གཏེ་མུག་གི །འཁྲི་ཤིང་གཅོད་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷས། ། 
མཆོག་ཟུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་དཀྱུས་སུ་སྲིངས། །ལེགས་བྱས་ཕོ་ཉས་མགྲོན་གཉེར་བའི། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྷ་ལྕམ་གྱི། །གཟུགས་སྐུའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དག །འཕོ་མེད་བསྐལ་པར་བདླིང་ཆེད་དུ། །སྣ་ 








༤ ༦©༦༽ ༦ 


ཚོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དབྱིག །དཔག་ཡས་བརྩེགས་པའི་རྐང་སྟེགས་བུང་། །བེངས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཡན་ལག་མཆོག་བཏུད་ག་ལ་བར། །བྱམས་བརྩེའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་གྲིབ། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་དགེ་སྦྱོང་གི །བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཆང་བ་སྤུན་དག་གིས། །རབ་དགར་བརྟས་པའི་མཆིད་འདི་གསོལ། །སྔོན་བསགས་ས་བོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །ཉེར་བཀུག་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །འཇད་མེད་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་དག །བསྐལ་པར་ 
ྲ འཚོ་གཞེས་བཅུད་ལེན་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པས་བསྒྲབས་མིན་ན། །ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་སྲུ་ལས་ཐོབ། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྨྲ་སྒོ་ལས། །སོ་ཕྲེང་དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་བཀྲ་སྙམ་ 
 ལ། །བལྟ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ལྷགས། །ལེགས་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དུས་འདིར། །རང་སྐལ་འཚམ་པའི་ཟང་ཟིང་ལས། །དགའ་སྟོན་ཆུང་ངུའི་མེ་ཏོག་གི །སིལ་མས་འཐོར་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཞེས་ 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཕུལ་བ་ལགས། སྨྲས་པ། དགེ་བ་སུམ་ལྡན་ཆོས་དང་ཐར་པའི་སྡེ། །འཛད་མེད་ནོར་དང་འདོད་པའི་སྔེར་བཅས་པ། །རྟག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྲབས་ཤིག་གུ། །ཞེས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཡབ་སྲས་ལྷ་ལྕམ་ཐུན་མོང་དུ་དགའ་སྟོན་མདུན་འཇོག་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་ཉུང་དུ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ 


418 





9༔ ༄༅། །ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄། །ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཉིད་ལྷུ ན་གྲྭབ་སྟེང་གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོབ་པའི་ལེགས་གསོལ་གྱི་འབྲལ་ཡིག་བྷྲ་མ་རའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ།། ༄༅། །ཏྲི ཤཱརཌརཏྣ 
ཧཾ པརིསཾགྷམཧཱདྨྷམཾཤོ༧ྭཀརཱཝལིཀཱརོབྟརབེཌཧིརྒྱགརྦྷོ། མཧཱཏརམངྒེནཤུམརྱམངྷུདྡཛསུརཏིཿ ཀརམཆྒྱེབིཛཡནྟུབིནཱཡཀོཡཿ ། ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཆ། །མི་འགྱུར་ཕྲེང་དུ་དངར་བའི་ཁུར་གྱིས་ 
ཤཿ གསེར་མངལ་ཅན། །ཆེས་ཆེར་དུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ངལ་གསོར་བགྱིད་སྙམ་རྣམ་པར་འདྲེན་གང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འགྱུར་བཞིན་ལས་སྡང་མིག་དམར་པོས་གཙུབས་པ་མེད། རྩུབ་མོའི་ཡི་གེ་བསྒྲགས་པས་སྙིང་གར་ 
མ་བསྣུན་པར། །མདའ་ལྔའི་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལས་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཤུཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་གསུང་དྲི་མེད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལམ་ཆེན་ནས། །བདེ་བར་བསྙད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་མཁས་ 
པའི་ཚུལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཀུན་གྱི་འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་བློ། །སྤུངས་ལས་བླངས་བཞིན་སྨྲ་དབང་ས་སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་ལྟ། །དེ་བསྟན་ཡང་དག་འདོམས་ལ་མཁས་རློམ་ལངྐའི་བདག །རྟོག་བརྟག་ཚིག་གི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲུལ་བྱས་ 


༤ 
ལྟམཆན་ 
ཤཿ 





ཀྱང་། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཉག་ཕྲན་བསྣུན་འཕྲལ་དུ། །རྫུན་གཏམ་གཟུགས་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་གཞིལ་བ་ཀུན་དགུའ་བཟྱང་། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་སྲིད་པ་འདིར། །སྐྱེ་བ་ལེགས་བླངས་བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ངོ་མཚར་ 
དྲན་ །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་བཟུང་འཆད་པ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཉེ་འཁོར་བཙུན་དང་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་རེག །རིང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །མངོན་པར་བསྐྲན་པའི་སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་ 
„¿ མཆོག །དབང་འབྱོར་ན་ཡང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་གཅིག་གྱུར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ། ། མཾ 
ཏོ དོག་བྲལ་ཚུལ་དུ་ཆུད་པའི་མཚར་ལ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་འཇིབས། །ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་གནྡྷརྦ་ཡི་ལུས་ཕྲའི་དབྱངས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བའི་ཁུར་བཟོད་ན། །མཁས་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ ° 
ཐ་དད་གཞུང་གི་བཞེད་པའི་ཚུལ། །འགལ་འབྲེལ་བརྩད་དང་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་རྗེས་སྲུ་སྙེགས། །འགྲོ་བའི་བློར་འཚམ་དོན་བཟང་འདྲེན་པར་འཆད་པའི་གསུང་། །ཡིད་འོང་ཆབ་སྒྲ་དང་བཅས་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། །གང་གསུང་ཐོས་ 


པས་རྒྱུད་གསུམ་དྲི་སྦྱང་བདེ་ལེགས་སྟེར། །ཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་པ་བཀྲ་འདོད་རིག་བྱེད་རྫུན་པའི་ག ཏམ། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་དྭངས་པའི་ཀློང་། །མཐའ་ཀླས་གཙུག་ལག་མི་ལྟུང་ཕྲེང་གཟུགས་བྱེ་བ་བཀྲ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ 





¦ ༄༅། །ལང་ལིང་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་གཡོ་བས། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རིན་ཐང་ཆེ་དགུའི་འབྱུང་གནས་བཟང་། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ནོར་ལྡན་བརྟན་མ་བཞིན། །ཉེ་འཁོན་དབེན་པར་ཡིད་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཁུར་ནི་བཟོད། ། 
ལུས་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་གསོས་སྨན་ཅད་འགྱེད་ལ། །ལན་དང་འབྲས་བུར་རེ་བས་དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་། །རེ་བ་འགེངས་སོ་བཀྲེས་རྔབས་ཉེན་པའི་ལག་རྐྱོང་དག །ཅི་འདོད་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ 


ཕྱིར་ལྷགས་པའི་འགྲོ་ལ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི། །སྡོམ་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་མི་ཟད་པས། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བློ་མཆོག་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ད་དུང་ཉིན་མཚན་འབད་རྩོལ་བསྐྱུང་དུ་མེད་པ་ཅི། །འོན་ཏེ་བླསླབས་སྦྱངས་རྒྱུ་  ད 






ཏོ རྐྱེན་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲབ་པར་ལེགས་རྟོགས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ལས་འདི་ཡིན། །གཞན་གསོས་རྒྱགས་པའི་རྒྱང་གྲུ་ཡི་གེ་དམ་པས་དབེན། །རང་བྱུང་གསུང་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཕྱོགས་རབ་སྣང་མི་བྱེད། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པ་ལྕུར་བྱས་ ཙེ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་ཡོང་ཡེ་སྟེར་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་བཅས། །སྐྱོང་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དཀར་པོ་རིང་སྤྲོས་པས། །ཡིད་སྲུབས་དགའ་བདེར་རྩེན་པའི་བསྟི་གནས་མ་ 
རྙེད་པར། །བག་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པའི་གླིང་གཞན་ཉུལ་བ་སྙམ། །དཔལ་སྙུག་བསྟན་པ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་གཏམ། །རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་ལ་རྒན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐེག་དཀའ་སྙམ། །འཕྱང་མོ་ཉུག་བརྟེན་མ་དྲུག་སྐྱེས་ནི་གཞོན་ 





༤༨ ་༧༤ ༨ ༤༽ 


ནུའི་ལུས། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་མགྲིན་པ་སྔོ་དེ་མ་མཁས་སམ། །གང་སྐུའི་ཆེ་བཕྱོགས་རེ་མཉན་པའི་མོང་རྟུལ་དག །བབ་ཅོལ་ཕྱོགས་ལྟང་འུད་གོག་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པས་ཅི། །སྙིང་པོ་མཆོག་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བའི་བདག་པོ་ལ། །རྒྱལ་གསུང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུས་བསྔགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ཅག་སྔོན་སྐྱེར་གཏོང་བ་ཕྲ་མོའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའིསྨར་ཟོང་དངོས་པའི་སྡུམ་ར་ནས། །ཀུན་དགའ་བརྟས་པའི་ནང་ཤེས་ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན་མ་ཡིས། །མདུན་འཇོག་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་བཏུས་པའི་དངོས་འབུལ་གྱིས། །ཉེར་མཚོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཀུ་ས་ལ། །མཐའ་དག་ཆུ་གཏེར་རི་གླིང་སྣང་བྱེད་ལྷ་ འི་དཔལ། །མཆྫལ་རྣམ་པར་བསྐྲན་བློ་ཚངས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོར་ པཱ 


ངི མ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བླུན། །རྣམ་རིག་སྐྱེས་བུ་དུག་གསུམ་བཟའ་བར་རྣམ་སྲེད་པས། །དགེ་སྦྱོང་སྤྱོད་ཚུལ་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟུལ། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མུན་པར་གོམ་འཆོལ་བ། །མཐོལ་བཤགས་དག་པའི་ཚངས་པར་སྩོལ་ཅིག་རྡོ་། ཊི 


རྗེ་སེམས། །སྲིད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདབ་བྱེད་པོས་འདུ་བགྱིས་པའི། །དགེ་བར་ཕྲག་དོག་མཆུ་འདབ་བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཤུང་བར། །ལེགས་བྱས་ཚུལ་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཆིད་དུ་གླེང་བར་དགའ། ། 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་ཡོལ་གོ་ཐ་དད་དག །ཀུན་ནས་གདེངས་པ་དེ་དེའི་སྐལ་པར་འཚམ་པའི་ཆོས། །ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བས་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྨན་པར་བསྐུལ། །ཐུབ་ 


ཨ ༄༅། 






།དབང་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དག་བཞུགས་དགུར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་པ། དེ་སྲིད་རབ་བརླིང་འཚོ་ལ་གཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་གླུ། །མཚོ་བྱུང་ལུས་ཕྲ་དགྱེས་འཛུམ་དམུལ་ 
བའི་སྙན་དངགས་བྱེད། །ཚུལ་འདི་ལས་སྐྱེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལེགས་བྲིས་པའི། །ལམ་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་ལས་གདོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐབས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ར་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་མང་མངོན་བསྒྲབས་པའི། སྐུ གསུམ་གསང་བ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་བགྱིད་པའི་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དབ ང 
ཤི གྱུར་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམ་པར་གནོད། །མ་བོས་སྲིད་པར་ལན་མང་འཕྱན་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས། །བསྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕན་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་ཞབས། །མ་བྲིས་དགེ་མཚན་རི་མོ་བཀྲ་བས་རྣམ་བཀོད་པ། །མང་པོས་མ་བཏེག་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁྲི་དྲུང་ 

དུ། །བརྒྱ་ལམ་བསྐལ་པར་ཐོབ་དཀའི་རྟེན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །བསླབ་བྱའི་ཁྲིམས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་པ། །མོས་གུས་རིན་ཆེན་འཆང་བ་བདག །སྨྲ་སྒོའི་ཨཱཏྤལ་བཞད་པ་ལས། །རབ་དགའི་བཅུད་མྱོས་བྷྲ་མ་རས། །སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་མཆིད་བུ་ཡི། །མགྲིན་པའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བ་སྙན། །འབྲུག་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ཚངས་པའི་བུ། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཐུངས་པའི། །སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཞེས་པ་ 


༤༩ 
༤༨ 
སཿ 





༢ ༡༠༡༩ 


སྟེ། དེའང་ཐོག་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་འདི་དག་ནི། གྱི་ན་ཅམ་མམ། ཤེས་རློམ་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནམ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སུ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་དངགས་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན། སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་གང་ཞིག་ཐར་པ་དམ་པ་འདོད་པས། བསྟན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 


ཿཿ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནས། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་པོ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ཁྱད་པར་གསར་ཆེན་རྡརེའིཐེགཔའིརྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


བདག་ཉིད་ཅན། གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་ལས། རང་བློའི་རྩྭ་མཆོག་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཆགས་པའི་ཐིགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དྲན་པ་བརྗོད་བྱའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པར། དཔལ་ལྡན་དཏྟེའི་བཞེད་གཞུང་མཚར་སྣུག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླུ་དང་ ཏམྨུ་རའི་དབྱངས་སྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་གང་གི་དུམ་བུ་ལས་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་ 


424 





ཨ ༄༅། །པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སྙན་དངགས་དམ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་བར་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྨན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་དོན་ཡོད་དུ་བགྱིས་ནས། དེང་འདིར་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་དང་། ལྟོ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བར་རློམ་ཞིང་། མངོན་པར་ཁེངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཀེར་ནོར་བུ་འབར་བའི་རྩེ་མོས་མངོན་པར་བསྟེན་པ། མཁས་པ་དང་བཅཙུན་པ་དང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་ 
' འབྱོར་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་མཆོད་པ། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་བསྟི་གནས་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་དོན་བཟང་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ ་བཅིལ་བ་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ལུས་ 


ཅན་མཐའ་དག་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མི་བཟད་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན། འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་ལྟའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་བྱེ་བས་མངོན་པར་ 
འཐོར་བས་མཆོད་པར་བྱས་པ། དབང་རྣོན་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་གཙོ་དང་གཉིས་སུ་མིན་པའི་གར་གྱི་རོལ་པས། | སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ལམ་དང་ 








འབྲས བུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེར། བཀའི་སློབ་འབངས་རྒན་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་བདག་གིས། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་བཞུགས་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆིན་ཅི་ 
གནང་ཞེས་གསོལ་བར། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བརྩེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ རྭ་བྱས ་པའྱི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་སྲད་བུ་ཁབ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་མོས་ 
‹ པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞར་ཡང་མི་གཞོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་ཞལ་འཆེས་ཡི་གེ་དམ་པའི་གླིང་བུ་བསྒྱར་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དེར། དཔལ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
ཕེ གདན་ས་ཆེན་པོར་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། ྦ དགོན་ལག་བདུན་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པར། 'འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
 ། གྲགས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ ངུར་སྨྲིག་ཚོན་མདངས རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར། སི ཐཾ ཝཱ་རའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ཡོལ་མེད་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཀློང་ན། མདོག་བཟང་ གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབ ང་པོ་ལ་འཆར་ཀའི་ཉི་ གཞོན་འོད་ 
། ཀྱིས་སྣང་བས་ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པ་ལྟར་རིན་ཆེན་སོ་ཝརྫའི་ཁྲི་དམ་པར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་པས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་པདྨའི་རིགས་མཆོག བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 








༄༅། །ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་འཇུག་ཅིང་དབ ང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་ཉེ་བར་མཚོན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། རིགས་པར་ལྡན་པ དཀོན་མཆོག་གསུམ རྣམས་ 
ལ་ར །སྦྱོར་ བཾ སྐྱོ བ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེ ད་མྱུར་དུ་རེག་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཤྲ པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡོན་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་བཀའའགྱུར་རོ་འཚལ་སྒྲོགས་པ་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་འགྱེད་སྟོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱིས་ ་ 
| བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དམིགས་བྱའི་གཙོ་བོར། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བརྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེད། སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་ 

བུར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མངའ་བའི་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་དགོས པ་ནི། དགོངས་པའི་རྒྱ་མ ཚོར་མ ངའ་བ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ ་གོར་མ་ཆག་མོད། རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་སྙེ་མ་བླ་ན་མེ ད་པ ཉིད་གཡུར་དུ་ ཟ་བར་བྱེད་པ་ 








_- ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྗེ སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་མི་གནས་པར། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བ དག་གཞན་ 
དད སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཆོག་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བི གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགགིཕན་བདྱེུ་དང་བཅས་པར་འགད་པའྱ་བདཔོར་འགུབཔའི་ཆུར་སྨནཔ་དང མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྲད་ པཔ ་ 

བུ་དཀར་ནག་གིས་སྦྲེལ་བ་གང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས ་པ་བྱང་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་ལ ་རེག་པའི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་གཟུང་འགྱུར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྐུ་དྲིན་ཡངས་པར་གདལ་བའི་ཁོ་ལག་གཞལ་དུ་བཏུབ་ན། སྔོ་བསངས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མཐས་གཏུགས་བཟོད་པ་ཅི་ཞིག དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལེགས་སོ་ 














རྒ ༄༅། ྒ འབུལམཚོན་དུ་བཀྲཤིས་རེ་ཁཱས་སྤྲས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ། ྐུ་ྟན་ཐུབདབང་སྐུ། གསུང་རྟེན་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ། ཐུགས་ ིན་ཕྱགམཚན་གྱིརྣམཔྡརེ་དྲིལབུགསེརརྩི་མ། དུ་ལ་རྒྱན་གསོལ་ 
ྦ གྱི་པཌཞྭ། སྐུཆས་ ་སུ་གོས་སྟོད། ཤམ་ཐབས། འགན་རྦྱ། ཞབས ཌྷཱམ། ཞལ དཀར་སྟེགས བཅས། དྲག པོའི་མིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན། ཕྱག་ཏིང་ལེགས་པ་ དངུལ་ཐག་བྱི་རུའི་རྒྱན་ལྡན་བཅས། གོས་ བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཧཱ ཁེབས། བྱི་རུ་རྒྱ་མོ་ལག་པ། སྤོས་ཤེལ་རྡོག་པོ། དངུལ་གྱི་རྣ་ཀོར། རྒྱ་སྒམ་རྩི་མ། སྨན་ཙེ། དར་ལིང་། ཨ་ལ་ཅག་ དར་མན་རྣམས་ཡུག་རེ། མཛོད་གོས་སེར་སྨུག་ཡུག་རིང་། ལ་དཱ་དཀར་པོ། ལ་དཱ་ཁྲ་བོ། ཨ་ཏི་དཀར་པོ། ཨཏི་ , 
༧ དམར་པོ། འགའ་རས་རྣམས་ཡུག་རེ། རྒྱ་རས་སྔོན་པོ། རས་ལྗང་། རས་སེར། རས་ནག རས་དམར་རྣམས་ཡུག་རེ། ཝ་སྐྱེས་དང་། སྤྲི། སྤྱང་ཀི གཡི། གསའ། སྲམ། གུང་། གཟིག་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་རེ། བུ་ཧར་ཀོ་བ་ པམ 
བུབས། ཕྲུག དཀར་བུབས། མགོ གོ་སྣམ་མཚལ་ཁ་བུབས། རོལ་མོ་ཧོར་སྦུབ་ ཆ། ལོ་པར སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འབུད་དུང་ཆ། ལི་འདོང་། འདོང་ཁྲ། སྐྱོགས ་དཀར། སྤེན་ པར། ཁྲོ་ནག ཟངས་ དམར། གསེར་ཞོ། རྒྱ་དངུལ སྲང་ལྔ་ བྱཅུ་ཐམ་ 

་ པ། གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག ཤན་ཇ་འཁོར་དྲུག ཆུང་ཇུ་འཁོར་དྲུག  ཀོ་ཙེ་འཁོར་དྲུག ཆིབས་སྒྲ་གསེར་སྲབ་སྨེད་ཀོ་སྟན་གཟར་བཅས་འཁོར་ཚང་། ཆིབས་རྟ་བཟང་བ། ཆིབས་རོལ་ །རྟ། དེའུ་བཟང་བ། མཛོ། གཡག ཀཅི་དཀར་པོ་ཡུག་ 





ཏོ 


ཀཧ 


།་ འིང་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་བཅས་འདི་དག བཀའི་སློབ་འབངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ་བ་དགེ ྦ སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལྷས་བསྐོས་ཀྱི། །བག་ཆགས་མི་ 


 ཉུང་ཙམ་ཞིག་མ་བཞག་པ་མིན་ན། །དེང་འདིར་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཆེའི། །གཡར་ལམ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རིགས་སུ་སོན་སྲིད་དམ། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ལ་བློ་མཆོག་རྣམས། །ཀུན་དགའི་ལས་ 


བྱས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དངོས་དང་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཟུང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་མི་འགྱུར་སྐྱབས་མགོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གངྒཱའི་ཀླུང་ཆེན་འབབ་སྒྲའི་ 
› གསུང་དང་ཀུན་གསལ་ཐུགས། །དཔག་བསམ་ཡོན་ཏན་ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པས་བདག་བྱིན་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་མངད་པའི་བསུང་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འཆང་། །འདུས་ཚོགས་གུར་གུམ་ 
ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོས་ཀུན་བཟོད་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་བཤད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ས་གཞི་གནོན་ལ་སྲེད་མེད་བུ་དང་མི་ཡི་བདག །མཚུངས་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་སྟེ་ 
བཞིར་རྩེན་དང་དགེ་བ་བཅུའི། ྐ །སྤྱོད་ཚུལ་བསྲུངས་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཛེས་པར་རྟག་ཏུ་བརླིང་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས། །བདེ་བར་སྐྱོང་ལ་ལེགས་བྲིས་ ྦ 


. 430 





| ུ ༄༅།་ །མགོན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་ལྷགས་སྙམ། །རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་བཏུད་གྱུར་ཅིག །ལོ་ལེགས་བདེ་འབྱོར་དར་ལ་བབ་པའི་མཛའ་ན་མོ། །སྲིད་པ་ཐ་གྲྭ་ 
་ ཡངས་པའི་ཁབ་ཏུ་བཀུག་པ་ལ། །ཆབས་འབངས་ཀྱིས་དྲངས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལོངས་ཉིད་དུ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོའི་རྩེ་འཇོར་རོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །གསེར་ལྡན་ཡངས་པར་རིང་ 

¡ ¥ འཚོ་ཚེ་ཡི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་རི་བོ་བརླིང་། །མཁས་ཚུལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གནས་གྲངས་མེད་འདེགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
: བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་སྟེ ་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ན་དྲི་ཨེ་ཌར་བོད་པའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོར། ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ 
. ཁང་ཆེན་པོར་དགོན་ཁག་བདུན་གྱི་ཡོན་གནས་འདུས་པའི་ཚོགས་སུ། ཁོ་བོས་ཚོགས་བསགས་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུང་བསྐུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོབ་པའི་ལེགས་གསོལ་གྱི་འབུལ་ 
_ ཡིག་བྷམ་རའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཀའི་སློབ་འབངས་རྒན་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ 









དོར སྡེར་བཏགས་པ པ་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི ལྷ་དར དཀརཔོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཡོན་ཏན་སྙིགས་མ་ 
དད ། འདིར། །འགྲཾ གོ་འདུལ སྨོན་ ལམ་རྩལ ་གྱིས་ བསྐྲུན པའི་ སྐུ། །བདེ་ ཆེན་སྙི སྲིང་པོ པོ་འཛིན་ང པའི འི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །གཙོ་ བོའི གར་གྱིས རྣམ་ རྩེན་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །ཉ མའི གཉེན་མཆོག ་སྲས དང་བཅས་ པ་ ཡི། །རིང་ལུགས ་ཕན་ བདེའི འབྱུང་གནས ་གཅིག་པུ་ པ་ 
ྒ ོྦ ྦ གང་། པ །མཁས ཚུལ ་གསུམ གྱིས་ཤིས་པའི པའ་སྒ སྒོ་འཕར་འབུམ། །ཅིག ཅར་འབྱེད་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ ཁྱོད་ རྨད བྱུང་། །ཅི ་འདོད་ དཔལ་ གྱི་འབྱུང་གཞི ་པ ་བརྟོལ་ དབང་། །རྩེ ་གཅིག བརྟུན པའི འི་མངོན འདོད་ གསོལ བཏབ་ པས། ། །གནས སྐབས མཐར་ཐུག་ ་ 
ཅུ དགེ ལེགས ས་སྟེར་ བཟོད་ ད་ན། །སྐྱབས ་གསུམ་འདུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྗེས་རྲ། སུ་སྙེགས། ཕྱི་ནང་གཙུག ལག ལེགས ་སྦྱངས མཁས་ པའི་ རྗེ། །ཆོས འདུལ་ བསླབ གཞ ཞི་འཛིན སྦྲ བཅུན་ པའི འེ་མཆོག །བརྩེ་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱིས་ལུ་ 'ལུས་ཅན་ དོན། །གཞར་ 
ཡང་མི ་གཏོང་ བཟང་ ང་པོར་གྲུབ་ པའི་ ཕུལ། །དཔལ་ སྙུག་ བསྟན་ པའི་ རིན་ ཆེན འབྱང་གནས། ཀློང་། །མཚན མཆོག ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་ང པའི མདོག ་བཟང་ རི། །མི་ འགྱུར་ བསྐལ་པར་ བརླིང་ལྡན་རྒྱལ་ ་བ་སྲས། །མ་ལྭ ་ལར། 'འདུས་ པའི་ དག ཤི་མཚུན་རྫོ་ རྫོགས་པ་ 


༠༨ ༨ ༤ ~~ 


ྦ གང་། །གཿ ཡང་གསུམ མི་ཤིགས་ཞོ། ཞ འཐུང་རུས་ པའི་ ཁམས ། །བརྟན བྱེད་ གདོང་ལྔའི་ དབང་པ པོས 'ཉེར་མཚན་ པར། _།ཌྷར་བཅས་ སྐྱེ་དགུའི་ ཡན ལབ། ་མཆོག་ གི ་གཟུགས་ ། །གྲངས མེད་འཆར་བའི་མེ ལང་ཆརས ཀྱི་ཁྲིར། །རྣམ་ དཀར་དགེ བར་འགུན 
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༡ ༄༅། _ །ཕའི་འདབ་བརྒྱ་པས། །ཟོལ་བྲལ་དད་པའི་གེ་སར་དགོད་པའི་ཁྲོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་འདོད་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །ལེགས་བྱས་དེརྒྱུར་སྨིན་ཆེད་འདི་སྐད་གསོལ། །དེའང་དེང་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ 
| ལུག་གི་བགྲང་གཞི་གསར་ཚེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་དྲལ་ལྕམ་སྐུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས། ལོར་དར་གྱི་དུས་མཆོད་འདུ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་མཆོད་གནས་འདུས་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་དབུར། བརྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
| ཤར་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པས་མཚོན། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཞེས་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བ ཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
_ ཿ མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲན་པའི་སྐབས་འདིར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
¬ ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་གང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅོས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྲལ་ 
འགྱེད་སྟོབ་པར་བཅས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས་མཚོན། དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་སྨིན་པ་དང་། གནས་སྐཔས་ཀུན་དུའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་མི་མཐུན་པའི་ 








ྦ ཕྱོགས ་ཐྲམར། ཅད དང་བྲལ ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན ་ལེགས ཚོགས ཕུན་སུ ་སམ་ ཚོགས ་པ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བཞི་བ བསྔོ བ་ སྨོན ་ལམ་ དུ་བཅས་ང པའི ཐུགས རྗེས བསྐྱང་བར་ཞུ་མཚོན་ དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི པའ་ལྷ དར་དཀར་པོ་ སོགས། བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་འདི་དག་ 
དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་ནས། དབོན་བསམ་གཏན་ཅན་གྱིས་གུས པར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས པ་འདིའུང་ཉི་མ་ཞེས་° པའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ སུ་ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ ་སྟེང་གི་འདུ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་བཞུགས པའི་ལེགས གསོལ་འབུལ བའི་གོང་བརྗོད་དུ་དོན གཉེར་གྱི་ངོར། བརྡེ རེ་ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས ་རིན ་ཆེན་གྱིས སྨྲས ་པའོ།། ཤོ །རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་སྲི སྲིད་པ་འདིར། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་འཛིན་ པའེ འི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ། །ཀུན་ དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ ཁྱ 
དཾ ལོའི་མགོན །ན་རྣམས ཀྱིས། །མཆོག སྤྲལ་ཌ རྟག ་ཏུ་ཤིས་པའི པའི་ཆོ་ག་སྒྲུབས། . །ཕྱོགས་ཿ དང་ཕྱོགས་ བྲལ་ཞིང་གི་མེ་ ལོང་དུ། །བྱོན་ དངའབྱོནའགྱར་ད་ལྟར་འཚོ གཞེས ཀྱི །སྒྱུ་འཕྲུལ་འ ་ལས་ཤར་ལུས་མེད་ཐུལ གྱི་མཆོག ། །ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བྱེད་འགྱེད་པ་འཁོར་ ོ 
བཅས ་དགོངས། །དེང་འདིར་རྒྱལ ཀུན སྤྱི་གཟུགས རྫོགས ཆེན་པ། །བསྟནཿ འགྲོར་སྨན་འདོགས དགོངས ་པའི་མཁའ་ འ་དཀྱིལ་ ནས། །དག ཀི་མཚན ་གསར་པའི ་བསིལ་བཐེར་ངོམ། བཞིན་དུ། _།ཡང་འབྱུང་སྤྲལ་ པའི་ཟླ་གཞོན་འཆར་བ་གང་། །འཁོར་བར་ 

མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཟློས་པའི ་པའ གར། །འགྲུལ བྲལ་ ཡེ་ཤེས གཟིགས་པ་དག་ པའི སྤྱན། །དཀྱས་ རིང་སྤྲོས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལུང་། །འཕྲིན ་སྙན་ཤོད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་པོས་ བསྟན། །སྙིང་བརྩེའི ་གཞན་ དབང་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ །སྲིད་པར་གང་འདུལ་སྐྱེ་ 








"༥ ༄། །གབའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་དག་བྱེད་སྣོད། །ཇི་སྙེད་གཟུགས་བརྙན་འཕྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་སྙེགས། །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅི་དང་ཅི། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་མ་ནོངས་ཤུགས་འབྱུང་ 
_ ཏིད། །ལེགས་འདོམས་བློ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལས། །མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །རིག་པ་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟླ་སྣང་ས་གསུམ་འགེངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་། །ཆེས་ཟབ་ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ 
¦ རྩེར། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གཏེར། །གང་དེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་པར་བརྟན་བྱེད་དུ། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སུ་ཝརྟ། །མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔ་པས། སྒེག་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་གང་ ྦ 
སྲཾ ཡིན་དེར། །རྟག་པར་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཀུན་གྱི་བླར། །ཤིས་བརྗོད་ཆོ་ག་བྱེ་བས་མངའ་གསོལ་ལ། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས་བཀྲ་ པ་ 
| ཤིས་དུང་། །ཕན་བདེའི་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་སྦྱབས ་ཡངས་ནས། །སྲིད་ཞིར་དགེ་བའི་དབྱངས་སྙན་ལྔིར་བའི་ཁོངས། །འདི་ན་ཤིས་པ ཡང་དག་སྒྲུཔས ཤིག་ཀྱེ། །ཕྱོགས་བྲལ་མཁས ་པའི་བསྔགས བརྗོད་སྙ ན་དངགས་ཀྱི། །པུཏྨ་རཱི་ཀས་མངོན་ 
- པར་འཐོར་བའི་གནས། །མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྟེགས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུས་བཏུད་པ་དེ་དྲུང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་རྒྱགས་ཤིང་། །དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་ 





དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གི ྦ །ཡལ་ག་ལྡེམ་པའི་ཕང་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ཤིས་པ བརྗོད་ཅིང་དངོས པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། དེང་དུས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ ད 
ཉིད་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རིས་བྲལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་གསོས་སྲ་འཇེབས་པ་གང་དེ། ཁོ་བོ་ཕ་མེས་བཅས་པའྱི་བླའི་མཆོད་གནས་དམ་པར་ཐོབ་ཅིང་ཟབ་པ་དངརྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
¡ རྩིའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་བསྐྱངས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ། ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ་ལས་རེ་ཞིག་བསྐལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟུ་ནའང་ཉིན་མཚན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ཟུང་གིས་བགྲོད་པ་ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་ལྟར། དེང་ 
› དུས་ཡང་སྲིད་སྐྱེབའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕེབས་པ་ཉིད། ཤེས་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་གྱི་དངོས་པོའི་རང་མདངས་འཚེར་བ་ལྟར་སྐལ་བ་མི་དམན་པའི་ལག་རྩེར་ཐོབ་པ། དེང་སྐབས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་བྲལ་བརྙེས་ 

པའི་རྫོགས་ཆེན་གོང་མ་དག་གི་ཞབས་ཟུང་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་ཉེ་བར་བཀོད་ཅིང་ཐེག་མཆོག་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོ་གང་དེར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྤང་བྱ་མི་ 
ྒ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་གར་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟབ་པའི་སྒོ་ནས་མངའ་གསོལ་དུ་ཡོད་པ་ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་དམན་པ་མིན་ 








| ༄༅། ྦ ྦ །པའི་མགྲོན་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་དགའ་སྤྲོའི་ལེགས་གསོལ་དང་ཁྲི་འབུལ་མཆྫལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས། ཚན་འདི་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ནས་ཕུལ་བ་ ྦ 
¡དགེ ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཚེ། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །སམྟེ་སིདྡྷོ་བྷ་ཝ་ཏུ། དཔལ་སྟུག་ཡོངས་ཀྱི་ 
| མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་གར་གྱིས་སྐལ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྨིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྲུངས། །གང་གི་གསང་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་ཙམ་ནས། །ཉི་བུའི་ 
-# དཔུང་ཚོགས་བསྟི་བའི་གནས་ཕྲོགས་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་ཀ་རིང་ཚུགས་ཤིག་ཀྱེ། །དེང་འདིར་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་མཆོ། ྦ །སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ། །མཐོང་ན་ 


_  མངོན་དགའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འཛག་པ། །རྒྱལ་བསྟན་དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་རྒྱན་འགོད་ཕྱིར། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་པའི། །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །འཕགས་བཞི་སོ་ སྟེའི་སྨྲ་མཁས་མགྲིན་  ད 
` བསྡེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ ག་འབོགས། །ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལོང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས ་བརྗོད་འབྲུག་ཏུ་ཝཱིར། །སེམས་མས་མཆོད་འབུལ་ 








བོ ཚོགས་ བགེགས མཐོར་གྱིསོ། །བསོད་ ནམས ཐིད པོས ་བྲིས་པའི་ དགེ ལེགས མཚན། །བཀྲག་ ་ཆེར་སྣང་བའི་གཟུགས ལུ བསྐལ་ པའི་བར། །འཚོ་ གཞེས་ བརླིང་བར་ བཞུགས ་པའི་ བཅུད ལེན རྫས། ཟོ སྦྱིན 'ལྷག་པའི་ལྷ ཚོགས རྣམས རྐོ ་ 

_ སྒྲབས། །ཐོས ཉུང་ བཏུང་བས་མ་ཚིམ་ དྲང་ སྲོང་ ཆེས། ། །གཙུག ལག་ རིགས་ པའི་གཞུང་གི་དག བྱེད་རྒྱུན། ། །མཐའ་ དག རྣམ དཔྱོད་ གསུས་པར་ ་བསྐྱིལ་ བའི་མཐུས། །ལེགས་བཤད་ ད་བདུད་ རིའི འརྒྱུན་ཆ མངས ་སྒྱུགས་སུ: ་སྭ སུཆུག །གཞུང་ ལུགས་རབ་ 

„ འབྱམས་དགོངས་ དོན་ རྒྱན གསུམ གྱི །ལམ ནས ཐོགས མེད་འདྲེན་པའི་རྩོམ །འཆད་ དང་། །བརྩད་མཁས ་མི་ '་ཟད་ ངག ་གི་དངོས གྲུབ དེ། །འཇམ་དབྱངས་ ་མཚོ་ ཆལྡན་ དགའ་མས་ད ལྟར་° སྩོལ། སྐྱེས སྦྱངས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དེད་ དཔོན ་བཟང་། ། 

ྦ ཐིའི མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི ་བྱའི་ གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བརྒལ བྱེད་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི གྲུར་ཞུགས་ཊ ་ནས། །ཡོན་ཏན་ ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས། ཉིད་བྱིན རླབས། །གྲངས མེད་ སེམས་ཅན་རེ་བའི་ཡོལ་གོ་དག །ཐྲ དད་ཕྱོགས ནས་: ་གདངས དགུ་ཆོས ཚུལ་གྱི། ། 
མངོན་འདོད་དེ་དེས་བདེ་བླག འགེངས ་བཟོད་ པའི། །ལུང་རྟོ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ བསྐྱེད་ བསྲིང་མཛོད། ། །དེ་སྐད་ སྨྲས་དོཤ དོན་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ བའི། །ངག་གི ཀི་མཚོན་རྣོན གྲུབ ་པ་མ་འཚལ་ཡང་། །སྒྱབས གསུམ་ བདེན་ད དཔང་གསོལ་ ་བའི་སྨོན་ལམ་ 


༤༥༨ ༦€༽ 


[དག་ གཞར་ཡང་སྙིང་ཕོས དབེན པར་གྱུར་ཅིག ། །སྙིང་རྗེ་གཞན དབང་གྱུར་པས སྤྲལ ་པའི་ སྐུའི། །བགྲོད་བྱེད་པདྨས་མངོན པར་བཀོད་པའི ཁྲི། །དམ ་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ བར་གྱུར་པ་ལ། ། །གྲངས མེད་ ཡིད་ཅན སྤིབ བཏུད་པའ དྲུང་། ། །དལ་ 

















༈ ༄༅། །རྟེན་སྡོང་བུ་རབ་ལྡེམ་རྩེ་མོ་ན། །རབ་དགའི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ནང་། །གཙུག་ལག་ཐོས་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ལས། །ཁྲི་འབུལ་མཚོན་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྟེན་བཅས་ཕུལ། །དེང་འདྲེན་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་ 

ྣ པའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོས་མཚོན་པའི་བཅུ་གསུམ་ཚན་འདི་ཞུ་དག་བླ་མས་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ཚུལ་རིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་ 

ཧཱ པའོ།། ༈ །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོན། །སྨོན་ལམ་འདྲི་བྱེད་ཁམས་སོང་བས། །རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་རྣམ་བཀྲའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོར་སྣང་གཏེར་འོད། །འཁྱུད་པར་ཉེ་ཚོའི་མཛེས་ ཾ 

ཾ' སྡུག་གིས། །དགེ་མཚན་སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་སྒྲུན། །མ་བཟོད་ངོ་མདངས་གནག་སྙམ་བྱེད། །སྒྲོན་མའི་སྐལ་བཟང་ཇི་སྲིད་ཡུན། །རྫོགས་མིན་དེ་སྲིད་རི་དྭགས་དགྲས། །བསྒྱིངས་བཏེག་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་ལ། །ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་བཀོད་པ་དེར། ། ° 
རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ལག་སོར་བཅུ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ། །མཉམ་སྦྱར་ལྡེམ་པའི་སྨྲ་སྒོ་ལས། །ཚོགས་གསུམ་སྤེལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ 














༄༦ 
༢ ༢༨༩༧ ༢༥ ༤༨༧2 ༨ 


( ༦ ༨༨ ༨ ༨༨ ༢༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༦༽༦ 
ྷ [ཟླ། །ཐུབ་བསྟན་དཔལ་མགྲིན་རལ་རྩེནས། །ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་འཛག་པ་ཅན། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཉེར་བཀྲས་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་རོལ་པའི། །བསྟི་གནས་སྔོན་མེད་མཆོད་རྟེན་དུ། །བསྐྲན་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོའི་དྲིན། །རུས་ 


༡༡༩ ༡༠-༡༩༤ ༨༤༧༩༠༡-༤༨༤༠༨༡༤༨༡༦༠༦༠༤༨༤༢༤༨༧ལ༧༧༧པ༡།༤༦༤༨༠ རས་མམམརཆངརཔརཐམས་བཆལཔང ཤེསཅམ༧རརའཔརས༤་ ༧-རསར༨༨༨ = ༦༠༨༥ ༠༤-༨༠ལརཔརཔརཔརར༦༤ ༡༤༨༨ ༤༨ ༤༠༩༧ ༡༤༡༩ག-༨ ༠༠༧༧༡༧༤༢༧༤༤ `) ཤམསསཔ་ཟམརཏ་༤༧༧༦༨༩༠༦༨༩༤༤  ལཟའཐཆར་འལརའའཆལ་མཆལ་ཆཆནཐརཔཤརན་ཐབམཐངང་འཆའ་མཆནཟས་པར༡ལ།་ 








སྤལ་འཇུག་པས་བཏེག་ནུས་མིན། །ལྟ་རྫིང་འདོམ་པས་འཇལ་དཀའ་དག །བདག་ཅག་ལེགས་བྱས་ཚོང་ཟོང་གིས། །ཆཤས་འཚོབ་འདོད་གད་མོའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་སྐལ་བའི་ཡོལ་གོའི་ནང་། །སྲིད་འབྱོར་ཀ་ཅ་སྤུངས་གང་ལས། །དངོས་འབྱོར་ 
དབྱིག་གི་མཆྫལ་འདི། །དད་དགའ་བརྟས་པའི་ལག་པས་སྟོབ། །དེའང་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་གཟུགས་སྐུའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། ཕྲན་ཅག་གི་གླྭ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆ་ཤས་གསོབ་མཚོན་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བཅུ་བདུན་ཚན་འདི་ 
ྲ གཉེར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པར་ཕུལ། ཞེས་པའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། ༈ །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མི་མཐུན་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
› ཕྱགརྐྱོང་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འདྲེན་པ་རྒྱལ། །མུ་མེད་ཞིང་གི་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྨྲ་མཆོག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་པ་གང་གི་སྐུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁམས། ། 
བ ལ་པར་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །བསྙེགས་བྲལ་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲི། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུས་བཏུད་པ་དེར། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཀའ་འབངས་བདག །དད་གུས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དག །ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རྣམ་བཀོད་པའི། །གསོལ་བ་ 
གདབ་བྱའི་སྙིང་པོར་དགོངས། །ད་ལམ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བ་འཚོ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་ཏེ་སྔ་ལམ་དུ་ཆས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དེང་དུས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མཆོག་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད། གྱི་ན་པའི་བསྟི་གནས་ 









པ * ༄༅། །སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པར་འོས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨས་མངོན་པར་བཅགས་པ་དང་ཆབ་ཅིག དམིགས་ཡུལ་ལྟོས་བཅས་འཁོར་བ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཆོ་གས་མཚོན། རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་པའི་ཡོངས་བསྔོ་དམ་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གསོབ་མཚོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་ 
( བརྡར། དར་ཁ་སོགས་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འདི་དག་བཀའ་འབངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་ཅན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། ༈ །རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །འགྲོ་བློའི་མ་རིག་ _ 
མུན་སེལ་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་ཟོལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མི་ལྟོས་འཕྱེའི་དབང་པོ་སོགས། །ཆེ་ གུའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གིས་ཉེན་པའི། །རྨོངས་ཆེན་སེམས་ཅན་བྲན་ * 
བརྩོན་པ། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཟུང་། །སྐྱེ་དགུའི་བླ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་འོད་རྡུལ་ཅན། །བརྟན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དམ་པར། །འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གསོལ་ཚིག་གི་བཟླས་བརྗོད་པས། །ཐལ་སྦྱར་ 
བནྡྷ་ཛཱ་བ་ཀ །གཙུག་ཏུ་བཀོད་པས་འདི་སྐད་གླེང་། །དེང་སྐྱབས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གང་ དེ། བ དག་ཅག་གི་སྔུམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཧམ་བགྱིས་པར། བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་གཟི་བརྒྱ་འཕྲོ་ 


[སམ ༄༠ 





བཞིན་ཕེབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག ཕྲན་ཆུང་སྤྲན་གྱི་དལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་རྒན་ལྷོག་རིས་ཅན་དང་། ཁུ་བོ་རྒན་པོ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་ཟུང་དག་འཚོ་བའི་དུས་བགྱིས་པར་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་བྱང་སྲེག་བཅས་པའི་ 
ྐུ་དྲན་གྱིས་བ སྐྱངས་པའི་དག འ་སྤྲོ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་བགྱིར་བཏུབ་ ན་སྲིད་པས་ཐེག་དཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བདོག་པས་དབེན་པའི་མོས་འདུན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ 
པ སོགས་རྣམས་གུས་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སྤྱན་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། །། ༈ །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་རྡུལ་ཟེགས་མས་ ྭ 
པོ ལྕུང་བའི་མོད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཚལ། །ཀུན་ནས་འཛུམ་དཀར་བསྲུ་བ ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བའི་གཏེར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པ ར་འདྲེན་པའི་མེ་ཞལ་ཇི་ ཾ 
ྦ སེད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ས་བོན་གཅིག་གྱུར་འདྲེན་མཆོག་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབང་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོ་ཡི། །བརྟན་པ་རང་དབང་ཕྲོགས་པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཉྟོས་འཕྱེ་ནོར་རྒྱས་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱིན་ 


རད ༢༨༡༤ ༨༩༤ 


ཞིང་། །ས་འཛིན་དབང་པོ་བསྒྲིལ་བའི་ཐུབ་ཆོད་བརྩམས་པ་མེད། །ཉལ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་མ་བསྲུབས་པར་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་གི །སྣང་བའི་གཏེར་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ནམ་མཁའི་རྣ་བ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དག་བྱེད་སྣོད། དེ་སྙེད་ 





ཉ" ༄༅། །རང་གཟུགས་མ་འགགས་སྟོན་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །གཞར་ཡང་འགོག་མེད་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །པིར་རྩེས་མ་བྲིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །མ་བཏེག་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་མཐོ། །མ་བསྐུལ་ན་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ཏུ་ཁུམས། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྩལ་གྱིས་ལེགས་ཕྱེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
) དོ་ུད་ཤས་བའ་གཞུངགིས་བརྗོད་བྱགང་དང་གང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྙན་དངགས་དམ་པ་ལས་འཕོས་གླུ་ལེན་ཚེ། །མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པས་མགྲིན་པར་ལྷགས་ཏེ་བལྟ་མིན་ནམ། །སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་བྱས་པ་གང་གི་ཐུགས། །རིས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ ཁྱ 
རྨོ ཀུན་ མཉེས་གཤིན་དམ་པ་ཡང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་སྟ་རེའི་དབལ། །མི་བཟད་རྣོ་བའི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཅི། །དཔལ་སྟུག་རིང་ལུགས་སྐྱོང་དང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ། །འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་བཞིན་རས་ཀུན་དུ་བརྡལ་བ་ ཙཱ 
འདིས། །བྱབ་འཇུག་གནམ་གནོན་འཇུག་པས་ས་གསུམ་བཅལ་བའི་གཏམ། །གཞན་འདྲིད་གཡོ་སྒྱུས་རྣམ་པར་བསླད་པས་ཆོས་ལ་གནོད། །རིས་བདུན་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྲོ་རིགས་མི་ 
བཟད་པ། །ཉེར་བཅིལ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཞི་བསིལ་བདེ་བ་ལ། །ལེགས་སྦྱོར་ཆོས་འདུལ་སྨྲ་བའི་སྨན་པ་བླ་ན་མེད། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་གཡར་དམ་ཐུགས་ཀར་བཅས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་བརྟེན། ། 





ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་གོ་ས་རུ། །བདེ་བར་འཁྲིད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་བདག་མ་དྲོས་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །དབང་བསྐུར་དག་བྱེད་རྒྱུན་བཞི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ནི། །སྐལ་བ་ཆེས་སྤོམ་ 
གདུལ་བྱ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཆ། །ཚོགས་གསུམ་ལམ་ནས་སྨེང་བའི་རིགས་སུ་སོན་འགྱུར་གྱི། །དོགས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་ལ་ཤར་བའི་ཁྲུང་ 
ྨ ཁྲུང་འཇོམས། །གཏམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ནུས་ལང་ཚོ་དར་བབ་མཛའ་ན་བོས། །དགེ་ལེགས་གསར་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོ་ཁེངས་ལྡན་དག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྡུམ་པར་བཀུག་ནས་སྲིད་དང་ 
ཝཾ ཞིའི། །བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་བྱེད་པོ་གང་། །བསྐལ་པར་བརྟན་བྱེད་ལེགས་བྲིས་ལག་འགྲོ་མི་ཡུལ་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་ལེགས་སེང་གེའི་ཁྲི། །དད་གསུམ་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡན་ལག་མཆོག ། 
འོད་སྲུངས་དྱིན་ལ་ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་བཏུད་པ་དེར། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །བདེ་བར་ངལ་གསོ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་ནོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེའི། །རིང་ 
ལུགས་སྐྱོང་བའི་ཁུར་ལེན་བགྱིས་པའི་གྱི་ན་པས། །ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་གླང་འཁྲིགས་པར་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དགའ་བའི་དབྱངས་འབྱིན་སྤུ་སྡུག་ངོམ་པའི་གར་བསྒྱུར་ལྟར། །དད་དང་དགའ་བ་ལྷན་ཅིགརྒྱས་པའི་སྨྲ་སྒོ་ནས། །སྐབས་སུ་བབ་ 





^འ༽ ༤ ༨ 





* ༄༅། །པའི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ངག་དོན་ཡོད་པར་བགྱིས་ནས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ 
བཀྲ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་ལེན་བཞག་ནས་ཟོས་དལ་དུ་གནས་པར་བློ་གཏད་ཀྱིན་མཆིས་སྐབས། སྡེ་དགེར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་ 
ྒ ནའང་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཆག་རྣམ་པར་བདོ་བས་གཟུགས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་བར་བརྟེན། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་བཅས་ནས་ངེད་རང་མཆོད་གནས་སུ་བཏང་དགོས་པར་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ 
7 གདན་ས་གོང་མར་བཅས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ལྟར་དེ་དག་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་མི་བཏེག་དབང་བྲལ་ལྟར་བྱུང་སོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པ་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་རྡུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས། ལམ་བར་ཀུན་དུ་ཉེ་ཏོའི་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་བསླད་པར་བདེ་བར་སོན་ཅིང་། དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་མཇལ་འཛོམ 





འམ་ལ ང་དྲནམ ་པར་ 


ལེགས་པ་བྱུང་བ། དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེར་འཁོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀུར་གཟོས་གཟབས་ཤིང་། དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤིན་དུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་དཀོར་རྫས་རྣམས་ 
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ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་ རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་དགེ་ཚོགས རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཙང་དབུས ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་འཁོད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཉུང་ཤས་སྟོབ་པར་མི་མངག་འདི་དག་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟླ་ 
" མེད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པའི་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན། མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོས་མངོན་པར་འབྱོར་བའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བླ་ནས་ 
ཚི བླ་མར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུགས་བཟང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་རིང་འཚོར་བགྱིད་པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་སུམཆོད་འབུལ་མཆྫལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་སོགས། བཅས་འདི་དག་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་ 


༢༨༩༤ ༨ ༨ 


དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མི ང་ལྭ་ཆུ་ལུག་ཅེས་པའི་བྲགང་གཞི་ཤར་བར། ཧི མ་ལས་པས ་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ལྟོངས ཀྱི་ཐིག་ལེ ལྕུན་གྲུབ་སྟེ ང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ནས་གུས་པར་ཕུལ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་ 








།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ གཙང་པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཚན་གྱི་གོང་བརྗོད་སྙ ན་དངགས་ཆུ་ 
གཏེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ཡོཀཱདྡེ།ཌཀྟརབིཝནྟྲནབཤམཱཏྲིཿ ལཀྨྱིཤུབྷཾབྷབཤམོ་སྟརུཌསྱམིཏྲཿ 
‹ རཏྣཏྲིབྷིརྨ་ཡནམནྡིཏཀཱབྷིཀཱམཱ། དཱཏྤཤིཌོིཛཡཔུྤཾཔྲཡནྫམེཧི།། ༄༅། །གང་ཞིག་གསོལ་བཏབ་ཡི་གེའི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དར་བའི་མཛའ་ན་བོ། །མངོན་འདོད་ཁིང་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དཀོན་ _ 
ཤ མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་རྣམ་རྒྱལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སྩོལ་ལ་སྤྱོན། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་རིང་སོང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་གཞུང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་མཁས་པ་བྱེ་བའི་སྙན་དངགས་དམ་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་ནས་རབ་བསྔགས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རིམ་བྱོན་དང་། །དེ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆེར་སྣང་བྱེད་མཁས་པའི་མཆོག །གྲངས་མེ ད་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལྟར། །ལྷང་ངེར་འཕགས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བསམས་ཀྱིན་དད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་དོན་འཆད་པར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དོ་ཟླར་བསྟན་ 
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རིགས་པའི། །འཛམ་བུ་ལྗོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཐུབ་དབང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གདུང་འཚོབ་བཅས་པའི་ཐུགས། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་བརྩེ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་ 

ཡིས། །དྲན་དབང་སྙིང་གི་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་བརྟན་པ་དབྲོག །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་རྒན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྱུ་གུའི་རྩེས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བཟང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲག་པོ་ཆེར། །ལེགས་པར་བྲིས་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་ 
„4 དེས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཞལ་ལམ་ཡངས་མཛེས་པར་ལྷམ་མེར་སྤུད། །ཅི་འདོད་གསོལ་བཏབ་སྙེ་མ་དེ་དེས་འགེངས་པའི་མཆོག །སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་འདི་ནི་སླར། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །བརྟན་བྱེད་ _ 
ི ཆོ་ག་གྲུབ་ལས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཅི། །ཉམས་དང་འགྱུར་ཁུགས་མི་ཟད་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་དབྱངས། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟའི་ཏམྤུ་ར་ལས་འཕོས་འདྲ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཅང་སྟོན་པས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་ལེགས་བཤད་ 
ཉིད་དུ་ཡོང་ཡེ་ཁུམས། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བ་ལས། །རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་ཡུག་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚར་ཅི་ཆེ། །གང་འདི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་སྤྲལ་དང་འཆད་བྱེད་པའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་ཙམ་ 
ཉིད། །གང་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གཡར་ལམ་ག་ལ་བར། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འཆོས་སྐྱོབ་གཞུང་ལུགས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་སྤྲལ་ན་ཡང་། །ཟབ་བརླིང་ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་ 


°? 





' ༄༅། །སྙམ། །སྣང་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་འགོག་མེད་ཀུན་མཐོང་དྲི་མེད་འདིས། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་མཐུ་རྫོགས་ན། །གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ལུང་རིགས་དང་། །གདམས་པ་ཚད་མའི་ 
འབྱུང་གནས་གང་བློའི་གྲོགས་པོར་བྱེད། །མངོན་འདོད་ཡི་གེ་སྙི ང་ལ་རྣམ་བཀོད་དོན་གཏེར་གྱི། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བདེ་བླག་འགེངས ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །ཐང་རེ་མཐོང་ཙམ་སྨྲ་མཁས་གྲགས་པ་གཞན་གྱི་ཞབས། སྤྱི་བོས་བླང་ཕྱིར་གུས་པ་ལྷོད་འགྱུར་ 
‹ འདི་ཅི་ག །དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ཁམས་འཚམ་པར་ཆོས་ཀུན་འདོམས་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པས་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཡང་ 
 སྲིད་མིན་ཕྱིར། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་ཡིད་སྲུབས་རྒྱུན་ལུགས་ཆད་འདི་ཀོ །ཟླ་སྣང་མ་ཡིན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་བསྲུངས་པའི་ཤུགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་ལྕུར་ལེན་པ། །ལག་གི་བླ་མིན་སྤྱོད་རྗེས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
གོ །སྒྲིབ་གཉིས་བཅུད་དང་བྲལ་བ་སྤུན་དག་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི། །གསུས་པར་བཅིལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མཆིད་དུ་གླེང་བ་ཡི། །སྙན་དངགས་རྒྱན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བཏུངས་པས་ཀྱང་། །ཚིམ་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་མ་ཧརྟི། །གང་གི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་རེ། །ཡིད་ལ་རྣམ་བཀོད་ཆུབ་པར་མ་བཟོད་ངལ་བའི་ལུས། །ལན་བརྒྱར་དུབ་པ་ས་ལ་ངལ་གསོ་ལྟ་ཕྱག་གི །ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ལ་སྤྲལ་པའི་ལུས་བརྒྱས་གད་མོར་དགོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ 





གཡའ་ཡི་དྲིས། །སེམས་རྒྱུད་མེ་ལོང་མོག་པོར་བཏང་བར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྣང་འགོག་བྱེད་སྡིག་ལྟུང་དྲི། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་འདག་ཆལ་གྱིས་སྦྱངས་ཚངས་པར་སྩོལ། །བ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་དབང་ 
པོར་ཀུན་ཕན་གྱི། །སྣང་བས་འཁྱུད་པའི་དཀར་མཛེས་མཐའ་དག་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་ལས་འཕོས་ལྟར་དུག་གསུམ་མེད་པའི་བློས། །མངོན་པར་འདུ་བྱས་འགྲོ་བའི་དགེ་བར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་དཀྲིས་ 
„¿ འཆིང་ཞགས་དམ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རིར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཅིངས་པ་རྣམས། །བདག་མད་རྟོགས་པའི་རལ་གྲིས་ཡོངས་དྲལ་རྣམ་གྲོལ་ནགས། །རྩེ་འཇོར་རོལ་པ་དེ་སྲིད་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
ཏཾ: ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་ཡི། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །སྙན་དགུ་རྟག་པར་འབྱིན་པའི་གསོལ་འདེབས་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ཚུལ་འདིས་ཉེར་མཚོན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཀུན། གྱི་ནར་གོ་ལའི་ལམ་དུ་མི་རྒྱུ་ཉིན་མཚན་གྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དག་འབྱེད་འཛུམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །བམས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་སྲིད་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་འཛིན་ 


འཆད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བློ་གསལ་བས། །ཆོས་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་འདོགས་སྒྲབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མཁར་ཉལ་ལག་འགྲོ་མི་བདག་བཅས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །གསོལ་བཏབ་སྙིང་པོ་ 





ད ཙོ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེེབླག་སྩོལ། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པརའགེངས་པའི་འོད་འབར་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ཐོཿ བ་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་པོའི་སྤུན་གྱི་ཟླར། །རབ་བརླིང་བྱེད་པར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བསྐྲན་པའི། །མི་འཇིགས་བཞི་མཚོན་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་འཕང་ག་ལ་བར། །རྒྱལ་གསུང་རིན་ཆེན་རྗེས་སུ་སྒབ་འདུན་མི་འགྱུར་བརྡར། །བག་ཡོད་ 


རྟགས་སུ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་གི་གཟུགས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཆེན་འདོམས་པའི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ཐིགས་པས་འཚོ་བའི་སློབ་འབངས་པ། །ལྷས་བསྐོ ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོས་བསྐྱེད་བསྲིངས་དལ་རྟེན་ 
ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་ལོ་འདབ ་གཞོན་ནུ་གཡོ་བ་ནས། །ཕྱོགས་དེར་དད་དགའ་རྒྱས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འགྱུར་ཁུགས་གླུ། །གཞན་གསོས་བུ་མོས་སྐད་གདངས་སྙན་པར་འདི་སྐད་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ 
དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་སྤྲོས་པའི་ལམ་དུ་གོམ་པ་བཀོད་པའམ། ཤེས་རློམ་གྱིས་མངོན་པར་རྒྱགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བགྱིས་པ་མིན་པའང་། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་དངགས་ 
མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་ཡིད་ལ་བསམས་ཀྱིན་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 








དང་། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ངག་གི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ་འབུལ་བ། དེང་དུས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དད་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 


དམ་པ་ཉིད། འཇག་ཏེན་གི་ཁམས་སྣ་ཅག་པར་བླརིངཞིངདརྩ་ཆས་སྦུབདཔའི་ཕིན་ལསསི་ཟའི་སྣངབས་མུམད་ཕྱོགསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་པར་བྱད་པའི་མངའ་བདག་རིན་ཆན་རིིརྒྱལཔོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བསྒྲུབཔའེ་འདུན་སེམས་ཀྱི་ུར་ 


གཟབས་ཤིང་། དད་ཅན་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤིན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་པའི་དཀོར་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཉུང་ཤས་མཆིས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ལས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ 


༨ ༨ ©༦©༤༽ ༨ 


° བུ་བཅངས་ཏེ་བཀའི་སློབ་འབངས་གྱི་ན་པ་བདག མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་བཏེག་པ་བདེ་བར་སོན་ཞིང་། དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁུ་དབོན་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པས་མཚོན། ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཡུལ་མིར་བཅས་ནས་བཀུར་གཟོས་ 


སྙིང་པོ་དམ་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོགས་འདུས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་མཚོར་བྱིངས་པའི་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་ 
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|" ༄༅། ། ྒ གྱི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ྦ མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུར་གསལ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་ 
ྦ སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་རྔ་ཆེན་སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ལྟང་ངེར་ལྡིར་བ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་ 
^ བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། གདན་སའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བར་མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་གང་དག་བཞུགས་པར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་འདུན་ ` 
| སེམས་སྨོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མངག་འདི་པ བརྫངས་པ འཕྲོས་འབུལ་ལགས་ཤིང་། འདིར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་གྲིབ 
། མར་རྟག་པར་ཆུད་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཚད་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཙལ་ཡང་ཆཤས་རེའང་འཚོབ་ཏུ་ག་ལ་སྲིད་མོད། ལེགས་གསོལ་གྱི་མཆཱལ་མཆོད་འབུལ་བརྡ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁཱས་སྒེག་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས། བཅས་འདི་ 
ྦ དག་བཀའི་སློབ་འབངས་གྱི་ན་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ནང་གསེལ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་མིང་དུ་ཆུ་ལུག་གི་བགྲང་གཞིར་བཏགས་པར། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 








ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ནས་གུས་པས་ཕུལ་བར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱི་འབབ་སྟེགས་སུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུངས་པའི་རྭ་བ་ལས་མི་བསྐྱུད་བརྡར་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གི་སྤུན་ཟླར་མི་ 
འཆད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཡོལ་གོར་སྩལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསྟ ན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་འཕྲིན་གཞ ན་གསོས་བུ་མོའི་གདངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྭ འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༣ །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། གང་དག་མཚན་གྱི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བའི་གླུ། །སྐལ་བཟང་སྒྲ་འཛིན་གསོས་སུ་ལྕུང་བས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་གཞོན་ནུ་འགུགས་བྱེད་པ། ། 
དཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉལ་འགྲོའི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །འགྲོ་བའི་བསམ་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱག་གི་ཟླ་གཞོན་གཙུག་ན་ 
_ རྒྱལ། །དེང་དུས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི །གདུང་བས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཉེན་པ་ལས། །སྐྱོབ་པར་ངེས་པའི་སྐྱབས་ཞིག་ཡིད་བྱས་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་བརྙེས་པའི་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་སྦོམ། །གདུལ་དཀའ་སྙིགས་མར་འཕྱན་པའི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བྱེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གཙུག་ཐོབ་པའི། །རབ་དགའི་དཔལ་འདི་སླད་དུའང་འདྲེན་པ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཐོབ། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་གནོན་སྟོབས་རྫོགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 





༧༠༠ དེ་སྒྲ རྫིས་གས་གྲཟགས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའ་ློརའཚོམསྒྱའཕྲུལ་གྱིས། །འཕྲོབ་བྱང་ཆུབ་འྲདཔའིཡ་སྲད་བཟུང་།།སྐྱེའི་སྒོབ་པས་མོངས་མཁནསོང་ད།།ཞས་བྱའིདངས་ཀུན་མ 
. ཁའདྲེས་གསལ་འཆར་ན། །མཐོང་བའི་ཆོས་འདིར་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་གཞུང་། །བསླབ་སྦྱངས་རྟུན་པའི་ངལ་བ་ཅི་སླད་བསྟན། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ཤེས་བྱའི་གནས། །ཇི་སྙེད་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཁས་པའི་ཚུལ། །གདེངས་ཅན་བསྟི་ 
ཾ གནས་ཆེན་པོས་དག་བྱེད་རྒྱུན། །རྟག་ཏུ་བཏུང་ཡང་ངོམས་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྔོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་གནས། །ཇི་སྙེད་ཚོགས་གསུམ་ལམ་ནས་འདོམས་བཟོད་ན། །ཆབ་སྒྲ་ཡིད་འོང་འབྱིན་འབབ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །སྨྲ་ 
. ། མཁས་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་རྗེས་སུ་སྙེགས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་བཞེད་པ་ཐ་དད་ཚུལ། །ལམ་སྲོལ་ཟུང་དང་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱན། ྦ །གང་ལས་བླངས་ཀྱང་འཛད་མེད་ངག་གི་དཔལ། །མཚོ་ལྡན་མ་ལས་མ་བྱིན་བླངས་པ་དོགས། ། 
_  ཁྱལྱེན་དཔོད་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྒྱ་སྣང་བའི་བཞིན། །ཁྱད་པར་དཔྱོད་ནུས་ཨངྫ་ན་བུ་ཡི། །རིག་པའི་ལྟ་བྱེད་མིན་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་འགེངས་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་གྱི། །དོ་ཟླ་བདག་ལ་ཡོད་ 
_  སྙམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱགས་པ་མི་འཚལ་ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་མཆོག །གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཚུལ་དེ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་མ ཟླུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་མཐར། །ཉུལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 








ྦ རྒྱུན། ྦ །རྗེས་སུ་སྐྱོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པར་ཁུམས། །མངོན་ཤེས་གྲུབ་བརྫུས་མོས་གུས་མ་ཕྲོགས་ཤིང་། །བ་གསགས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅོས་མས་ཀྱང་། །བསྒྱུར་བ་མ་བཟོད་འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། ; །མི་ཕྱེད་དད་པའི་བ་སྤྲ་ཀུན་ནས་ 
_ གཡོས། །བསྔགས་ཡུལ་སྐྱེ་བ་ཕལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མིན། །རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་ངལ་བ་དོན་ཆུང་མིན། །གང་ཕྱིར་དཏྡེའི་གཞུང་ལས་འཕོས་པའི་ངག །རྐྱས་མིན་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །ཕྱོགས་བྲལ་སྨྲ་མཁས་བྱེ་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི། ། 
ྦ ཉལ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་བཏུང་ཡང་ངོམས་མིན་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཨ་གསྟུ་ཉིད་ཆེ་བའི་ཤས། །འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་དགུར། །དབང་འབྱོར་མཆོག་ལ་དགོས་པ་ཕྲ་གྱུར་མོད། ། ྱ 
› བདག་དང་ལྟོས་བཅས་དངོས་པོ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མཚར་དུ་དངར། །མུ་མེད་འཁོར་བའི་ཐང་དུ་དུག་གསུམ་གྱི། །ཆང་མྱོས་སྡིག་ལྟུང་གོམ་པ་གང་འཕྱན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མའི་གཡར་ལམ་དུ། ། ཊ 
སྟོབས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲིད་དང་སྲིད་པ་ལས་འཕགས་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ལེགས་བྱས་ནིེ། །ཁ་བ་ཀུནྡྲ་དུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ལ། །ཡི་རང་ཟླ་འོད་ལྟ་བུས་ཆེས་དཀར་བགྱི། །སྲིད་ ། 
 གསུམ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དག །དུག་གསུམ་རྙོག་མའི་འདམ་དུ་འཁྱམས་སོ་ཅོག །ཐེག་གསུམ་བསླབ་བྱ་གང་འཚམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ྦ །རིགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བསྐུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་གསེར་མངལ་པིར་ ། 








" ༄༅། ྒ །གྱི་རྩེས། །དགེ་མཚན་རི ར་མོ་ བཀྲག་ཟ ་ཆེར་བྲིས་པའི་ སྐུ། །དྲཿ ཁ་དེ་རྒྱུར་བཅས་པ པའི་སྲི ནེ་སིད་པ་ ཡི། །ཕ་ རོལ་མ་མཐོང་དེ་སྲིད་བཞུགས གསོལ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་འདིར་འབད་རྣམ་ དཀར་དགེ །དུས ་གསུམ སྐྱེ་བར 
བསགས་ པའི་ བསོད་ ནམས ཀྱང་། །གཅིག །ཏུ ཉེར་ བསྡོམས བླ མེད་ བྱང་ ཆུབ བརྒྱུར། ། །འཁོར་གསུམ སྒྱུ་མའི་རྩ རྩེ་འཇོར་ཤེས་པས་སོ། །མདོག་ བཟང་རྔུལ་ བརྩེགས ལྷུན་ པོར་མི མི་མྦྱིན སྐྱེས། །འོད་ སྟོང་འབར་ བས འཁྱུད་ པའི ་གཟི་ བརྗེད་ ལ། །ཏོ་ 'འདྲིར་ 
= བཟོད་ པའི་ འ་དགེ ཀི་མཚན་ ལྷམ ་མེ་བ། །མཐོང་དོན སྙིང་ པོས་རབ ལི ་གཟུགས གས་ཀྱི་སྐུ། མི པའགྱུར་ བསྐལ་ པར་ ར་བརླིང་ཕྱིར་ལྷ ་དང་མིའི། །ནོར་བུ་ རིན ་ཆེན་ལས་ བསྐྲན་ གདོང་ ་ལྔའི་ ཁྲི །གྲངས མེད་ ཡིད་ ད་ཅན ཡན ལག་ཆ མཆོག་ བཏུད་ པའི། །གཟུགས བརྙན་ 
2 རྣམ་ བཀའི་མེ མེ་ལོང་གང་ཡིན་དེ དེར། །བུ་ རམ་ཤིང་པའི ཞལ ལུང་ཉལ་འ འགྲོའི རྒྱུན། །ཇི་ སྙེད་མཁྱེན་ དཔྱོད་ལྟོ ལོ་བར་རབ་སོང་ ཡང་། །ལེགས་ བཤད་ ཡན ལག་ བརྒྱད་ ལྡན འབུམ སྒྱུགས་ པའི། །བདུད་རྩིའི་ ཟེགས ་མ་ ནོད་ པའི་ བརྟུལ ཞུགས ་པས། །མཆོག་ 

ྦ སྤྲལ་ ཆེན་ པོའི་ཉ གཞོན མཐོང་བ ་ལ། །དད་དགའ་རྒྱས ་པའི་ སྦང་རྩིའི་རྒྱལ མཚན ་ཚལ། །འཛུམ་ པར་དམུལ་ང བའི་ །ཁྲོད་ ནས སྐྲབས་ངེ དོན གྱི། །འཕྲིན་ ཡིག་བུ་ བང་བའི་ དབྱངས ཆུང་འདི་ སྐད ་གསོལ། །ཞེས་ཡུལ མཆོག ཏུ་གྱུར་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ལས ཉེ ་བར་ 


༥༨ ༢༨ ༨༤ 


ྦ བརྩམས་ པའི མཆོད་ བརྗོད་ དངོས་པ པོ་ངེས་ བསྟན ི་སྙན དངགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ ཉུང་ཤས ཀྱིས་ ངག་དོ༔ དོན ཡོད་པ པར་ བགྱིས ས་ནས། ཤེས་བྱའི བྱའེ་གནས ཀུན སྤྲིབ ་བྲལ་ དུ་གཟིགས་ པའི་མི་ལོང་ དུྣམ པར་གསལ་ བ ལྟར། ཁོ་བོ ཁོ་བོ་ཅག་ བསྟན་ང པའི་ལས པས་འགན གྱི་ཁུར་ 








ྦ འདེགས་ལོ་ཤས་བགྱིས་ནས་ཟོས་དལ་དུ་གནས་པར་དགོངས་གྲོལ་བྱུང་ནས་བསྡད་སྐབས། སྡེ་དགེར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་བྱོན་ནས་ཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་བསྟན་འགྲོའི་ 
་ གེགས་ཆག་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་བས་གཟུགས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་བར་བརྟེན། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་བཅས་ནས། ངེད་རང་མཆོད་གནས་སུ་བཏང་དགོས་པར་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་བསྟེ་ 
| གནས་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཤོད་དུ་ནན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བར། ཁོ་བོས་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་བཅས་མི་བཏེག་དབང་བྲལ་ལྟ་བུར་བྱུང་སོང་བ་དེ་ལྟ་ 
འི ནའང་། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ཆུད་པས། བཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའི་ལམ་བར་ཀུན་དུ་གེགས་དང་ཉེ་ཞོའི་རིགས་ཀྱིས་མ་གཙེས་པར་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དེར་བདེ་བར་སོན་ཞིང་། . དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་དགེ་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེར་འཁོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆབ་འབངས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀུར་གཟོས་གཟབས་ཤིང་། དད་ 


། ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤིན་ཏུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་དཀོར་རྫས་ཉུང་ཟད་མཆིས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་འདུན་པས། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་དབུས་ ྦ 








*” ༄༅། །གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་ 

_ ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པར་མི་མངག་འདི་རྣམས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེང་འདིར་ལེགས་བྲིས་དབང་པོ་དང་། གནྡྷརྦ་དང་། སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་པ་ 
༣ དང་། མིའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀུར་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དང་པོ་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ། སྲིད་པའི་སྡུག་ , 
ཤཿ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དུག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱིངས་པའི་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་གཏམས་པ་ཀུན་གྱིས་བླ་ནས་བླ་མར་བཀུར་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ ཙོ 
¡ གྱུར་པ། དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པུརྫ་ནཱི་ཀས་མཚན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ྦ རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་ཉིད། | དེང་གྲྭ་འཛིན་མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་བསྟི་གནས་གང་དེར། སྟོན་མཆོག་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ལྟར་མི་འཇིགས་ 












བཞི་ལྡན་མཚོན་པའི་གདོང་ལྔས་མཛེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ག་ལ་བར། ྦ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྟག་པར་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་བརྡ་མཚོན་དང་། གུས་ཞབས་པ་བདག་ཀྱང་ 
ལྗོངས་འདིར་བདེ་བར་སོན་པའི་ལེགས་གསོལ་དང་དཀོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་མཆལ་མཆོད་འབུལ་སྟོབ་པའི་བརྡ་མཚོན་དུ། བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་སྒེག་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
¦ སོགས། བཅས་འདི་དག་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མར་གྲགས་པའི་བགྲང་གཞིའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བུ་མོ་ས་གས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ན་པས། བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
° བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ནས་གུས་པར་ཕུལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་ཁོངས་ལས་གཞར་ཡང་མི་བསྐྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཚན་གྱི་སྙན་དངགས་དཔྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ༈ །སསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། གར་ཞིག་དད་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་འཕྲལ། །མཐུན་མིན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འདྲེན་མཆོག་རྟག་པར་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། །ཁ་བ་རི་པའི་ལྷ་གཅིག་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱག །གཞན་དོན་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 








ཤོ ། 8 །བསྟན་ སྲིད་ ཟུང་འཇུག ་གི །བུར་ཆེན་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ ཚབ་སེམས་དཔའ་ ཆེ། །ཆེ མཆོག་ ཀརྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ མཐུས། །སྲིད་ པར་གང་འདུལ་ 'སྤྲལ་ 'སྐུའི སྐྱེ་བ སྟོན། །ནམ མཁའི་རྣ་ བ ་གཅིག' ་ལང། གཙང་བྱེད་ 
སྣོད། །ཇི་ སྙིད་ རང་གཟུགས འགོག་ང ང། མེད་པ པར། ་མཚོན། ། །དཔལ སྙུག་ དེ་ སྲས་བཅས་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ལག་པ སྟོང་ ཕྲུག ཟློས་ པའི་ གར་ བསྒྱུར་ ཏེ། །དུར་ སྨྲིག ་འཆང་ སྐུར་ བྲིས་པའི་ དགེ་ལེགས མཚན། །རྣམ་བཀྲ་ བསྟན་ པའི དཔལ་ དུ་གྱུར དྲིན་ 
= ཆེ། །གཞལ བྱ་མངོན ལྐོག་ཤིན་ ཏུ ལྐོག ན་མོར། ། །མཇལ་བྱེད་ རིགས་ལུ ་ལང་ གདམས་ང ང། ཚད་མ་ཡི ཡིས། །འགལ འབྲེལ ་དཔྱོད་ པའི ལེགས ་བཤད་འབུམ་འཇོ་ བས། བློ་ [ལྡན སྙིང་ག ་བརྟན་པ་རང་ དབང་ཕྲོགས། །ཟབ་ ཡངས་ རིག་ པའི གཞུང་གི དཀའ་ _ 
¦ བའི ་གནས། །བསྐྱངས་ ང། མེད་ པར་མཁྱེན་ པའི ནཀློང་གཅིག ་ཏུ། ། རྫོགས་པར་མ་ ཆུད་མེད་པའི་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །མཐའ་ བྲལ་ཤེས་བྱའི ་བྱའེ གྲགས་པ་ པ་བསྙུངས ་པ་སྙམ། །རིས ་བྲལ་སེམས ་ཅན་ རེ་བ་ཡོངས འགེངས་ པའི། །ཅི་འདོ་ 'འདོད་ རྟུག ་'འཇོ་ནོཿ ནོར་བུ ཀྱོས་ ཤ 


། བྷ །ཐར་པ ཐམས ཅད་མཁྱེན་འ ལམ འདོམས ་པའི མཐུས། །སྤངསཿ པའི་ ངོ་ཚས རྣམ་རྒྱལ་ ཁང་པར་བྲོས། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད པའ འི་མཛད་ བཟང་སྐྱེ་ དགུའི་བླར། །མངོན་ པར་རྒྱུ་བའེ འོག་ རལ་ ཡིད་ཅན་ ཚོགས། །འཚེ་བྱེད་ ང་ལ པལ་གསོར་བསྟན་ དེ་དཔག་ 
; ྦ བསམ ཧུ །རྣམ་ བརྟག གྲིབ ་བསིའ། བསྙེན་ལ་ རྒྱུ པས བྲེལ། །རྒྱལ་ བ་ དགེས་ ་པའི ཐུགས བསྐྱེད དཔག་ ཡས 'ཉིད །མཚོ ལྡནལྭ ལུས་ཕྲ་ དགྱེས ་པའི་འཕྲིན་ཤོད་ ལ། །དཔྱོད་ལྡན བྱེ་བས་ བཀྲབས ཙངྱ་རྒལ་ བའི སྲས ། །ཆེན པོའི་ རྟོགས་ བརྗོད་གཅིག་ཏུ་ 














¦ མཐོང་བའི་ བྷྲ་མ ་རའི། །མགྲིན ་སྙན་ གླུ་ཿ ཡིར། རྩིན བཞིན འདི སྐད་ གསོལ། ། །དེང་འདིར་ སྐབས་སུ ་སཱ་བབས་པའི ཞུ་གསོལ སྙིང་པོ། ཟབ་ཡངས་ དགོངས ་པའེ འྱི་རྒ་མཚོར་ལེ ལེགས་པ་ ་པར་སིམ 'ལྟར། ཇི ་ལྟར་མཆོག སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་རྩེ་ཤོད་ ནས་བཀའ་ལུང་ 


_ འདྲེས་པས་ ངལ། །དེང་འདིར་ ཕན་ བདེ་ ཀྲ གཞི་ལུ ་ལུང་ཌོཿ དཏྟོགས ཀྱི ཆོས་ད དང་ སེམས ཅན སྨན འདོགས ལྷན ཅིག ཉིད། །ལེགས ་པར་ བསྐྱངས ་པའི་ འི་ངོ་མཚར་མཁས་ ་པའེ འིཚུལ། ། །རྣམ ་གསུམ་ དབང་འབྱོར་ ཕན་ བདེའི་རྩ ་ལག ཉིད། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བས་ 
ལེགས ་གསུངས ཉིན་མོར་བྱེད། །ལྷར་བཅས 'འགྲོ་བའི་བླ མར་བྱིན རླབས ཀྱི །འོད་ སྟོང་འབར་བ ་མ། གྱུར་དེ་སྲིད་ དུ། །བརྟན ་བྱེད་ཞབས སྟེགས་ དམ་ང ང། 'གང་ ཡིན ་དེར། ། །ཤཱཀྱའི ་གཱས ཀྱི་སྤྱོད་ རྗེར སློབ འདུན གྱི། །རྐང་ པའི ་གོམ་ པ་བསླབ་ པར་འོས་ 
ྦ པའི འི་ལམ། །རྣམ་ང པར་བཀོད་ པའི་ འི་ངུར་སྤྲིག བརྟུལ ཞུགས་ཊ ་ཅན། །མཁས་ པའི་ རིགས ་ར། སུ་སྐྱེས་པཿ ་པའི ་དགེ སྦྱོང་པ། །ལེགས ་མཛ ད་རྣམ་དཀར བརྟས ་པའི ཕྱོགས་ཏེ དེ དེ་ན། །ཡིད་ དབང་ དྲངས་ལ་རབ་ དགའི་སྙ སྙན་ དངགས་ དབྱངས། ། །བསུང་ལྡན་ ཆུ སྐྱེས་ 


ཕེབས ས་ལྟར། ཁ་བོ་ཅག་མདོ་ཁམས ཕྱོགས་འདིར་བཏེག་པ་གེགས ་བྲལ་ དུ་སོན་ཅིང་། དེར་ས སྐྱོང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ སྐུ་འཁོར་ཆབ་འབངས་ བཅས པ་ཐམས་ཅད་ནས བཀུར་གཟོས་ག ་གཟབས་པར་སྩལ། དད་ཅན་སྦྱིན་ བདག་གསོན་གཤེན་གྱི་འགྲོ་ ་བ་མང་ 
པོའི ཕྱོགས་ ནས བྱུང་བའི་ དཀོར་རྫས ཉུང་ཤས་མཆིས་པ་རྣམས་འདི དི་ལོར་ཆུད་མི་འཛའ བར། བསྟན་ པའ འི་སྣང་བྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན ་པའི ཆོས་སྡེ་ཕལ ཆེར་གྱི་བླ་མ་འདུས ཚོགས ་བཅས ས་ལ་མང་ཇ་བསྙེན བཀུར་ཆེད་དུ་བཏང་འདུན་གྱིས མི མངག་ ྦ 


462 


ས”ས༄། །།དདེ་པ་བཏང་བ་ལགས་ཤིང་། ད་ལམ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྐྱོང་བའི་སྐུ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་བརྡ་མཚོན་ལྷ་དར་དཀར་པོ་ཤིས་པའི་ ། 
རྟགས་ཅན་སོགས་བཅས་འདི་དག་གྱི་ན་པས་ཕུལ་བར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འབབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། འདི་པར་སྔ་མཁོར་གང་ཅིའི་ཕྱོགས་ནས་མགོ་འདྲེན་བཀའ་ཁྱབ་མི་དམན་པ་ནས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ལས་མི་ 
„ བ ད་པའི་ལེགས་གསུངས་ལྟའི་ཟིལ་དངར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྷྲ་མ་རའི་ ྒ 
= མ ནྭ་སནཞས་ྱ་བ་དའངན་ད་ཉེརབའ་ོར། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སྭསྟེ་བི་ཛ་ཡནྟུཾ།། ༈ །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཡིད་འཕྲོག་འགྲམ་ཆང་གིས། །ངེས་པར་བྲན་འཕྲལ་བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་ ° 
། | འཛུམ་བསུ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་པར་ཁྱེད་ལ་སྲུངས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་རྩ་ལགས་བསྟན་པ་གང་། །མཁས་པར་འོས་པའི་ལེགས་མཛད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་སྟོན་མཆོག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེ་མ ཚན་ ། 
། ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་དཔག་ཡས་ལེགས་བྱས་རྨ་མེད་ཀྱི། །ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའི་རྐང་འཐུང་དབང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་ཆེས་བཀྲ་བ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཡོལ་མེད་སྐྱབས། །བཟོ་གསོའི་རིག་ ྣ ྒ 













གཞུང་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་དང་། །རིང་འཚོས་དབེན་པའི་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཡང་། །སྒྲ་ཚད་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པས་ཚིག་དོན་ཆ། །ལོག་བརྟགས་གཞུང་ངན་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་བྱེད། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས། །ལྷོ་ཤར་ 
སྲོལ་དང་རྒྱན་གསུམ་ལམ་འཕོས་པའི། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་ལས་འཇོ་འདིས་མཁས་ཀུན་གྱི། །འཛད་མེད་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྐུས་པར་དོགས ། །ཕ་རོལ་གྱིས་དབེན་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །མཁྱེན་རབ་ཀློང་ཡངས་བཀྲག་ཆེར་འཆར་ཉིད་ ྦ 
* ལ། །ཆེད་དུ་མི་བསྔགས་གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གཟིགས་པས་མ་ཁྱབ་ཆོས་ཤིག་གང་དུ་མཆིས། །སྲིད་པར་ལྟར་སྣང་འབྱོར་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ། །རྣམ་སྲེད་མངོན་མཐོར་འཇུག་པའི་འོད་འགྲིབ་པར། །ཆོས་འདུལ་བསླབ་པ་ཕྲ་རགས་འོད་ ཁྱུ 
› འགྱེད་པས། །གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་འདོམས་ཁྱོད་སྲིད་པའི་མིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ལམ་ཐེག་ཆེན་པའི། །འཇུག་སྒོ་སྲོལ་ཆེན་ཟུང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །སྨྲ་མཁས་འཇམ་དཔལ་མ་ཕམ་ * 
རྗེས་སུ་སྙེགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསང་ཆེན་རྒྱུད། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློར་འཚམ་སྟོན་བགྱིད་ན། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །མཁས་ཁྲོད་ཡང་དག་འཆད་ལ་ཡ་མཚན་ཅི། །རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་བཞིས་ཉེར་ 
ྦ བསྟན་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན། ྦ །སེམས་ཅན་སྐལ་པའི་གྲངས་སྙེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། །བཤད་པས་འཛད་མིན་བྷ་གི་ར་ཐའི་ཀླང་། །བསྐལ་པའི་ཁོར་ཡུག་འབབ་པས་རྗེས་སུ་མཚོན། །མ་འདྲིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོམས་པའི་ཆོས། །མ་བཏེག་སྲིད་གསུམ་བླ་ 








༤ 


བོ ༄༅། །མར་བདླིང་བྱའི་ཕྱིར། །མ་བསྐུལ་རྩོམ་འཆད་བརྩད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་བརྡལ་ཕྱོགས་མཐར་ཉུལ་བའི་ཚུལ་ལ་རང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཐུ། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས། །རེ་བའི་སྙིམ་པ་ཕྱོགས་དེར་བརྐྱངས་པ་སྙམ། །གཞན་འདྲིད་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་མི་ངོམ་ཞིང་། །ཡིད་སྲུབས་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་མིན་ཡང་། །མཁས་ཚུལ་འཕྲིན་ཡིག་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་ཚེ། ། 


_ „ སྙིང་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་འདྲེན་པ་མཆོག །ཆོས སྨྲ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མདའ་ལྔ་པའི། །རྣོ་མཚོན་སྟོང་གིས་མི་ཕིགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་སྲ་བརྟན་ཆོ་ག་མཁན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་ག་ལ་བར། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས 
རྦོ ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལེགས་གསུངས་ཟིལ་མངར་ཐིགས་པས་འཚོ་བའི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཚན་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཁུར། །ཉེར་བླངས་དམ་པའི་རིགས་སྐྱེས་དགེ་སྦྱོང་པས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ཀུ་ཤའི་སྤྱིལ་བུ་ལ། ད 
། འཕྲལ་འཚོའི་གཉིས་འཐུང་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པའི་སྐབས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་གྱི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཀ་བ་བརླིང་ཁུལ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངུར་པ་མོ། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་འཕུར་ 
_ ལྡིང་གིས། །རྣམ་པར་རྩེན་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་མངོན་དགའ་བའི། །རྫོད་བྱེད་མགྲིན་པ་བཏེག་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེའང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སིམ་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་གདན་ས་གོང་གཞུང་སར་བཅས་ 





ྦ _ པའི་ བཀའ ལུང་གི ་བཞེད་ བཀོད་ ལྟར་མདོ། ཁམས ཀ་ལྗོངས སུ་བཏེག ་པ་ པ་དེར་ གེགས བྲལ དུ་སོན ཅིང་། གང་ཅིའི ལེགས ་ལམ་ཆེ་བ་ བདདའཚོ། ཁམས་བདེ་ ནས བསྟན་འ 'འགྲོར་ སྨན། འདོགས ལྕག ་བསམ་མི བྱུད པར་ གནས ལོ ལགས་ཤིང་། འདི་ ལོར་ 
བསྟན་ ་པའི་ འི་སྦྱིན་ཏ བདག་ ཆེན་པོས ཉེར་མཚོན། དད་ཅན གྱི་འགྲོ་བ གསོན ་གཤིན་ རྣམས ཀྱི་ཕྱོགས ནས བྱུང་ བའི་ དཀོར་རྫས ཉུང་ཤས མཆིས་པ རྣམས། གཙང་ དབུས ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུར་འཁོད མཆོད་ཡུ ཡའ རྣམས ་ལ མཆོད་འབུལ ་མང་ཇའི 'བསྙེན་ བཀུར་ཅུང་ 
¦ ཟད་ སྟོབ འདུན གྱིས མི་མངག 'འདི་པ་བརྫངས པར་ནང་ལུགས ཀྱི་འཕྲོས འབུལ ལ་ལགས་ཤིང་། དེང་འདིརྱ་ཧལ ་བསྟན སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་པའི རིང་ལུགས ་གསལ བར་བྱེད་ པའི སྦྲ ་བའི ཉིན མོར་བྱེད་ པར་གྱུར་ པའི་མཆོག ་གི སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་རིན ་པོ་ ཆེ་ཉིད་ གསང་ 
° གསུམ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་ཁམས་སྲ་ ་འཚོ་ གཞེས་ བཞུགས་ ་པའི ་ལེགས་ གསོལ་ང བརྡ མཚོན ་ཙམ་ དུ་བྲཀ་ཤིས་རེ རེ་ཁཱས་ སྒིག་ པའི ལྷ དར་ དཀར་པོ པོ་སོགས་ནས། བཅས འདི་ དགུཤཱཀྱའི ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད་རྗ རྗེས བསྒྲུབ འདུན་མ་ མ་བསྒྱུངས ཙམ་གྱི གྱི་སྙོམ ་ལས་ 
། པས། རབ བྱུང་འདོད་ པའི་ཉི་མ་ཞེས་པའི ་པའི བགྲང་གཞིར། མདོ་ ཁམས ལྡོངས ཀྱི་དབྱིག་འ ཛིན་མའི ཐིག ཡམ སྡེ དགེ ལྕུན གྲུབ སྟེང་གི ་ཕན་བདེ གླིང་བླ བྲང་ནས་ཕུ ་ཕལ་བའི ཞུ་ཡིག་ ་གི་མེ་ ཏོག བཞེད་ པར་བྱངེ་ བའི འེ་སྤྱ ་རས་འཆི མེད་བུ བུང་བ་གཞོན ནུའི ་འབབ་ 
སྟེགས་ ་འཆའ་བའི་ བཀའ་ དྲིན་ དང་། ཐུགས ཉེས ་མཛའ་བའི་ སྙན་དངགས་ དམ་པ པའི ལེགས བཤད་ མནྫཱ་རྭ་བའི་ ཕྲེང་བ ལྟར་རྒྱུན ཆགས་ས སུ་སྩལ ་བའི་བཀའ་ དྲིན་ ཡང་ཞུ་ ཡིན མཆི་བ ལགས སོ། །ཞེས་རྩེ ་གདོང་ སྤྲལ་པཿ ་པའི སྐུ རིན་ པོ་ཆེ བསྟན འཛིན ལྷུན་ 








ཡ ༄༅། ་ །གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དངགས་དུར་མོའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །རྒྱལ་བ་ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །རྐྱལ་སྲས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་པོར། །རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མུ་མེད་སྤྲོས་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ། ། 
= གཤེགས་དང་འཚོ་གཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རྩེན་ཟློས་པའི་གར། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྨྲ་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །དགེ་མཚན་རེ་ཁཱྭ་བཀོད་ལེགས་རི་དྭགས་ པུ 
° རྟགས། །བཀྲག་ཆེར་བྲིས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །བསྟན་སྐྱོང་མི་ལྕུང་ཕྲེང་ཁྲོད་ལྷམ་མེར་གསལ། །བདེན་གཉིས་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །ལྕུག་པར་འཇོ་བས་ ཤོ 
ྦ དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་ཀླུང་། ། །ངན་འགྲོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབབ་པའི་གྲགས་པར་འཕྱ། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དཔྱད་ངོར་བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གཞུང་། །མཐའ་ཀླས་ཁེངས་པ་དེ་འདིས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ནི་ 
འཚོལ་ཕྱིར་ཁྱོད་དྲུང་རྒྱུག །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཅི་དང་ཅིར། །ཐེག་གསུམ་ཚུལ་ཆེན་དེ་དེས་འགེངས་བཟོད་པར། །ཆེད་དུ་མི་བསྔགས་གང་ཕྱིར་རང་རང་གི །སྐལ་བས་ཐོབ་སྙམ་ཉིད་དུ་ལེན་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལྡན་ 







ཡོངས་དགྱེགས་པའི། །མཁས་པ་ལའོས་ཕྲིན་ལས་འོད་སྲུངས་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་རོལ་ཉུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚུལ། །ཡི་གེས་མཆིད་ལ་མེ་སྐྱེས་བློ་ཡང་རྟུལ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་གི་ 
གསང་བ་གསུམ། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་ལུས། །ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན་བཞིན་གཞོམ་བྲལ་ཕྱིར། །གྱད་བུས་མ་བཏེག་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་མཐོ། །མཛའ་བས་བཅིངས་མིན་རིས་བྲལ་སྐྱེ་བོས་བཏུད། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་མ་བྱུགས་ 
པ དམར་བའི་ཞབས། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཁྲི་གང་ཡིན་དེར། །སྐལ་བཟང་དཔལ་སྟུག་བཞི་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགེ་སྟེར་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཐིགས་པས་སྙིང་གར་སིམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ 
› ལྷུར་ལེན་པས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞབས་རྡུལ་གྱིས་བཏབ་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་བྱིན་བརླབས་པའི། །དབུས་གྱུར་འཆང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་དེར་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་འདིར་ 
མཁར་ཉལ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་སྙན་དངགས་པུརླ་རཱི་ཀའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཀྱིན་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དམ་པ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས འཕྲོ་བྲལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་ཕན་བ དེའི་གཟི་བརྒྱ་འབར་བཞིན་བཞུགས་པ དང། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྐྱབས་གཅིག་གདན་ས་ 


༦༠ 
སར་ 





*” ༄༅། །གོང་མ་གཞུང་སར་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་བཞེད་བཀོད་སྩལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་མོས་འདུན་གྱི་ངོར། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་སུ་བསྟན་ལར་བསམས་ཀྱིན་བཏེག་པར། ལམ་བར་ཀུན་ནས་གེགས་ 
མེད་དུ་སོན་ཅིང་བདེ་བར་འཁོད་པ་ནས། འདི་ལོར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་སྐུ་འཁོར་བཅས་པའི་བཀུར་གཟོས་གཟབས་པས་མཚོན། ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤིན་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་དཀོར་རྫས་ཉུང་ཟད་ 
„ མཆིས་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་བ ཏང་བའི་འདུན་པས་མི་མངག་འདི་པ་བརྫངས་བརྡར་བགྱིས་ལགས་པའི་འཕྲོས་འབུལ་ཙམ་དང་། ད་ལམ་འདིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པར་འོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཾ གཞལ་དུ་མེད་པས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དྲུང་དུ། མཆོད་འབུལ་མཆཱལ་གྱི་བརྡ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས། བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་འདི་དག་དཔལ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་དེས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ནང་གསེལ་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་ཞེས་པ། དབང་ཐང་ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་དུ་ན་དེེ་ཨེཌ་སྟེ་ཆུ་མོ་ལུག་ཅེས་གྲགས་པའི་བགྲང་གཞིར། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མའི་ཐིག་ 
ལེ། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ནས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཉེས་ཁྱབ་པའི་དགྱེས་བཞེས་དང་། གང་ཅིའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་འོས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙན་དངགས་འཆི་མེད་མནྫ་རྭ་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩོལ་བའི་ 





༨ ༠ ༦༽ ༨ ༤༽༨༡ ༨༤༨ ༤༦ ༨༨༤ ༨ 


བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུ་བ་ལགས་སོ། ཞེས་པ་ཨ་ཝ་ཁྲི་ཐོགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པར་ཕུལ་བྱའི་སྙན་དངགས་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག། རྟ །སྭསྟི་བི ་ཛ་ཡ་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་བསྐྲུན་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་ཚུལ། །དྲན་པས་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་དྲུང་འབྱིན་མོད། །བློ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུས་སྐྱོངས། །ལྷ་མཆོག་གང་དེ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཟོལ། །བསོད་ནམས་བཟང་ཞེས་ལྔ་རིག་སྨྲ་མཆོག་གི །རིགས་སུ་བོན་པའི་མགོན་ཁྱོད་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་རབ་བརླིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ ལཾ 


ཇཾཿ ལམ་མཐུས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་འཆད་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྙིགས་མར་འཕྱན་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་བགྱིད་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྲུན། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྔོམ་པ་གསུམ། །ཡན་ལག་བཅས་པ་ ཕི 


ཚོགས་གསུམ་ལམ་ཉིད་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློར་འཚམ་འདོམས་པའི་ངོ་མཚར་ཁུར། །རྫོགས་པར་ཐེག་པའི་འོད་སྲུངས་བྱིན་འདི་བརླིང་། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །སྔོན་སྐྱེར་སྦྱངས་པའི་མཐུ་གཅིག་མ་ངེས་ཏེ། །དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རབ། །ཇི་སྙེད་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁུམས། །སྲིད་པར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར། །ཀུན་གྱི་མཉེས་གཤིན་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་གཟིགས་སྨྲ་མཁས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་ 


¦ ༄༅། །འཕྲིན་སྙན་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཉིད། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པར་རྟུན་པས་བག་མེད་དུ། །གྱི་ནར་འཕྱན་པའི་སྙིང་ལ་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས། །ལྷམ་མེར་གསལ་ལོ་སྒྲོལ་བྱེད་རྣམ་བཀྲའི་ཁྲོད། །རི་བོང་འཛིན་པ་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་དབུས། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་ཟུང་ ན་ལུགས་ཆད་པ་ 
ྷ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། །ཆགས་བྲལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣམ་བརྟགས་པས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་གཞུ་ཀུན་ཚོགས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པས་མ་འདྲེས་བཀྲག་ཆེར་འཁོད་པ་བཞིན། །གསང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་གླུ། །ཇི་སྙེད་བཏུང་ཡང་ _ 
¦ ངོམས་མེད་གསང་གསུམ་གྱི། །གསུས་རྫིང་རྣམ་པར་ཡངས་འདི་གདན་གསུམ་ལྷར། །ཀུན་འདུས་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་མ་ཧཆྷིཿ ། བྱེད་པོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས་སུ་བཙོས་པ་མེད། །འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་འོད་ལས་མ་བཏོན་པའི། །བགྲོད་བྱེད་ཟུང་གི་ ° 
ཞབས་སེན་དམར་འོདྲ་ཀྱིས། །མཛེས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཞལ་ལུང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཉུང་ཟད་བཏུང་པས་བློ་གྲོས་ཀུན་མུད་འདབ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཛུམ་གྲོལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ ྦ 
གེ་སར་དགོད་པ་བདག །མཁས་བཙུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །ཡིད་གཞུང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བདོ་བས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་སྨན་རེ་ཡི། །གང་ཤེས་མངོན་དགའ་བརྟས་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 








ཐླ.ཌ 





® མཆོད་བརྗོད་དཔལ་ལྡན་དངྫིའི་གཞུང་གི་རྒྱན་ལས་འཕོས་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞུ་གསོལ། དེང་འདེར་སོགས་མན་ཆད་ཀྱི་གླེང་བ་སྔ་མ་ཉིད་བྲིས་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་ 
དབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དངགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ན་དྲི་ཞེས་བྱ་ བ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེད་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་སརྦ མྒང་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ༈ །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་དགའ་མར་བཅས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་མ་བགེགས་ 
དྲག་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པས་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མི་འགྱུར་གོ་འཕང་བཞག་བཟོད་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བསླུ་ 
° མེད་རྒྱལ་གསུང་རྗེས། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཟུང་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་ཕ་རོལ་རིང་སོང་བ། །འཚོལ་ཕྱིར་རྒན་ལས་ཐོས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །སྤྲལ་ཡང་མ་རྙེད་གཉིད་ལ་ 
ཡུར་མ་གྱུར། །གསུང་རབ་ཡོངས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བསླབ་བྱ་བླང་དོར་མ་ནོར་ལུས་ཅན་གྱི། །སྐལ་བར་འཚམ་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་སླར་ཡང་ལྷགས་སམ་སྙམ། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྩལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
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མཁར། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བཀྲ་བའི། །བྱད་པར་དཔྱོད་ལ་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཀྱི། །རཾ་ིརྔ་བོང་མིན་པ་སུ་ཞིག་རྟོགས། །ཡོངས་འདུ་རྐང་པས་འཐུང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ། །འདོད་དགུའི་སྙེ་མས་དུད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིས། ། 
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' ༄༅། །རིས་བྲལ་མངོན་འདོད་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྣོད་ཀྱི་རེ་བ འགེངས་ལ་ཁྱོད་རྨ དབངུང། །དཀར་པོར་བྱས་སོ་ཀུན་ཕན་འོད་ཀྱིས ཕྱོགས། །རྡོ་ཐལ་ཚོན་གྱིས་བཀོད་ལེགས་ཞལ་བའི་ངོས ། །མཁས་ཁྱོད་ལེགས་མཛད་ 
སྣང་བས་གངས་ཅན་ལྗོངས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། །དཔལ་སྟུག་དབང་པོ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་གིས། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མཁས་པའི་བགྱི་བས་སྐྱོང་བར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །རེ་བའི་ཅོད་ 
ལྐེ པར་ཁྱོད་ལ་བཅིང་བ་སྙམ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚོན། །ལན་མང་བྱུགས་ལྟའི་བགྲོད་བྱེད་དམར་བའི་མཐེལ། །གཞལ་བྲལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམ་བཀོད་པའི། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མི་དམན་ལྷས་ 
ྒ བསྐོས་གྱིས་བསྐྱེད་དལ་འབྱོར་རྟེན། །བུ་རམ་ཤིང་སྲས་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་རྗེས། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དམ་བཅའི་ཡི་གེ་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བཀྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །སྐྱེ་གཉིས་ཕལ་པའི་འདབ་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཕང་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཐོས་འཛིན་གསོས་ལེན་ན། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཞན་གསོས་དབྱར་སྐྱེས་ཁྲོད། །ཀུན་དགའི་གླུ་ལེན་འཛུམ་པས་ཅིས་མི་མཉན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཚོགས་གསུམ་བསྟར་བའི་དབྱངས་མཆོད་ཉུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཞུ་གསོལ། དེང་དུས་རིང་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཕུན་ཚོགས་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་མས་ཉེ་བར་བསྲ་བའི་གསང་གསུམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་མས། མཁས་པར་འོས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་བས། སྟོབས་བཅུ 
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མངའ་བའི་ལུགས་བཟང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཛམ་གླིང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་གང་དེས་ལེགས་པར་བཞག་པའི ་བསྟན་པ་དམ་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
ཚོགས་དཀྲིགས་པའི་དགའ ་སྟོན ་གཞོན ནུཕྱོགས་གྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ་པའི་དགོངས སྦྱོར ལར། ནམ་ ཡང་མི་གཡེལ་བར་ ར་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ཿ པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི གར་འཕྱན ་པའི་དགེ ི་སྦྱོང་གྱི་ན་ པའང་ གསར་འཚོའི་དགུན་གྱི་རེག་བྱ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུས་མ་ 
བསླད་པར་འཚོ་བའི སྐབས ནས་ཿ བགྲང་གཞི ་འདི་ལོར། ། མདོ་ ཁམས་ ནོར་འཛིན་ལྗོཿ ་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ཆགས ་པའི་ལུས་ཅན་ དད་ཊེ མོར ཀྱི་སྙིང་ནོར་ བཅངས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི་འགྲོ་བ རྣམས ཀྱི་ཕྱོགས ནས་བྱིན་པའི་དཀོར་རྫས ཀྱི་རིགས ་གཏོགས་ 
ཉུང་ཤས མཆིས་པ རྣམས། ཡོན་ཏན གྱིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ དཀོན་མཆོག ཊག ཕྱོགས ་སུ་བཏང་བའི་བསམ སྦྱོར་ཁྱིས ་ཀུན ནས བསླངས་ །ཏེ་མ མངགས འདི་པ ་བརྫངས་པ་ལགས་པ ནང་གཤིན་ཤྱི གྱི་སྙན་ སྒྲོ 'འདེགས་པ་ལགས་ཤིང་། ད་ལམ་ ་བདེ་ ལེགས ་འབྱུང་ 

གཞི་ བསྟན་ང པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་པ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི སྡུག བསྔལ རྒྱུར་བཅས ཀྱི་འཆིང་བ་དགྲོལ་བའི མཁྱེན ་བྩེ ནུས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག ་སོར་ ཟློས་ པའི གར་གྱིས་ རྩེན པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས ཟླས་ དབེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ལེགས་གསོལ མཆཱལ་ བརྡ་མཚོན་ དུ་ལྷ་དར་ དཀར་པོ་ སོགས། བཅས་ཚན་གྲངས་འདི་ དག་ ་རབ བྱུང་འདོད་ པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ། ལྗོངས་འདིར་ དབང་ཐང་ ཁམས་མཐུན གྱི་མིང་དུ་ན་དཱི་ཨེཌཱ་ར་བོད་པཿ པའི་ཟླ་བའི་ཕུང་པོའི་ཟླ་ཚེས་ པ་དགེ ་བར། ཤཱཀྱའི ་དགེ སྦྱོང་ 
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4 
མེ 
༡༡༢༠ 








' ༄༅། །གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས། མ་ཧཱ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་བརྩེ་བཞེས་དང་། སླད་ཆར་ངུར་སྒྲིག་འཆང་སྐུ་མདོག་བཟང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྐལ་པར་ 
བརླིང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆགས་པཀྐུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་འགྲོར་བསྲིང་བ་ནས། ཐུགས་ཉེས་མཛའ་བའི་བེ་ཌུརྨའི་ དམངས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉམས་འགྱུར་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་སྒེག་པའང་རིམ་སྩོལ་ 
པ ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མི་བསྐྱུད་པར་མཁྱེན་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་གཞན་གསོས་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། རྟ །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། རབ་ 
ྣ དམར་པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྟུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་མཆོན་མིན་ཡིད་སྲུབས་ཐུལ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག །མཆོག་སྤྲལ་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་རབ་བརླིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པས་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ། །མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་གཙུག །མཛེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཟླ། །དཔལ་མགྲིན་རལ་པར་སྤྲུད་དེ་རིག་བྱེད་གཏམ་དུ་བས། །དབྱངས་ཀྱི་ 


ྦ ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ཇི་སྙེད་མི་འགྱུར་ཕྲེང་བར་སོང་བའི་རྒྱན་གསུམ་གླུར། །འཛད་མེད་འཇོ་བས་ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལས། །གདོན་བྱེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ནི་དེང་འདིར་ཤར། །སྲིད་པར་བལྟམ༔ ཿཔའི་སྒྲིབ་པས་ 
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མ་ནོངས་མཁྱེན་ཀློང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་གྲངས་ཚད་དབེན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཉང་ངུར་བྱས་དོགས་སྐྲག་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཞེས་ཡི་གེས་ག་ཞ་འབྱིན་ནམ་སྙམ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །གདངས་པ་སྙིང་པོ་དེ་དེས་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས། །ཁྱེད་ལ་བྱིན་པ་མིན་ན་འགའ་ལ་ཅང་མཆིས་སམ། །བཐུ་རམ་ཤིང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་ 
¦ རྗེས་སྐྱོང་བའི། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཚུན། །ཉུལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྟི་བའི་གནས། །མ་རྙེད་ཁོང་ཁྲོས་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་དུ་འཕྱན་གྱིས་དོགས། །བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲབས་མཚན་ 
° བཟང་སྐུ། །སྐྱེས་པས་རྣམ་བརྒྱན་ལྗོངས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པ་འདི། །སྐྱེ་འགྲོས་ཕྱག་འོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དྲིན་ཆེ། །ཕྲག་པར་ཐེག་པའི་གསེར་ལྡན་མ་འདི་ཆེས་ཆེར་བདླིང་། །བསྔགས་བརྗོད་སྙན་དངགས་བྱེ་བས་ངོམས་མིན་སྐུ་ཡི་ཞབས། ། 
བནྡྷ་ཛཱཾ་ཝ་ཀ་ཡི་འདབ མར་ཅོ་འདྲི་མཁན། །བསྐལ་པར་འདེགས་ལ་མི་བསྙེངས་གདོང་ལྔས་སྒེག་པའི་ཁྲི། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་པ ་དེར། །གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་བསྐོས་པའི་དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེ། །རིམ་བྱོན་བཀའ་ 


ཐམེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྱིར་བཅིངས་པའི། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་བདག་སྔོན་མེད་ཀྱི། །རབ་དཀའ་བ རྟས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཆོད་བརྗོད་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་སྙན་དངགས་ 





ཏྲ 


ཀཀ 





༄༅། །ཡིད་བཟང་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་འཐོར་བས་སྡུན་བསུ་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་གསོལ། དེང་དུསྨ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། ཀུན་མཁྱེན་བསྟེན་པའི་སྣང་ 
བྱེད། འགྲོ་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། མདོ་ཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཕྱོགས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཕོ་ཉས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཀྐ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་མཚོན། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོས་རེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡང་མེས་སུ་གྱུར་པའི་ས་སྐྱོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱོན་པས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ པུ 
ཟླ ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་མངའ་བ ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཅག་སྤུན་ཚར་བཅས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལྷ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་བློ་དང་བྱ་བ་མི་བསྐྱུད་པས་བསྐྱངས་ཀྱིན་ ངི 
མཆིས་པའི་སྐབས། ལྗོངས་འདིའི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ལམ་མཛད་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་གསོབ་པའི་ལེགས་གསོལ་འབུལ་དུ་མི་མངགས་བཏང་བའི་གདོང་ལ། ཞུ་གསོལ་སྙན་ 


ྦ དངགས་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ་དུ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བུང་བས་འབབ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས། ཚན་འདི་དག་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་བགྲང་གཞི་ས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 








༢. ༡༧༧ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁར་ཁའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་འབུལ་ཚན་གྱི་གོང་བརྗོད་སྙན་དངགས་སིནྡྷའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་བླ་མའི་བཀས་བསྐུལ་འཕྲལ་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 


༤༽ ༦༽ ༨ 


ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ས་སྟག་ལོའི་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་མཚན་མོར་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཇུག་འགྱུར་གྱི་རི་མོ་ཤར་བའི་དགེ་བསྐུལ་ཡེ་གེའི་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །སྲིད་ཞི་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཟླ་ཉི་དག །བདེན་ 
ྨ གཉིས་རྣམ་དག་གདོང་མཇུག་གིས་ཟོས་པའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྙོམས་འཇུག་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །རབ་བྱུང་དྲུག་ཅུའི་གནམ་ལོ་འདོད་པ་ཡི། །ནང་གསེལ་འབྲུ་མང་ལྡན་པའི་གནམ་ལོ་ཞེས། །འོད་སྲངས་ 
ངི བྱིན་གྱི་དབང་ཐང་དགྱེས་རྩེན་པའི། །སྡེར་ཆགས་སྟག་གི་རྒྱལ་པོས་མངའ་བསྒྱུར་ཚེ། །གང་དེས་ངོ་མཚར་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཆུ་སྟོད་ལུས་ཕྲ་མ། །ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རྫོགས་མ་དེ། །སྙིང་གྲོགས་ཁབ་ཏུ་ཁུགས་ 
པའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་། །ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་མིག་མེར་ལོངས་སྤྱད་པས། །ངོམས་པར་མ་གྱུར་སྔོ་བསངས་མཚན་མོའི་དུས། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་བོའི་གྲངས་བཅས་ཟོས་པའི་མཚམས། །མིག་གསུམ་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལྷ། །སྒྲ་གཅན་མཇུག་མའི་ 
མུན་གྲིབ་སྟུག་པོ་ཡིས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ལུས་པ་མེད་པར་རིལ་པོར་བསྒྲིབས་པའི་ཚོན། །ལྕགས་བསྲེགས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ལ། །ལེ་བརྒན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བཀབ་སྙམ་བྱེད། །ནོར་ལྷའི་གྲངས་མཉམ་ 
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ཡ ༄༅། །དབྱུ་གུའི་ ཡུན་ཚད་ལ། །ག པུར་རྡུལ་° དཀར་འཐོར་བའི་མཐུ་བྲལ་ བས། །འཛམ་ གླིང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་་ རུངས བྱས། །ཚད་དེ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས ཆནས། །འོད་དཀར་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིན། །རིམ་ 
གྱིས་མཚར་སྡུག ་ལང་ཚོ་ངོམ པར་བྱེད། དེ་སྐད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། རྩིས གཞུང་སྦྱངས ་པའི་ལག་རྩིས་གར་མ་ ཡིས། ། །གནྫའི་དོ་ར་ཡངས་ པར་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཕྲིན་སྙན་ཨདྐའི གླུ་ཆུང་བླངས་ པའོ། །འབྲས་ བུ་འཆི་མེད་བླ་མར་ 
རཱ ཆུ་སྨད་ཀྱི། །དགའམས བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྟོབས བགྱིས་ པས། །བློ་ལྡན་མཁས་ དངྱ་རྒྱལ་པོ་བློན་བཅས་ དང་། ཏོ དང་གླང་པོའི་ལུས སྟོབས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མར་འཁོད་རྣམས་ཉེ་བར་འཚེ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་འབྲས་བུ་ „ 
༡ ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འགྲོ གོ་བ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ས་ བདག ་དགེ །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་རིག་བྱེད་རྙེད་པ་འཕེལ། །འདི་ཉིན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་འབད་དང་། །ཆོས སྤྱོད་ རྣམ་བཅུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྒོམ་ བཟླས་ཀྱི། །ཕན་ ཡོན་བྱེ་བ་ བདུན ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་ ངེ 
བཀའ །ཚད་མའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྩོན་པར་རིགས། །དེ་སྐད་ཉུང་ངུའི་འཕྲིན་བཤད་དགེ་བ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་སྒྲིབ ་གསུམ་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ས་མོས་ དགའ་ཚལ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་འབྲུ་མང་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་མཚན་མོར་ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དུས་མེས་འཇུག་འགྱུར་གྱི་རི་མོ་ཤར་ཚེ། དགེ་བསྐུལ་ཡི་གེ་དྲི་ཟའི་སྒྲ་བརྙན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཙུག་ལག སྨ ་བ་ཤཱི་ལ ་རྣཞེས་སམ་ངག ་གི་དབང་པོ་ 





.ཛ-༔ྲ 


¬. 


འཇིགས ་བྲལ ཕྱོགས ལས རྣམ་ བརྒྱ་གུལ་ ་བའི་ ལྔ། ། དབྱངས ཅནྷཏ ་སྲེམས་པའི འི་ལང་ཚོའི་སླེ སྡེར་བཏགས ་པས་འཕྲལ དྲ་བྲིས་ པ་བ བི་ཛ་ ཇ་ཡནྡྷུ། །། ༄༅། །རིག ་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ་འདོད་རྣམས། །ཡ་གའ གྲྭ་ཆེན་མ་ བཟུང་བར། །བརྒྱ་ཕྲག་ང ངལ ་བའི་རྐྱལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 
དོན་བཟང་ནོར་བུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ། 7 །ཡི་གེ ིའབུ་རྐྱང་འདྲི་ བའི་དཔེར་བརྗོད་ ནི །དཀར་འཇམ་ ངོར གཞིར་ཕ མཇངས་ ཁར་ཉོན ་ལ། །གཟབས གཤར་ ཡིག་ །རིགས ་ཐ་དད་ཁམ་ ཆ་ཚད། །གུག འགྲེང་གནའ་ རུ་ཞབས་ ་གཅུ་ཝ་ཡ་བཏགས། །ཅི་ཙམ་ 
ལོབས་པར་བྲིས་ཤིག་ཨ་ཧོ་བུ། །ཡི་གེ་འདོགས་འབྲེལ་ཅན་གཙོར་སྨོས་དཔེར་བརྗོད་ནི། །རིམ་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཀློག་འདྲི་བློ་བགྲུངས། །མིང་གཞི་སྔོན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་མིང་སྤེལ་ཚིག །ལས་བྱེད་ཆེད་འབྱུང་འབྲེལ་གཞི་བོད་ཚིག་ཕྲད། །དུས་ „ 
° གསུམ བསྐུལ་ ཚིག བརྡ་ཤེས དྲུང ཡིག འཛུར། ] ཡི '་གི་མགོ་ ཅན གཙོར་སྨོས་ད དཔེར་བརྗོད་ ནི། ། རྟེན་བསྐྲུན་ རྨན ཅཱལགྲ་ཏ ནན་སྡེབ སྦྱོར་རྩིས། འའ གེ མདོ་རྒྱུད་ རྣར་ལྷོགས བླམབས སྦྱངས སྒོམས། །ལྐོག་ལྕེ་གློག ལྟར་རྔམ བརྐྱངས སྨྲ་རྩོད་ སྐྱེན། ། ཐཾ 
སྦ་ལྗང་སྙུག རྩེ་བསྒྱུར་ར རྩོམ་མཁས་པར་ རྭ་སྙེགས། །ཡི་ཿ ་གེ་ བརྩེགས འདོགས ་ལོག་སྡེ ཕྲེ་གཙོར་སྨོས་ དཔེར་ བརྗོད་ནི། །མ་ཧཱ་བྷོ་ཊེཏི༔པདྟཾ་ ཏའི། གན་བཱ་དི་ཤཱ་ལ་ རྣ ཡིས། །བུ་ངྷི་གསར་བུས་བསླབ་བྱར་ བསྒྲིགས་པའི པའི་དགེ །འགྲོ་ བས་ཝྟ་རཿའི་ ཉི 
རྟོགས རིར བསྔོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སློབ་གསར་གྱི་ངོར། རིག་པའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ བརྡེ རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན ་དུ་བོད་པས བྲིས་ ཡ་ ཐིའི བརྩེ་ནུས་ པའི་འོད་ རྡུལ ལྕུང་ཙམ་གྱི གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས སྦང་རྩིའི འྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། 





༄༅། །གཅིག་ཅར་བཞད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བཅས དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་ཆུ་འཛིན་སྤྲོ། །འདིར་ཐུབ་པ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས ་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མ ར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་ 
། བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ཧཱིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉྭ་གངས་མེད་འཕྲོས་ 
ྦ # པའི་མོད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནམ་མཁར་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་བཀོད་ལེགས་གདན་སྟེང་ 
༦ ལ་ར །སྟོན་པ་བསྟན་སྐྱོང་གནས བ རྟན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ྦ །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་སྲིད་བ རྟན་པར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ ་ནི། བསོ ད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག གིས་བསྐྲན་དགེ་མཚན་དང་། །དཔེ་བྱད་འབར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཆོས་གོས་ 
. གསུམ མཛེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །བདུད་འདུལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །སྤེལ་བར་གཉེར་གཏད་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །མཚམས སྤྲིན་ཕུང་པོ་འཆར་ཀའི་མ་ཟླུམ་ ྦ 
དང་། །མཉམ་པར་འགྲོགས་ལྟར་ངོ་མཚར་མིག་གི་དཔྱིད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོརྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་པ། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲེང་ཝ་ར་ 








| །ྷོ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེ ལེན། །མམ་བརྟན་ླུའིྡེ་སྦྲེད་བེད་མིཕྱིད་པ། །རང་རང་འཁོར་གྱིཐོས་སྒྲོགས དྲག་བཅོམ་བཅས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྙེན་དྷརྨཱ་ཏཱ། །ཐང་ཛུའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་གཡར་ 
འདྲེན་ཧ་ཤང་དང་། །ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ ང་ད་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན པོ་བཞི དང་བཅས། །ཀུན་གསལ་ དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་རྩིག ་ལོགས་སུ། །གནམ་རིག ་ཚངས་ པའི ཌྡུ་འཕྲུལ པིར་གྱི་རྩེས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི པའི་ 
འའ གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །བཀྲག ཆེར་བྲིས་པའི པའི་ལྟད་མོ མོ་ལྷམ་མེར་གསལ། ། །བསང་མཆོད་སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ བདེ་གཤེགས 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཤར་བ འིསྦྱོང་སྤེལ གྱིས། །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ 
༦ རྣམ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་འགག་མེད་བསྐལ་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། རིང་ནས ཉེར་སྤྱད་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ །བསགས་བསུང་ཉེས སྐྱོན་འཕགས་པ རྣམས ལ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འཇོ་བ དང། རྨ 
། ། དག། ་པའི འི་བདག་ཉིད་གཙང་བྱར་ཅི་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཏེ་བདག་ཊ སོགས བསོད་ནམས ཆོགས བསགས་ དང་། །སྒོ་ གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་དུཿ ཁ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཡན་ ལག བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །ཆུ་ སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདབ སྟོང་བདུག ་པའི་ 
 ། སྤྲིན། །སྣང་གསལ་ དྲི་ཆབ་བཤོས་ དང་སིལ་། ་སྙན་དབྱངས། །དྲེ་འཛིན་ཚི ཆེམ ་པར་བྱེད་པའི་ ་སྨན་སྤོས་དང་། །དབྱར་སྐྱེས ལེགས བྲིས་རྐང་འཐུང་གཞོན ནུ་ཡི། །ཡལ་འདབ་མེ་ ཏོག་འབྲས བུ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུན་ ཟར་བསྲེགས་པའི འི་དྲི་ཞིམ་རྫོཿ རྫོགས་ལྡན་ 





"ཾ༄༅། །སྤྲིན། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ། །ཅི་ཡང་འཇོ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
_ བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་བ། །སྐལ་བཟང་ཧ་ཤང་བཀའ་སྔོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་ 
`  བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྩོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་ 
རཿ བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་འགེངས་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །འཛིན་འཆད་མཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
_ འའཁོར་བའི་མུན་འཕྲོག་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་སྟོན་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གི །རྗེས་འཇུག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་ 
__ མངོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་མཁན། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་རིང་རྫོགས་ལྡན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་འཕོས་སྙམ་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་འདིས་ 
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།རོརྲམངས་འཁོད་སེམས་ཅན་ཁམས། །བདེ་སྱིད་ལོ་ལིགས་དཔལ་འབྱརྒརས་པ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགེ་བ་བྱར་ཡང་དེདག་གི །སྒོ་གསུམ་ལཞུགས་ལོངས་སུ་སྤྱད་སྙམ་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབདམེདབྱངཆུབསྒིང་པའི་བར། །དལ་བའི་མཚོ་ 
ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡི། །ཅོད་པར་ལེགས་འཆང་ལྔ་རིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་ཀུན་སྙན་དངགས་རྒྱུད་མངས་གླུར་འཇོ་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ 


རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གོར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱྭ་གཡང་དགུག་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 






ཱ གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། ྦ །ཚུར་བསྡུས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མའབྲེལ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མགྲོན། །ཡིད་ཅན་མངོན་ 


ད འདོད་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། ` །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མ་འགགས་སྐུར་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་ 


་ སྙེག རདངོས་གྲབ་ཅེ་འདོད་འཇོ་བས་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མི་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྗེས་སུ་འཇུག །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག ཛ །མཆོད་ཡུལ་འཕགས་བཞི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིན་པ ། 
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ཨ ༄༅། ་ ྦ །རྣམ་བཞི་ཡི། །རེ་བ་བསྐང་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱར་ཅིག ྦ །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེཔ་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་དང་ གཏོང་ཿ བའི་ ནོར་ཅན ་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་ 
ི གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ཆེ ན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲང་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུ་ ཡལ ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ འདབས་ ནས རྒྱལ་ ཡོངས་ ས་ ཆེན ་ཞེས་ པ་ལས་ གཱ་ གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ སར་ བསྐྲན ཞུས།། 








དོ ༩༩ཟ་ལ ༄༅། །གསེར་ ཆོས 





༄༅། | །ཙཏ་རནྨབ་ེ་ནད་ྒ་ནམཀརྩནྷྦཱྒསརཱཏདབཏའིཏཔཱཿནདཛཱརཾ།། 


ལུགས ཀྱི མཆག་ དམར་པ རྣམ གུམ གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ བ། ; ་བཞིའི་ དགའ་ ཏྟན་འཇ སཔའ་ དཔྱར་ རིང་ཞེས བྱ་པ་ བཞུགས་ 
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༤༽ 


ཡིད་ འཕྲོག་ཕྲི ཕྲིན ལས་གྲུབ ་པའི སུ རྩལ ལ་གྱས། ། །སླེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོརཕུན་ཚོགས་ཁེངས་ལྡན་ཡེད ྦ །བརྟན་པ་རང་དབང་འགུགས་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


ཱ འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་སྲུངས། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤིས་ཀློང་སོང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གྲོགས་སུམི་ཁུག་སྐྱེ་འཕགས་འབྱོར་ལྡན་སུ། །ཁབ་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ལོ་ཧའི་ཁམས། །བརྟུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་ 
ཏི ྦ བགྱིད་ པར། ས་མཚོན། །ཕྱོགས་ ཀུན ཉུལ་ བའི་དྲི་ཞིམ སྤྲི རུམ ནས། །མཆོད་རྗ རྫས་གྱ་ནོམ པ་སྤྲོས་ ་པས་ལྷག ་པའི་ལྔ། ལྷ། །རྣམ་གསུམ དགྱེས ཞལ འཛུམ་ དུ་དམུལ་ དང་མཉམ། ལྡེ ་བཞིའི་དགའ སྟོན ་འཇོ་བའི་ 


བསང་མཆོད་ བརྩམས། ། །དཔལ་ས་སྐྱའི གསེར་ཆོས ཀྱི་ནང་གསེལ་དམར་པོ་ སྐོར་གསུམ གྱི་ལྷ ཚོགས་ལ བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ དངོས ་གཞི ་རྗེར། གསུམ ལས། | དང་པོ པོ་ནི། ལྷ་གསུམ གྱི་རྟེན བྲིས་ 












༄༅།་ ། 





༥ ༄༅། _ །འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་མམ་གཅིག བསང་རྫས་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ཚེ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་སྒེར་བཏུབ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོའི་ཐུགས་ཀ་ 
„ ནས། །འགུགས་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཕོ་ཉ་དག །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་དང་བདེ་བ་ཅན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། །རིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 
རྣམ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ནོར་ལྷའི་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་འདིར་སྤྱོན་ས་མ་ཛཿ ། བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བང་བཟངས་ཟླ་གམ་ 
སྒོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །བེ་རླུནཱ་ཡི་བྲག་རིའི་བསྟི་གནས་གསུམ། །ཆུ་སྐྱེས་འོད་སྟོང་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛཱཱ་སན་པྲ་ཏིངྟནྟུ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབུས་ཕྱོགས་དབུགས་བྲལ་གནས་བརྒྱད་གདན་གྱི་སྟེང་། །བྱི་རུའི་འཁྲི་ 


 ཤིང་གཞོན་ནུ་དྲི་གཞོན་གྱིས། །རྣམ་པ་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །འདོད་པའི་མྱོས་བུམ་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་མཛེས། །ཞྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་ལྟ་བཅས། །ཆཆུ་སྐྱེས་དམར་པོར་ཅོ་འདྲིའི་ཕྱག་བཞིས་མཛེས། །དང་པོས་ 








སྤོལལོ་དམར་པོའི་མོདའ་གུའགེངས། །ཐ་གཉིས་དབང་གི ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས ་པར། ་བྲེལ། །མིམགོ་ སྐམ) རོན་ ཕྲེང་དང་སྟག་ཤམ གྱིས། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་བསྒྲིབས་ང པས་ཅི་བྱ་ཞེས། །རུས་ པའི་རྒྱན] ་ལྔས་ ཁྲེལ་རྙ ་སྲཆ། གཡོན་ བརྐྱང་ གི གར་སྟབས་ ཿ 


། མིརོ་བིས པའི་འོད་སྟོང་འབར། །གཡས ཕྱོགས་ དབང་གི ་གཞལ་མེད་ ཁང་མཛེས་ཀྱི། །གདན་ལ་གཡོན་ བརྐྱངས་ དོར་སྟབས་ད བཞུགས ་པའི་ལྷ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ རཱ་གའི་ རིར། །ཉི་འོད་གཞོན ནུས་འཁྱུད་ལྟའི དམར་མདངས འཚེར། སྐྱ །་ 
ྦ འགྲོ་དབང་སྡུད་ལྕགས: ཀྱུ་ཕྱག གཡས འཕྱར། །ཅིག་ཤོས ་འགྲོ་སེམས འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བཅང་། །སྤྱན་གསུམ་ དམར་གློག སྨིན་མའི ནགས འདབས རྩེན། །དུག ཅན་འཁྱོག་ངེ པོར་འཕྱེ་བའི དོ་ཤུལ ་བྱས། །དབང་གི། ་དགའ་བདྲེ་རྒྱས་མའི འི་ལང་ཚོའི་ 


༽ྙ༽ྕ ༡ ༨༤ 


ྦ ཏི དཔལ། ༈ །རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ ཏོག་ དཀྱིལ ནས ཕྱུང་ལྟར་དམར། །ལྕུགས་ཀྱུ་ བུམ་པས་ལག་བྲེལ་གཡོན་ བསྐུམ་ཞབས། ། །བྱིན་པས་ཐབས་ལ་འཁྲིལ ཚུལ ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མཚམས སྤྲི ་གསར་པ་གཡོ་འདྲའི་ སྟོད་གཡོགས ་དང་། །ཚོན་ལྔ ་ལྔའི་ཤམ ་ཐབས་ 
| དབང་པོའི་གཞུ་ལ་འཕྱ། རིན་ཆེན་་རྒྱན་འཁྲོལ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས། ། །གཙོ་མོའི་ གཡོན་ཕྱོགས གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ། །རྔམ་སྟབས་བཞུགས ་པའི་འོག ཆར་བྲག་ རེའི་ འི་ཁྲོད། ཆུ་སྐྱེས 
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གདན་སྟེང་ དབྱིག་གི་ ཆར་འབེབས ་པའི། །བྱི་བ་མནན་པའི་དམར་ ཆེན ཚོགས་བདག་དམར། །གཉིས་འཐུང་གདོང་གི སྣ་ལག་བརྐྱངས ་པའི་ཁས། །མཆེ རྣོན་ཤེལ གྱི་ཆུ་གྲི་གདེངས་པ་ལ། | །སྤྱན་ གསུམ་སྐྲགས་པས་ རྗ མ་སྟུག་ པོའི་ ཁྲོད། ། །རིངས་ 








| ༄༅། ྒ །པར་བྲོས་; ནས་ཧྲིག་གི་ ཤིས་ 'བལྟ་སྙ སྲམ མ་བྱེད། །གཡས་པའི་ཕྱགདྲུགདགྲསྟ་མདའ་ོ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་རྡ་ྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་དང་། །གཡོན་དྲུག་ གཏུན་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་ཤྷཱཾ་ག །ཐོད་ཁྲག་ཤ ཆེན་སྣོད་བཅས་ ཕུབ་མདུང་ 
འཛིན། །ཐོར་ཚུགས ༈་རལ་པའི་སྟོད་ཟིལ་ལྷུན་པོའི་སྤོར། ། །ནོར་བུའི་ཏོག་གིས ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གསལ། །དར་གྱི་ཤམ་བུ བས་འཇཛའ་ ཚོན་ལ་སྡང་ཞེས། །རིན་ ཆེནྱ་རྒན་ཚོགས གད་མོར་དགོད་བཞིན་འཁྲོལ། །གཡོན་ བརྐྱང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི ་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་ན་བཞེངས། །གསུམ་ཿ ་ཀའི སྤྱི་བོར་པདྨའི་ རིགས མཆོག་བཅས། །དམར་འོད་ཉི་ ཟེར་འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་ན་བཞུགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་༔ སློབ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ནོ་ ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས ནས་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རྒྱལ་བའི ་གསང་གསུམ རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ གྱིས། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི་འ འཕྲུལ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས ་བསྐྱེད་མཆོད་ རྫས་བསང་རྫས་ 
ྦ ཚོགས། །འདོད་ དགུ་ཕུན་ཚོ ཚོགས་ བསྐལ པར་གནས གྱུར་ཅིག །མཆོད་ ཡོན་ཆུ་གཏེར་རླབས་ ཀྱིར། མཁའ་ལ་འཁྱུད། །ཞབས་བསིལ་ དག བྱེད \་ཡན་ཿ ་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པ པའི མེ་ཏོག་ཅི་ ཡང་འཛུམ། དྲི་ཞིམ སྤིན་གྱི ་གྱིས ཞིང་ཀུན་ 
_ ཁྱབ་པའི སྤོས། ཕྱོགས་ཀིམུན་འཕྲོག་མརེ་ལྕེ་བརྒྱ་བསྐྱོད། །རེག་ པར་བདེ་སྟེར་ཞིམ་ པའི་དྲི་ཆབ ཛྫིང་། །རོ་ དྲུག་ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ ཟས་རི་བོའི་ཕྲེང་། །འགྱུར་ཁུགས སྙན་ པའི གླུར་འཇོ་ རོལ་མོའི ཟླྒྲ། །རྒྱལ སིད་རིན་ཆེན་བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་ 








༤༧ ༦༽ ༦༽ ྦ ,¬༽ ༢༡༤ ༢༨༤ 


རྟགས། ` །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་གོས་དར་བགོ་བའི་རིགས། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ལ་དུ་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཡིད་བཟང་དབང་ པོའི་འདོད་ཡོན་མ་བརྐུས་ཤིང་། །འཁོར་ ར་བསོད་ནམས་བཟའ་ཐང་མ་བཅད་ 
ྒྐ པར། དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བ་ལིརྟཿ ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་དགྱེས་པར་རོལ། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་རྩེར། །མེ་ཏོག་སྙེ་མ་ལོ་མའི་ལཱིང་ཁང་དུ། ཡིད་འོང་བསིའ ཡབ་གཡོ་བ་སྤོས་ླཤང། །བྱིན་ཟར་གཏུལ་བ་དུད་པའི་ 
¡ སྤྲིན་ཆེན་ནི། །ཉེས་ཚོགས་འཁྲུད་པས་གངྒུའི་ཆུར་དམོད་ཀྱང་། །ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་འབྱིན་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཅོ་འདྲིར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །བཀའ་སྲོལ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
. ”ཝིཿ མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཁེངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསང་། །དབང་གི་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསང་། །བགེགས་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 

ྒ བརེ་ཞིང་དབིག་སྟེར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཅག་དགྱེས་རབ་རྩེར། །ཉེ་བར་སོན་པའི་འཛུམ་བརྒྱ་དམུལ་མཛོད་ཅིག །ཉེས་ཚོགས་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ 


༢༨༩༡ ༤༤༨༧ ་༦༽ ༤ 


དད་རྒྱར། །གང་དག་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་ནོངས་དྲི་བྲལ་གྱི། །འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ལྟར་སྟོན་ཅིག །སྒྲུབ་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཚོགས་འདུན་ཙམ་གྱིས། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་དུ་མི 













*” ༄༅། ྒ །བསྟོད་དེ། །དེ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་རྒྱུར་བཅས། །སྦྱོར་བར་དངོས་གྲབ་སྟེར་བ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མགྲོན་གཉེར་བའི། །དམ་བཅའི་ཡི་གེ་ 

སྙིང་ལ་བཀོད་པ་བདག །དམར་བའི་ལྷ་གསུམ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲབ་ད་ལྟར་སྩོལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་མཐོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲབ་པ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཐམས་ཅད་པདྨའི་ 
ཁ བསུང་གིས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན། །ཇི་བཞིན་བདག་དབང་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །གདམས་ངག་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགེ་ 
༢ ལེགས་མཐའ་དག་རང་དབང་མཆིས་པར་མཛོད། །དད་ཅན་འདུས་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པའི་ཁྲོད། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྨ་མེད་བཏབ། །ཐབས་ལམ་བརྩོན་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྙེ་མ་སྨིན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་ 
དཔྱོད་འཕོང་སྐྱེན་འཇུག་པས་གཏི་མུག་གི ྦ །འབོད་གྲོགས་འཚོ་བ་མཐར་བྱས་རིག་པའི་གཞུང་། །ཀུན་རིག་སྨིན་ལེགས་སི་ཏྭ་ཁབ་བཀུག་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་སྟོབས་བཅུ་ 
འད པའི། །བསྟན་པ་སྤེལ་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་སྦྱོད་མཆོ་འགེངས་མཛོད་ཅིག །བབ་ལོང་གོར་མའི་ནུས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། །ཡིད་སྲུབས་འཇོ་སྒེག་འཕྲུལ་གྱིས་ ། 


༠༨ 
༠༨༠༨༧༨༧༤ ༨༤༤༧༤༨༤༤༨༤༢༢༠༢༨ 











_ འདོད་ལྡན་བཞིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚུར་བསྡུས་གཡང་དུ་སྩོལ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས། དེ མཆོད་པར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེནཞིང་ མཆོད་པས་དགྱེས་། 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་སྩལ་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིབྟབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཕོ་བྲལ་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འབྲེལ། ། 
; དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྐྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་རྐང་པའི་རྩེས། །འགྲོ་སྙིང་མྱ་ངན་མེད་པར་བསྣུན་པའི་འཕྲལ། །དད་གསུམ་ 
4ཾཿ འདབ་སྟོང་གྲོལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཕྱིར། །ཀུན་དགའི་གེ་སར་དགོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་ཁྱབ་དབང་པོ་ལྔའི། །ཡུལ་གྱུར་འདོད་ཡོན་སྤྲོ་ཞིང་དཔལ་འཇོ་བའི། །བསང་མཆོད་ཆོ་གའི་དབྱར་ 
རིང་འདི་ཡོད་བཞིན། །འགྱུར་ལྡོག་སྤྲིན་སྔོན་དུས་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་སྦྱར་བསོད་ནམས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཕྱིར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའི་ཕྱིར་ཅི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོ་ཡི་ 
 གཞན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 





_ ༦. | 








ཚའ ༄༅། །མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ཿ ་པའི སྐུ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན བྲཟང་ ཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ པའི་ གསུང་ བསྐུལ་ ཏམྦུ་ རའི རྒྱད ལས་འཕོས་པའི ་དབྱངས་སྙན་ལྟ་བུས ་སོན་པར་ བརྟེན། བཛྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པས་ལྷུན་གྲུབ སྟིང་གི་རྒྱལ་ ཁབ ཀྱི་དབང་ 
ཕྱོགས་ བ གམ ་གསུམ་པར་ བྲིས ་པ་སརྒ མངྒལཾ ་ལ།་ བྷཱཿ ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །ལྷ་ བསང་འབྱེར་བདེ་མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་ དཀོན མཆོག གསུམ མ་འདུས རིན པོ་ ཆེ །ཚེ་ རབས་གཏན ན་གྱི་སྐྱབས་སུ སཱ་གཅུག ་བསྟེན་ 

„ ནས། །སྲིད་ལས འདུས་ དང་ སྲིད་པའི འི་མགྲོན་ རིགས་རྣམས། །བསང་མཆོད ་འབྲལ་བའི་ཆོ་ གཿ ་འཁྱེར་བདེ་བརྩམ། །དེ་ལ་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་ སྤྱི ལྟར་ བཤམ། སྐྱབས ་འགྲེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོ: སོགས ་ལན་ 
གསུམ། སྤྱན དྲང་བ་ ་ནི། ཤྲཱི བདག ཉིད་ ད་ལྷར་གསལ སྙིང་གའི་འོཿ འོད་ ཟེར་གྱིས། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམྱ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས། །ཉན་ཐོས་ བཀའ་ སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་ པའི་ འི་ཚོགས། །སྤྱན། འདྲེན ཚུར་གཤེགས གདན ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་རྫས་ 

བྱིན རླབས ་ནི། (ཨོ་ ཨཱཿ རྩུ བསང་མཆོད་ དངོས ་རྫས སྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་ཏ ལས། །ཡེ ཤིས རང་སྣང་མ འགགས 'འདོད་ ང། དགུ། །མགྲོན་ རིགས་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ རོལ་པའི འཆུ གཏེར་ཆེ། །འཛད་མེད་ལོ་ ལོངས སྤྱོད བསྐལ་ང པར་གནས གྱུར་ཅིག །བསང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས ཉེར་སྤྱོད་ ལྔ། །རིན་ཆེན འབྲུ་རིགས ་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་ཕུད། །སྨན་སྤོས ་ལྷ་ཤིང་ བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ སྤོ ་བའི་མཆོད་ སྤྲིན ་འདིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་གྲུབ་ བརྙེས་བརྒྱད་ 





ཅུ་བཞི། །ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་ལྕམ དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསང་། །དུར་ཁྲོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམག་ཟོར་རྒྱལ ། །བེག་ཅེ་ལྕམ ་དྲལ་དཀར་བདུད་ནོར་ལྷའི་རིགས། །ཁྱིམ སྦྲ་ལམ་ 
¥ ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉེས་ལྟུང་དམེ་ཡུགས་འཁོན་གྲིབ་དག་གྱུར་ནས། །ནད་མེད་རིང་འཚོ་གནས་ 
° སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན། །གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཆོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ནོར་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དར་བའི་གཡང་། །ཐམས་ཅད་ཚུར་བ ས་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསང་མགྲོན་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བཞིན་པས། །གཤེད་ 
བཞུད་ཚུལ་ཡང་སྟོན་ཅིག་བཛྲ་མུཿ ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤཾས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་བཀ་ཤསཐགམཐའ་བརདུདག །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ 





* ༄༅། །ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
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རྱ 


ཁཿ 


ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་བསང་འཁྱེར་བདེ་མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། པར་དཔོན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་པའི་གསུང་གིས་མགྲོན་རིགས་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་བསང་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྦྱི་བསང་འདོན་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་ 


ཡོད། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྤྱི་བསང་བཏང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་དང་། མ་ཧྭ་སུརྨ་མཆྫལ ཧྲིཿ སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ནས། གནས་སུ་དེངས ཞེས་པའི 
བར་བརྗོད། གལ་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་མ་བཏང་ནའང་བསང་གཞུང་ལ་ཆད་སྐྱོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསང་གཞུང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ཁོ་ནས་རུང་བ་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་བསང་དང་སྦྲགས་ཏེ་འདོན་པའི་ཚེ། ཐོག་མའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བ ་གང་རུང་གིས་བསང་རྫས་དང་མཆོད་པ་ 


བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཧྭིཿ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཧྭིཿ རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། རོལ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་རོ། །དེ་ནས 


༨ 
༤༨ 
པིར 











བདག་ཆེན་པའི་སྤྱི་བསང་གི ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཀྱི་བ ར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ལྔའི་ནང་གི ཀྱེ་མདུན་གྱི་སོགས་ནས། གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་གྱིས་མགྲོན་གསལ་གདབ། དེ་རྗེས རྒྱ་གར་བའི། ན་ 
མོ་ཆོས་ཉིད་སོགས་དང་། ཀྱེ་དེ་རིང་གནམ་ལ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་མཇུག་གི སྨོན་ལམ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་བསང་རྫས་ཁ་བསོས་ལ། སྐྱེ་ལྔའི་ནང་གི ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་སུ་ཆེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
ྲ བར་རོ། །བར་འདིར་བསང་བརྒྒྱ་ཚར་བསག་དགོས་ཡོད་ན་བསགས་པའམ་རང་རང་གི་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་སོགས་གང་དགོས་འཇུག དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་དགུག་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། སྐྱེ་ལྔའི་ ཁྱ 
› ནང་གི ཀྱེ་གཡང་དུ་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་ལེགས་ཤོག་གི་བར་དང་། སྤོ་ན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། རྟག་འགྲུས་སོགས་ནས། སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་བདག་ ཊི 


རྐྱེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་སྤྱི་བསང་དང་སྐྱེ་ལྔ་སྦགས་ཏེ་འདོན་བསྒྲིགས ཀྱི་ཐོ་ཆུང་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





. ༄༅། །དྷུཔུརྩནསྙཱནྟཱརཿ པཔྩཛཱཏརུཏསྭརནམབིཛདཱརཾ།། 
ཤཿ ༄༅། །བསང་མཆོདྭ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས སོ།། 





.ཛཱ9:5 


དགོངས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ཅི་དང་ཅིའི། །གེགས་གྱུར་ཉམས་ཆག་གྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་དག་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བདེ་ལེགས་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་ལས་འདས་དང་སྲིད་པའི་མགྲོན། །མ་ལུས་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཉེས་བྱེད་པའི། །བསང་ཚུལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཤིས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྩམ། དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 


:ཁ༠པ༦༣༧༧༧རལའཆམ་༦ལ་ལརང་འབང་པ་ཅད་པ།རར8༦ཉཆ༧ཉ8་ཉཆར་ཆཆར་མཆས་ཁརལརརལ་མ་པལ་མ་འཐར་“ཤ་མསལརཁར་མརཉཉརརརརརརལ་༤ལ་་རལ་མ།།བ་ལས་འ་འམ་མས་འཆར་ཆརརཔ་འརཆ་འནསཿམ༧ང- 


༄༅། །ྱོར་སྦེལྟཀམནམགོམཧཱསཀལྤསྙུབཏཱརིཔྭཏྙཱནཧི། རྨསྦཾསརདིརྡྱིཏདཱརནེརཱཐོཙབཱཏརཱྣཧིཤཱས།ས།། 
༄༅། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་དོན་དུ། །འཇུག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དམ་བཅའ་མེད། །གང་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་ཕན་རྒྱ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོངས། །འདོད་ 








9; ༄༅། །སྣོད་གཙང་དུ། །ཟན ་ལེབ ཟླུམ་པོ་རིམ གསུམ ་སྟིང་། །དབུས ་སུ་དཀོན་མཆོག སྤྱིའི ཌཾ། གཏོར། །གུཡས ་གཡོན་ ཆོར སྦྱོང་གཞི་ བདག གཏོར། །བང་རིམ་བར་པར་ཟུར་གསུམ་ དང་། །ཟུར་བཞི ཟུར་ལྔ་གཅུས གཏོར་ 
གཉིས། །སྨན་ཞལ སྟོད་སྨད་ཟུར་གསུམ་ བཞི། ། །བདུད་མཁར་ཟླུམ་ཐ ་གཏོར་འདབ གསུམ་ པ། །བབིང་ཆུང་གིངབ འི གཟུགས་ དབྱིབས ་ཅན། །བང་རིམ འོག མར་རྒྱལ། སྲིད་བདུན། ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས ་སོགས མཆོད་པའི ཕྲེང །ཁྱུང་འབྲུག ་སེང་ 
ཤཱ གེ་གཡག་ལུག་སོགས། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཟན་རིལ་ཆང་ཀྲད་བཅུ་རེས བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་སོགས་ དང་། ྩིཤིང་སྨན་གྱི་དུད་པ་ བཏང་། །དངོས གཞི་བདག་བསྐྱད་སྤུན་དྲངས་མཆོད། ། ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་ཕྱུ་གཡང་ _ - 
༢ དགུག ་རྗེས་ནི་བཟོད་གསོལ ཐགཤེགས སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས ་བསྔོ་ བའྱི་རྒྱས གདབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། སྔོན ་དུ་མཆོད་པ་བྱིན གྱིས བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྟས ་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལས ་གཟི བྱིན་ བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟ སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ “ཾ 
ངང་ལས་ལྷ་ རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་རྫས་ དང་མཆོད་པའི་ཡོ བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅིག སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ ཝ་ཤུདོཉཧཾ་གེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨོཾ་ན་ 
མཿ སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྱཱཾ་གིས་རང་ 





རང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ཨོཛཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མྦ་མནྟ་སྤ་ར་་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཉིདུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲད་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། ན་མསྦ་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཏྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མགྲོན་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། སྔགས་དེ་དག་སྤྲོ་ན་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧུུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དྷརྨ་ར་ཌི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གར་འཇུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཧཱིཿ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་མཛེས་ལང་ཚོའི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེས། །རང་གི་མཚར་སྡུག་དུམ་བུ་བརྐུས་དོགས་ནས། །པདྨ་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏེངས་པར་ངེས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས། །ཅི་འདོད་རྟག་ཏུ་འཇོ་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྟུག་པོའི་ནགས་སུ་བྲོས་སྙམ་པདྨ་དཀར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཛུབ་རྩེར་དགོད་པ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མཛེས་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དག །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་ 
ཀྱིས། །སྤྲས་པའི་ལྷ་དེའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད། །སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་གློག་གི་བུ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་རིགས་དྲུག་སེམས་ 


€༨ྣ 
༤ 
པིས 


ཏྲ 


བོ 


རྩོ ༄༅། །ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ ནས་ བདེ་བའི་གོ གོ་འཕང་བཞག །མ ཌི ཅི་ནུས་བཟླའོ། །མགྲོན་ སྤྱན་ དྲང་བ་ནི། ཧཱིཿ རང་གི་ གི་སྙིང་ག་ལས བྱུང་འོད་ཀྱི་ཟེར། ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ དུ་སོང་ བས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་འདྲེན་པ་རྒྱ་ 
མཆོ་འཁོར་ གྱི་ཚོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ སྲིད་ཿ པའི ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ བདག ་ལ། ་སོགས ་བསང་མགྲོན་དུ། །གཉེར་འོས་ཐམས 'ཅད་འདི་ ན་ སྤྱན" འདྲེན་གྱི། ། །པདྨས་ བརྒྱན་ང པའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ 'ཁྱུ། ། །འཕུར་ལྗིང་རྩེ ་འཇོར་རོའ། ལ་ལྟར 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གསལ་ ་གདབ་ཅིང་ བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། མདུན་གྱི་གནམ སྔོན' ལ་ ཆགས སེང་གེའི་ འཁྲིར། །བླ་མ་བརྟན་ གཡོའི་ བདག་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འགྱིང་བསྣོལ་རྒྱན་ཁྲོལ་ལེར། །སྔོ་ བསངས མཚན་ དཔེའི་ སྣང་ ཁྱ 
¦ བར། འཇིག་ རྟེན འགེངས། །དེ་མཐར་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ སྔགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དུས་གསུམ་དག་ གཱ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་སངས༔ རྒྱས་ དང་ཉན་ ཐོར སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །སྲིད་ཿ ང། གསུམ་ གྱེ་ ཙཾ 


འབྱུང་པ་ པོ་དྲེགས བྱེད་དང་། །གཞི་བ ་བདག གནས་ བདག་ལ་སོགས ་རང་རང་གི ཆ་ལུགས ་ཕན ཚུན་མ་འདྲེས་ངོཿ ངམ་ བཞིན་དུ། །སཾ་སེར་འས་ པའི གདན་ལ་བཞུགས སུ་གསོལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ བཅོན། 'ལྡན་ སྤྱིན་ པའི་ཕ་རོའ། ཕྱིན 
སྟོབས ་དང་། །བདག ་གི་མོས་པ་སྨོན ་ལམ། སྟོབས ་དག ་གིས། ། །སྣ་ཚོགས མཆོད་པའི་ ཁྱད་པར་དཔག་ཡས སྤིན། །ཀུན་གསལ་འགྲམ ་པའི་ངོས་ཡངས ་གཏམས གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ཉི་མ་འདིར། །བསང་མཆོད་མགྲོན་ 














དུ་གཉེར་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མེ་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བ་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དགའ་ཚལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང 


འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས། །མཁོ་དགུ་མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་བཤོས་བུ་རི་བོའི་སྤྲན། ད ་སྔུག་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་གཡག་ལུག་ར། །འདབ་ལྡན་རི་དྭགས་སྡེར་ཆགས་རྣམ་པ་མང་། །རིས་སྭུ་རེ་འཇོར་རོལ་ 


༤༥ ༨༨ ༦༽ 


ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན། །གང་བསམ་གནད་དུ་གཅོད་འབིགས་མཚོན་གྱི་རིགས། །རང་སྲུང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བརྟན་གོ་ཁྲབ་བེར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་གོས་དར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །དར་བབ་རྩེ་དགའི་རོ་དེ་དཔྱིད་ཀྱི་ 


༡ བུས། །འཐུང་འདོད་སྤྲིན་གྱི་མགོ་འཕང་རབ་བཏེགས་ནས། །དབྱར་དུས་མཛའ་ན་མོ་དེ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །དལ་བུས་འབོད་ཅིང་རྔུལ་ཆུ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྔོ་བསངས་མས། །དབྱར་སྐྱེས་ལོ་འདབ་སྙུག་པོའི་གོས་བཟངས་ 


དང་། །རྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་སར་པའི་དོ་ཤལ་བཀླུབས། །ཁུ་བྱུག་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་གྱིན་བྱུང་། །གང་དེར་བཏུས་པའི་ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་དང་། །མེ་ཏོག་མངྫ་རཱིས་མཛེས་བཟང་དགུའི་ཤིང་། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་དང་སྤོས་དཀར་སྨན། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བསྲེགས། །དེ་ཡི་བསྲུང་གི་དུ་རིས་འཁྱོག་པོ་དག །ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་འདྲི་བས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ལེགས་སྦྱངས་ཤེལ་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཞིན། དྲི་མེད་ཤིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་འདིས། །སྲིད་ 


སལ་ 
༤ 
ཅེ 





"༄༄༅། །ཞིའི་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀློ་བུར་ཉེས་པས་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་བའི་སླད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་སྤྲིན་གྱིས་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཀྱེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བཟོ་གསོ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཡན་ལག་བཅས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གསལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཞི་བ་འཚོ། །པད་འབྱུང་ 
ཿ པདྨའི་ངང་ཚུལ་མེས་དབོན་གསུམ། །ས་སྐྱ་པ་དང་ཀུན་བཟང་བློ་བཟང་གྲགས། །ཟླ་འོད་གཞོན་སོགས་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་བསང་། །ཕན་ཚུན་ལྟ་དང་འཛུམ་པ་ལག་བཅང་དང་། ཟུང་སྦྱོར་རྩེ་དགའི་དགའ་བ་ལམ་སློང་བ། །ཆེས་ཟབ་རྒྱུད་ 
་ སྡེའི་རིམ་པས་ལེགས་བསྟན་པའི། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ། །དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་དུས་འཁོར་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་འདུས་པ་དུས་དགྲ་དམར་ནག་འཇིགས། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྣམ་ལྔའི་ 
རིགས་ཅན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །རང་གི་རིགས་མཆོག་ངེས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཅས་དང་། །འདྲེན་པ་གཞན་ 


གྱིས་མ་བྱོན་སྙིགས་མ་ལྔའི། །དུས་འདིར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཚིག་དོན་བཟང་པོས་ཡོངས་དབེན་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོར་མི་ 





བྱེད་ཏམྦ་ར་ཡི་དབྱངས། །ལེགས་གསུངས་ཟེགས་མའི་ཆར་ཡང་འགྲན་མིན་པའི། །བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པའི་ཕྲག་པར་སེམས་ཅན་གྱི། །སྔུག་བསྔལ་དངོས་པོའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་པོ། །ཉེ་སྲས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་དང་། །མུ་མེད་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་བསང་། །ཐུབ་པ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དགྲ་བཅོམ་པའི། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་པོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་ 
„; རྒྱལམ་ལུས་བསང་། །དམ ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་ལ་སྡང་བའི། །བསྟན་དགྲའི་སྙི ང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་བ་ལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས བླ་ནས་འབོད་པའི་སྒྲས། ས་གསུམ གཡོ་བ་སྲུང་མའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
¡¥ དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལས་བྱེད་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཕྱག་བཞི ཕྱགདྲུག། བི ང་མགོན་རེ་ཝ་ཏི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་སྡེ། །མ་ནིང་ནག་པོ་སྟག་གཞོན་དཀར་བདུད་ 
རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ཏྲཀྱད་ཞང་བློན་སོགས། །བཀའ་དང་གཏེར་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསང་། །རབ་དྭངས་སེམས་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་མར། །སྤྱིན་པའི་ས་བོན་ཅི་ཡང་བ ཏབ་ལས་སྐྱེས། །ནོར་བདག་སློང་བའི་དཔག་བསམ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྨྱགས་འཛིན་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་འཁོར་བཅས་བསང་། །འོད་ཟེར་པྨདྨ་རཱྭ་གའི་འཆིང་ཐག་དེས། །ཁམས ་གསུམ་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །རང་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་མ། །ཚོགས་བདག་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ 





” ༄༅། །གསུམ་བཅས་བསང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སོ་གཉེས་གནས་དང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་དོན་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །ཕ་མེས་མི་རབས་རྒྱད་ཀྱི་སྲང་མ་དང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བྱས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཐོས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆེ་ 
ཡང་། །ཆོས་མཛད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་ཀླུ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་གཟའ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་རྣམས་བསང་། །བསྐལ་པའི་བར་དང་གནམ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག །དུས་ཚོད་སོ་སོར་དབང་སྒྱུར་ས་ཡི་བདག ། 
ྦ  རྗེ་བློན་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བར་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་གཤིན་གྱི་རྗེ། །མ་བདུད་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། །གཟའ་གདོང་གྱིང་སོགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། ། “ཾ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསང་། །ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གླིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་གི །དབུས་གྱུར་འཆང་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས། །རྒྱ་གར་ལི་དང་བལ་པོ་རྒྱ་ནག་ཧོར། །གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་དེ། །ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་སོ་སོའི་གདགས་སྲིབས་ཀྱི། །གངས་རི་བྲག་རི་སྤང་རི་ནགས་ཚལ་ཀླུང་། །ས་གཞི་འབབ་པའི་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་མཚོ། །འབྲོག་དགོན་ཤིང་གཅིག་ 










ཛཱ. 


སླས་དང་ནོར་བུའི་གླིང་། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཚོང་འདུས་ལམ་གྱི་སྲང། །སྒྲུབ་གནས་དཀོར་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་དང་། །གཞི་ཡི་བདག་པོ་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་ 
པོ་གང་དག་གནས། །བུ་སྨད་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། །གེ་ཁོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤོམ་ར་རྨ། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་གཉན་འཁོར་བཅས་ 


པ་བསང་། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ཉེན་སྐོར་ཁོར་ཡུག་གི །ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉན་པོ་གང་དག་ཏུ། །བརྟེན་པར་བཅས་ནས་བདེ་འབྱོར་སྒོ་འཕར་འབུམ། །འབྱེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ། བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་ 


° བཅས་པ་རྣམས། །མགོན་སྐྱོབ དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་དང་། །དཔའ་རྩལ་མཐུ་ སྟོབས་སྐྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་དང་། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ ་པའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་དང་། །སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགྲ་ 
ལྷ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །དམུ་རབས་བཙུག་རབས་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི །རྒྱུད་དུ་འགོ་སོགས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་འཆད་རིགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་ལྷ། །མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ། །མི་ཤིགས་ལུས་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷ། །མི་ཉམས་དབང་ཐང་ཀླང་སྐྱེད་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ཡུལ་བཟུང་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་སྐྱོང་མཁར་ཁང་བརྩིག །ཆེ་སར་དབང་བསྐུར་ཚོང་བྱེད་སོ་ནམ་རྩོམ། །དམག་གཤོམ་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ཕྱིར་བཞུད་པའི། །བྱ་བ་དེ་དེའི་དཔལ་སྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ 


༦ 
༤ 
ཇི ` 





ཨ ༄༅། །བསང་། ་ །མཁར་རྫོང་ཁང་ཁྱིམ་སྦྲ་དང་སྒོ་ཡི་ལྷ། །ཞིང་ལྷ་ཐབ་ལྷ་ཟས་བཅུད་རྨེ་བའི་ལྷ། །གཞིས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་སོགས། །བདེ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པིར་གྱི་རྩེར། །འཁྲུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་བའི་ངོས་གཞིར་ཀུན་རྟོག་མཛུབ་མོ་ཡིས། །བྲིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡང་བགྲང་དུ་ཅི། །དེས་ནྭ་རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་གི་རྔ། །ངག་གི་དབྱིག་གུས་བསྐུལ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སྦྱིན་ 
| པའི་འོས་གྱུར་གང་དག་ལྷགས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བསང་གི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་བསང་བ་ནི། ཀྱེ། ཀུན་རྫོབ་བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །དག་བྱེད་ལྷ་བསང་དམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་ 
 དམིགས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྩེ་འཇོར་རོལ་བཞིན་བསང་། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཐོབ་པ་སྔོམ་པའི་ནོར་བུ་གསུམ། །ཉེས་ལྟུང་འདམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་གྲིབ་བྱུང་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དམེ་ཡུགས་རོ་དང་མཛེ་ཅན་ནལ་གྱི་གྲིབ། །བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་མི་གཙང་སྤྱད་པའི་གྲིབ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤིས་བསྟེན་པའི་གྲིབ། །མི་དང་ལྷར་འཁོན་བྱད་གཏད་བཅུག་པའི་གྲིབ། །ཕྱི་རོལ་གདོན་གསུམ་འབྱུང་ 
པོ་འཁྲུགས་པའི་གྲིབ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བདོ་བའི་གྲིབ། །གསང་བར་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ལཞ་བའི་གྲིབ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལྕི་བའི་གྲིབ། །དེ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་བཅུད། །འཐུང་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པའི་མི་གཙང་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས་དག་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ། ལྷ་ཤིང་བཟ ང་དགུ་གཏུལ་བ་དུད་པའི་སྤྲིན། །བཤམས་དང་སྤྲལ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ པས། ། 
དབང་ལྔའི་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པ་འདིས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མཉེས་ 
( ཧགུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་བའི་ཕྲི ན་ལས་བྲན་བཞིན་སྒྲབས། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ནོར་གྱི་ལྷ་མཉེས་ནས། །མི་ཟད་དབྱིག་གི་དངོས གྲུབ ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་མཉེས་ནས། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་བརྩེ་ བའི་མ་བཞིན་ 
*› མཛོད། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་མཆོད་འོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་སྡེ། །ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བར་མཛོད། །དཔྱད་གསུམ་ལམ་དུ་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ 

གནས། །སོང་བ་ངོ་མཚར་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་འཇིག་རྟེན་སྙིང་པོ་དེའི། །ལུགས་བཟང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཀུན་དགའི་འབྱུང་གནས་སུ། །རྒྱལ་ཚབ་བཟང་པོའི་བགྱི་བ་ 
རྨད་བྱུང་གིས། །ཡིད་སྲུབ་སྙིང་ནི་མྱ་ངན་ཆུར་བཞུ་བའི། །ཚུལ་ཆེན་སྨྲ་བས་ས་སྟེངས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཅས། །འགྲོ་འདུག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པའི་བུར། །བརྩེ་བའི་མས་བཞིན་ཉེས་པ་ལས་ 








*” ༄༅། །སྐྱོབ་ཅིང་། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བདག་ཁ་རུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲལ་གྱི་སོས། །བཏབ་པའི་ཟུག་རྔུ་ནད་དང་བཀྲེས་རྔབས་ 
དང་། །འཐབ་རྩོད་བསྐལ་པ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མི་ཕྱུགས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྲོག །འཛིན་པའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡི། །རོ་བཅུད་འཕྲོག་པའི་ནད་བུ་བཅཙའ་ཐེན་དང་། །སད་དང་སེར་བ་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །འབྲུག་ 
ཿ སྒྲ་ལྷོད་པོར་འཁུན་པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་ཐག་པ་ཆད་འདྲའི་ཆར། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུས་སུ་བབ་ལས་སྐྱེས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསོད་ནམས་ལོ་འདབ་གསར་པས་ཉེར་བཀླུབས་པའི། །འཆི་ 
4 མེད་ཚེ་ཡི་ལྫོན་པ་རྒྱས་པའི་ཕང་། །དཔལ་འབྱོར་སྙེ་མ་འཛད་པ་མེད་འཇོ་ཞིང་། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པས་མཛེས་པར་མཛོད། །དབང་གི་དམར་མདངས་ཡིད་འཕྲོག་མཁུར་ཚོས་སྲྭ། །འཕོས་ཕའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྟོབས་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་ན་བོ། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་འཇིགས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མིག་གི་མེས། །ཝལ་ཝལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མདའ་ལྔ་པ། །ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་བསྲེགས་ནས། ། 


ཡང་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བློ། །སྒྲབ་དཀའི་བསླབ་གཞི་ཐོས་པས་མི་ཞུམ་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་བསླུ་ཐབས་སྟོང་གིས་མི་བཟློག་པར། །ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་སྟོབས་སུ་ཆེ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 


511 





༨ 


བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱེ། གཡང་དུ་ལེན་ནོ་བུང་བས་པདྨའི་བཅུད། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་ལྡན་པའི་ཡིད། །མཆོག་གི་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །གང་དག་ 

བསམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་དོ། །ས་གཞི་ཆུ་གཏེར་ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རི། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཡང་། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ལེགས་བྲིས་བདག་ 
„¿4 པོ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་དབང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས འཇིག་རྟེན་ཆེ་བ་དགུའི། །རྗུ་འཕྲུལ་མཐུདང ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཡང་། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཕགས་དང་སོ་ སྐྱེའི་མ ཁས་དང་གྲུབ ་པའི་དབང་། །རིག་ 
7 འཛིན་བདེན་པར་སྨྲ་སོགས་ཆེ་མཆོག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གཡང་། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཡངས་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མི་འཆད་རིགས་ཀྱི་ ཡོ 
རྒྱད། །དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གཡང་། །ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །བསང་ཚུལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་རྫས་མཆོག་གི །ཕྲིན་ལས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྲིར་བའི་ཁོངས། །རྒུད་པའི་རིམས་ནད་མེད་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་འཁྱིལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ལེགས་བྱས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་བཤམས་བཤམས་པའི་མཐུན་རྫས་དམན། །དམན་པའི་བློས་མཆོད་ 





ཨ ༄༅། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཉམས། །ཉམས་ཆག་དེ་ཀུན་ཀུན་དུ་བཟོད་པར་རིགས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གང་བྱོན་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །འདི་ན་ཤིས་པ་ 

ཡང་དག་བསྒྲབས་ནས་ནི། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག་འཁོར་འདས་མགྲོན། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལྟར་བསིལ་བ་སྟེར། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་བུམ་པར་འཇོ། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་པདྨ་ 
„ རྒྱས་། །སྐྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་དབྱངས་སུ་ལིར། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
6 དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་དཔལ་བེའུ་འཁྱིལ། །ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཉ་ལྟར་ཆེ། །མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་རྒྱས། །ཆེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རིགས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། བརྗོད་བྱ་མི་ཉུང་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་ལམ། །སོང་བའི་ཡ་མཚན་བལྟ་ཕྱིར་མཚོ་ལྡན་མ། །རྒྱུད་མངས་གླུ་རུ་བརྫུས་ནས་འོངས་སྙམ་དུ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རབ་གད་ 
མོར་དགོད་པ་བཞིན། །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ཉུལ་ངལ་བ་མ་མྱོང་ཞིང་། །བརྟེན་པ་སྲོག་ལྡན་བཀུམས་པའི་སྡིག་མེད་པར། །སྡེབ་ལེགས་ཆོ་གའི་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་སྒྲས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་རིམས་ནད་བཅད་ཅིང་གཏུབས། །རྟག་འགྲས་སྐལ་ 
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ལྡན་ཤིང་རྟའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕབ་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ཆུས། །ལུས་ཅན་མི་གཙང་ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །བདེ་འབྱོར་ལེགས་བྲིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། གཙུག་ལག་བུང་གིབློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་ 
བོད་པས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བརྒྱགས་རྔན་དང་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པའི་བསང་ཡིག་སོགས་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་མཐའ་དག་ཏུ་མ་ལྕུང་བར། མེ་སྟག་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་གྲབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ད ༄༅། །བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །་མོ་མངྦ་ཤཱི་ཡེ། ལྷ་བསང་བསྡུས་པ་ཁྱེར་ ལོ 
བདེ་འདིར། །དྲི་ཞིམ་བསུང་བཏང་བྲན་མ་ཐག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསང་མགྲོན་གྱིས། །ཁྱབ་པར་དམིགས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འདོད་དགུ་རྟག་འཇོ་དུད་པའི་སྤྲིན་སྔོན་ 
འདིས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཀུན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བ། །ནོར་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་སྤྱི་དང་ལྗོངས་འདི་ཡི། ། 


༧24 
རེ 
༡༡2༠ 





༨2༠2 ༢༨༡༠ ༢༡༧༠ ༨ 


ཨ ༄༅། །གཞི་བདག་གནས་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་རྣམས། །ལེགས་སྦྱངས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའི་བསང་བསྡུས་བདེ་ལེགས་ཉི། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ངོར། །བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བྲིས་སོ་དགེ། །། ༄༅། །ཀྲེ་རྡོ་རྗ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 


༦༨ ༦༨ ༨༤ ༨༤ 


3 སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །དངོས་གྲབ་ཟུང་གི་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མིན་དགྱེས པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱུད་གསུམ ལྷ་བསངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མའི། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་ 
° དབྱངས་མཆོད་འབུལ། །འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཕ་རོལ་གང་དུ་ཕྱིན། །དེ་སྲིད་མཉམ་པར་བརྡལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ 


༤ ༤༧༤ ༨ ༨༠༨ 


སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདག་ཅག་མོས་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེ 


རས ༨༨༦༽ 


སྨོན་ལམ་དབ ང་གིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡོན་གནས་མགྲོན་གྱི་མཆོག །ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་པ་ཅི་དང་ཅིར། །སྣང་ཡང་བདེན་མིན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བཞིན། །གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེར་སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
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༡༨ 
: 
༡21:2° 


༄༤༽ རའ ༨༨༦༥ ༥ ༨ ༨༩༨ 


བཞུགས། །གསལ ་གདབ་པ་ ནི། ཧྲུམ ཕྱེད་རྡ རྗེའ གུར ཁྱིམ་རབ་ཡངས་ པར། །དབུགས ་བྲལ། པ་གར་བྱེད་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཡེ་ཤེས ལྔ་མདངས་ རབ གསལ གཞལ མེད་ ཁང་། །མཚན་ཉི ཉིད་ཀུན་ རྫོགས་ ་ཐར་པའི་གྲོང་མོ་ཆེ། དེ དབུས ཆུ་ 
སྐྱེས (འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ ་བ་ལ། ཧིན བྱེད་ བདུད་ སྡེ ་དབང་པོ་ རྣམ་ བཞིའི་ སྟེང་། །འབྲས་ལྡན་ དུས ཀྱི་མཁའ མཚུངས་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀ །ཁྲོས ་པའི ཞལ་བརྒྱད་ སྐྲ ཡིས་མཚམས སྤིན ་འཁྲིགས། ། །བཅུ་དྲུག ཕྱག ་གི ཐོད་ པར། ་སོགས ཆགས་ བརྒྱད། །ལེན ཅང་ལྷ 


དབང་བརྒྱད་པ པོ་སྟེར་ཚུལ་° བཟུང་། །ཞབས་ བཞིས ས་གར་མཛད གང་ དེར་མཁའ འགྲེའ གོའི་གཙོ། །སྔ་ སོ་བསངས ་གྲི གུག ཐོད་ པ། འཛིན ་མས །འཁྱུད། ། །གཉིས ་ཀའི སྐུ་ལ ་རབ་དཀར་རུས ་པའི རྒྱན། །མངོན་ པར་ བཀླུབས ་ལ་གྲངས མེད་རྒྱུ སྐར་ ཕྲེང་། ། 
བཟོད་སྐྱུ་རེངས་ལ ་ལརམ། དྲུ་བོས་སྙ ་སྙམ་ནས། །མགོ་ཐ བོའི་ཕྲེང་ དག་ རུས་ པའི པེ ་སར་ དགོད། །འདབ་བརྒྱད་ཟླ་ བར་ཤར་ཕྱོགས་ ཚངས་པའི གདན། །གོ་རཱི རྲ་ ཅཱནག། མ་གྲྭ་གུག གསེར་མིག ཐོགས། ། ཌྷ ལློ་ཕྱོགས་ དབང་ པོར་རབ་ དམར་ ཆོམ རྐུན མ། །ཅང་ ཏེའུ 


སྙན་ པའི སྒར ་འཁྲོལ་ ཕག་པ་བསྣམས། །ནུབ ཕྱོགས་ཉེ་བའི་ དབང་པོར་རོ་ལངས་མ། །འཛམ་བུ་གསེར་འདྲ་རུས་སྤལ ཐོད་པ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ལ་གནས ་གཱསྤ་ རི། །ལྟོས་འཕྱེ་ཐོད་པས ་ལག་བྲེལ་མརྒད་མདངས། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ 
སྟེང་བཞུགས་སྤོས་མོ་སྔོ། །ལག་པ་གདོང་ལྔ་པ་དང་དགྲ་སྟས་མཚན། །ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་མནན་པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྟོན་ཟླའི་ཞལ་མངའ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་འཆང་། །ལྷོ་ནུབ་བདེན་པ་བྲལ་བར་གཏུམ་མོ་སྔོ། །འཁོར་ལོ་ཐོང་གཤོལ་དག་ 


510 


! ༄༅། །ཀིས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས། །ནུབ་བྱང་ཐགས་བཟངས་རིས་གནས་གཡུང་མོ་ནི། །དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེ་སྔིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་། །ལྷ་མོ་དེ་དག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཞབས། །གར་གྱི་སྟབས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རུས་པས་ 
བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞེངས། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །བགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
¦ བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར། །སྟེང་ཕྱོགས་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་བླ་མ་དང་། །འོག་ཕྱོགས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཚོགས་བསྒོས་པའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བས་ ཁག 
¦ འཁོད་པར་གསལ། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །དངོས་བཤམས་ཕིད་བྱང་མཆོད་སྤྲིན་བསྐལ་པའི་སྲིད། །ཡོན་གནས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ ཡོ 
ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་འཕོ་མེད་དགའ་བདེའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་ལ། །བགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཀུན་རྟོག་སེར་སྣའི་འཆིང་བས་ནོངས་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕལ་གྱིས་ཅི་སྟེ་ཕོངས། །འོན་ཏེ་བདག་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཕྱིར་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །བསང་མཆོད་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབ་པ་ལ། །དགྱེས་པར་རོལ་དེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིན་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐང་དང་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གེ་ 








སར་འཛུམ། །སྤོས་མཆོག་བསུང་གི་སྤྲིན་སྔོན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །སྒྲོནམེའིཕྲེང་བས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་འཐབ། །དྲི་ཆབ་རྫིང་བུའི་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་བསྟར། །སིལ་སྙན་གླིང་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཞིང་ཁམས ་བཀང་། །རག་པས བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་གོས་མཆོག བཀླབས། །རོ་ནུས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་བ་ལིརྟ། ། །སྟོང་གསུམ་སྲི ་སྲིད་པའི་ ར། ་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ལྷུན་པོ་རི་གླིང་སྣང་བྱེད་ཟུང་གིས་འཁྱུད། ། །མི་མཆོག སྐུ་ལ་ རྫོགས་པའི འི་དགེ་མཚན་ 
བརྒྱད། །ས་བདག་སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅི་འདོད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉེ་བ་བདུན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས། །སྲུང་བའི་གོཁྲབ་གཅོད་འབིགས་མཚོན་གྱི་རིགས། །འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་དྲེལ་གནག་ཕྱུགས་རྣམ་པ་ _ 


མང་། ཡིད་འཕྲོག མིག ཅན་ འི་ དྭགས་ སྤང་ རིར་རེ། སྤུ་སྡ སྤག བྱ་རིགས ས་སྟོང་ པའི་མཁའ་ལ ལིང །མཆེ སྡིར་རྩལ་ གྱིས་ དྲེགས་ པའི གཅན་ གཟན སོགས། །ལྷ་མི་ གདེངས ཅན་ཡུལ གྱིཉེར་སྤྱད་ རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་ཕྱེ་མར་ 
གངས་ རིའི་ སྤུན། །བདད་རྩི་ཟླ་ རྒྱ་ཇའི་ བཏུང་བ ་མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ། །ནད་འཇོམས ་སྨན་ དང་ ལྷ་ཤིང་ བཟང་ངོ་ཅོག ། །བསྲེགས ་པའི འ་དུད་ དྲ་སྲི 'འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ཡི སྐྱེས། །ལྷ་ ཡི་རྫིང་ རིང་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པར་ ཁྱེར། གཅིག །ཏུ ཉམས་ ཆགས ཉེས ལྟུང་སྒྲིབ་ པའི་ 
ཚོགས། ། །སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་: པའི་ཡོངས་རྩེ་འདི་དག་ནི། །གསང་རྒྱུད་སྤྱི་ དང་ ཁྱུད པརྨ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། | །དབངརྒྱུད་ཨན་ ངག་ཟབ་མོ་དངོས དང་བརྒྱུད། །ལེགས་འདོམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག མེད་མ། །བི་རྭུ རུ་པ་སོགས་བླ་མའི་ཚོགས ལའུལ། ། 
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*” ༄༅། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱ་ཐབས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་པོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་གུར། །ིགས་བསྡུས་རིགསྦ་རུངརྡོརེ་དབེངས་ལ་སོགས། །རྒྱད་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ངེས་བསྟན་ལྷ་ཡིས་མཆོན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རོའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་ 
4 སྐྱོང་བ་པོར། །གཉིས་མེད་གསུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དམག་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་བྲན་བདུད་སོགས། །བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
” དབུགས་ལ་དགྱེས་པའི། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོར་འབུལ་གྱི་བཞེས། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །སྒོ་གསུམ་རྫིང་བུ་ལས་ཉོན་གླང་པོ་ཡིས། །མངོན་པར་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྙོག་མ་ 


རྣམས་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ནོར་བུས་བགྲུང་དུ་གསོལ། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པའི་མྨུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྙེ་མ་སྟོབས་བདོ་བར། །གྲུབ་པ ཟུང་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། ། 
བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདག་བྱིན་རློབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ཨེ་ 










ཝཾ་པ་ཡི་ལུགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས། །སློབ་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་དག །འདུས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོར་འཛིན་མཛེས གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱེ་རོ་རྗེརྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན་ཡངས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སུ་ 


„ བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས། ༄༅། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་མཉམ་མེད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་ _ 
ཏི པའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །འོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འདི་ན་འབེབས། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་མོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུད་སྐྱེམས་སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསང་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས་ ཡོ 


༨་ ༦༤༽ ༨ 


ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བསང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱཾ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །འཇམ་དཔལ་ 





”༄༄༅། །ཁྲོས་པའི་གར་སྒྱུར་ཞལ་དགུ་པ། །སྲིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་སྒེག་པའི་ཕྱག །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྡན་པའི་མཐིང་ནག་སྐུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ཚངས་སོགས་དང་། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་བརྒྱད་མནན་ 
ཞིང་མཚན་མ་བསྒྲེང་། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་བསྒྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས། །ཏི་ཟླ་འབུམ་གྱི་གཟི་འཕྲོག་ཉེར་བདུན་སྤྱན། །སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་རལ་པ་ཡིས། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སོགས་ 
 འཇིགས་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ _ 
ཤཿ རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལའི། །སྣོད་དུ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཚར་དུ་དངར། །དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ ཡཾ 
གཙང་མའི་ཕུད། །སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་གང་བར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགེས་པས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་མཆོད་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཉེས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 





སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པའི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང་། བྱིན་ནུས་ཉིན་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། ད རྟུག་ཏུ་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས ་གཡང་དུ་སྩོལ། །དངོས འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དགྱེས ཕྱིར་མཆོད་པ་ལ། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས འབྲུལ་པངཇ་རསྱད་ 
„¿ བཤགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །དམིགས་ཏེ་བོས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ པཱུ 
ཏི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕྲན་བུ་མིང་ཨཱ་ནནྡ་པུརྱྱར་བོད་པས་བྲིས་པར་འགལ་འཁྲུལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ ཡོ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །གང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ནས། །བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདྲི། །འདིའི་བས ང་མཆོད་ལ་བསང་རྫས་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 








, ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསང་གསུམ་ཡི་གེས་སྦྱངས་སྤེལ་ལེགས་སྦྱར་བའི། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་བའི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ལྷ་རྫས་ 
མཆོད་པ་དྭངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །མཚར་སྡུག་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་ 
མཆོག་སྩོལ་བའི། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཁབ་སྤུ་ལྡན་པ་ཕག་པའི་སྟེང་། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་བཞེངས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྔ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དར་བབ་འཇོ་སྒྲེག་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་བས་ཅི་འདོད་དངོས། །སྦྱིན་པས་དཔག་བསམ་གཏོང་བ་ཕྲ་མོར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཡིས། །འཇིགས་པས་ཉེན་ལ་མི་འཇིགས་དབུགས་རབ་ ཡེ 
འབྱིན། །དངོས་གྲུབ་བཏུང་བ་འདོད་འཇོའི་ནུ་མ་མཐོ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་མ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རིག་སྔགས་ལྷས། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །གཟུགས་མཆོག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་གོས། །དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཕུང་པོ་ཇ་བཟང་ཕུད། །དབྱིག་འཛིན་བུ་མོའི་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དུ། །རྣམ་པར་བསྐྲན་ 
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པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་དང་། །ལོ་འདབ་གཞོན་ནུ་གཏུལ་བའི་དྲི་ཞིམ་སྤྲིན། །དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཅས། །གཞིར་སྡོད་བྱེས་སུ་བགྲོད་སོགས་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་གུར་ནང་ངལ་གསོར་བྱིན། །ཞི་བས་གདུལ་མིན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀུན་རིགས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཁབ་སྐུད་ཀྱིས། །ཁ་མིག་ཡན་ལག་བཅེམས་ནས་ཕག་རྒོད་ 
¦ ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕག་པས་ས་འོག་འཆིང་བར་མཛོད། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚེ། །གང་གཱའི་རྒྱུན་རིང་ལྟ་བུར་བསྲིང་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱར་དུས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
° པར་མཛོད། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྐང་དྲུག་གིས། །འཁོར་འདས་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་ཇི་སྙེད་ལས། །དགེ་ལེགས་འབྱོར་པའི་རོ་མངར་ཀུན་བསྡུས་ནས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་གཡང་དུ་སྩོལ། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་གཤེགས་བཞུད་མི་ 
མངའ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ན་ཡང་། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 


བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་བླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཇོམ་ 
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༢༩༩༧ ༢༨ ༨༨ ༢༧༤ 


།པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་དཔུང་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མར་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་ 


འདོད་པས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་སྤྱི་ལྟར་བསགས། སྤྲོ་ན་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པའི་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཤམས་པའི་དངོས་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རང་ 
གདངས་འགག་མེད་དགུ་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཡུལ་ཆེན་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ 


༨༩ 


ང་རོ 


ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འདིར་གཤེགས་སོ་ སོར་འོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧུཾ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ ་དཔུང་འབར་ཀློང་དུ། །སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མངའ་ 


མཐོན་མཐིང་མདོག །གདུག་ཅན་མ 


༢༨. ༧ ༨ ༦༽ ༦༽ ༥ 


ག་བ་གཅད་པའ་བྲ་གུག་གཡས། ། 


༢༨༩ ༦༩༽ ༨ 


གཤོས་དམ་ཉམས་ཁྲག་དྲོན་གཏམས་པའི་སྣོད། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། །ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རོ་ཡི་སྟེང་། །ཁ་ 


ཊྱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པའི་གར་ 
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སྟབས་བཞེངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་མ་ལ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་གསལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོ་བགྲོད་བྱེད་བསིལ་བའི་ཆབ། །མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གྲངས་མེད་དྲི་ཞིམ་སྤོས། མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཆེ། །གཟུགས་སྡུག་མིག་གི་དཔྱིད་གྱུར་རྣར་སྙན་སྒྲ། སྣོམ་བྱེད་ཚིམ་པའི་དྲི་དང་ 
ྨ རོ་དྲུག་བཅུད། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་གོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ། །ཇ་ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེ་མར་གངས་རིའི་སྤུན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་སྤྲོ་བ་ལ། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་འདྲ་ 
ཝཾ: འདེས། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དཔའ་མོ་སེང་གདོང་ཅན། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་དང་ཡོན་སྦྱོར་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་གྲིབ་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ཡོད་ན། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྣམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར། ཨི་ད་བ་ 





9† ༄༅། །ལྟིརྟ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་ གསུམ གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆོད མྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སེང་གེའི གདོང་ཅན་མ ་རིགས ལྔས མཚོན་ པའི འེ་འཇིག་ཌྟེ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ 


༢༨ ༽ ༨ 


འགྲོ་མ བྱི་བ། འབུམ་སྡའ་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས ་ལ་འབྲལ ་ལོ། །བཞེས་ ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱས་ པ་ དང་། ། བསྟན་པ ་འཛིན་ ང། རྣམས ཀྱི་བར་ཆད་ བཟློག་ ང།་ དང་། བདག ཅག་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
„ ཅད བཟློག ཅྱིང བསྒྱུར་བ་ དང་། ལས་ བཞིའི་ དངོས གྲུབ་ཐམས ཅུད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགུབ་ཿ ཅིང་ རང་གཞན་ གྱ་དོནརྒྱ་ཆེན་ པོ་ པ་འབྱུང་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ པའི ་བར་གཏོར་མ མེད་ན ་མི་ དགོས ་སོ། །དངོས གྲུབ ཞུ་བ ་ནི། ཀྱི་ཁྱེད་ཐུགས་ དགྱེས་ 
/ཝ པའི་འཛམ་བ བརྐང་འཐུང་ ལས། །བདག་ཅག སྦྱིན་བཿ བདག མོས་པའི་མ་ དྲོས་ན མཚོར། །དངོས གྲུབ སྙེ ་མ སྨིན་ཿ པའི་ དགའ་ སྟོན་ བཟང་། །བསམ པ་ཀུན འགྲུབ ་པའི ་གསེར་ དུ་བསྒྱུར་མཛོད་ཅིག །མ ་མོ་ འབྱུང་གདོན འཁྲུགས ་པའི་ ཁ་རླངས་ དུག །མི བཟད་ 


ནད་ རིམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱིས མུན་པ་ལྟར་བཅིལ་ ནས། །མཐུ་སྟོབས་སྲུ་ སཱང་བའི་ རྭ་བར་ཆུད་ པར་མཛོད། །ཕྲག་ དོག །༈སྡང་སེམས་ དུག་ཆུས ཆེར་མྱོས་ པ། །གཞན་ སྡེས་ བརྩམས ་པའི བྱད་གཏད་འཁྲུལ འཁོར་གྱི། །གནོད་ 


པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློཿ བཟློག་བྱད་མ ་དངོས། །ལས་ངན་ རྟེན་ བཅས་བླ་རག་པའི འི་གཤེད་ དུ་སྒྱར། །གསང་གསུམ་ བསྒོམ་ བཟླས་ ལྕུར་ལེན་ རྣལ ་འབྱོར་ པ། །རིང་ པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དབྱིག །ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་དཀར་ ཕྲིན ་ལས་ 
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རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་སྦྱིན་པའི་བདག །བདེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་ 
སུ་སྩོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་ 
པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིཉིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིགམགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞུན་ནུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་ཉམས་ལྡན་སྒེག་མོའི་སྐུར། །མངོན་པར་ ལ་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་ 
དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདྲི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཀྱེ་བདག་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་མ་ཐག །རང་བཞིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་རི་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉེར་ 
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ཨ ༄༅། །གཅིག་བཅས་པ་ལ། །ྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ། ཀྱེ་མདུན་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྔོ་ལྗང་མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་ནུ་འབུར་མཐོ། །མརྒད་འཁྲི་ཤིང་བརྐྱངས་འདྲའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤ་ལའི། །སྡོང་བུ་སྙན་དྲུང་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་བསྣམས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པང་བཅིངས་པའི་ཁྲོད། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྒྱན། །དབང་ 
གཞུའི་ལང་ཚོར་ཅོ་འདྲའི་དར་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་རོལ། །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཞན་དོན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལ། །དར་བབ་ལང་ཚོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་མཐེལ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཅིག་ཤོས་ 
ཨཱཏྤལ་སྔོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་རོལ་བཞུགས། །དེ་དག་སྟེང་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །གཞི་བདག་ལམ་ལྷར་བཅས་པ་ 
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གསལ་བར་འཁོད། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་པའི་དངོས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡི་གེས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་བྱིན་བརླབས་པས། །མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་བསྐལ་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །གསེར་དངུལ་ཇ་བཟང་གོས་དར་ 
-: འབྲུ་རིགས དང། །དབྱར་སྐྱེས་ལྕུག་ཕྲ ན་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲབས་བུ་དྲི་རོ་བཟ ང་དགུ་གཏུལ་བའི་སྤིན། །ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་དག་བྱེད་བསང་མ ཆོད་འདི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་དངོས བརྒྱདབླ་མདང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་རྒྱལ་ 
ཏེ བའི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་སྲུང་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ། །བསྟོད་པ། གང་མཚན་འཛིན་ནམ་དྲན་པས་བར་ཆད་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །བུགས་རྗེ་ 
མྱུར་མར་རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། མཆོད་འབུལ་འདི་བཞེས་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །བྱེས་བགྲོད་གཞིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །རྣམ་ཀུན་བར་ཆད་ 
འཇིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱང་བར་མཛོད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐུང་ཆོམ་རྐུན་མེ། །སྤྲལ་གདུག་ཁྲི་མུན་ཆུ་བོ་འབྱུང་པོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་མཚན་དྲན་པའི་འཕྲལ། །འཇིགས་མེད་གནས་ 
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།སུ ཕྱི ལྟརཞཾ་ ཞི་བར་མཛོད། །བརྩོན་ པའི་ གྲུར་ཞུགས་སྙ སྙིང་རྗེའི་བ་ བ་དན་ བསྐྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་གཉིས མཐུན་ང པའི རླུང་འགྲོས་གྱཿ ཀྱིས། ཚོགས ་གཉིས སྦྱོད ་པའི་ཆུ གཏེར བརྒལ ་ནས་ནི། །སྐུ་ གསུམ་ཡོན་ཏན་ ནོར་བུ བུར་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག །འཕགས་ཿ ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ སྲིད སྐྱེ་བའི ཕྲེང་། དལ འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་པར་བརྩོན། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི ་བྱའེ་གཞུང་ ལུགས་ ཡོངས །་རིག་ ནས། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པོར་མཛོད། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ 


ཕྲིན' ་ལས་ ཟུར་མིག ་གིས། །ཆེ་ ཅེ་བཙན་མཁས་ དགུའི་ ཡིད་དབང་རབ་ཕྲོགས་ནས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚུར་ བསྡུས གནས ་འདི་རུ། །ཕྱྭ་གཡང་ད་ དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་སྩོ' སྩོལ། །བསང་མཆོད་ གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་ གཤེགས གསོལ 
དགོས ་པའི་ འི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་བསང་མགྲོན རྣམས་ རང་ ང་གནས་སུ སུ་གཤེགས་པར་བསམས ལ། བསྔོ་བ་ '་སྨོན' ལམ་གྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །འཕགས་མ མ་སྒྲོལ་མ་ དགྱེས ་འཛུམ་ ་དམུལ་ཿ ་བའི་སླད། །འཕགས ་ར། མགྲོན ་གཉེར་ དགའ་ སྙོ ན་ 


གཞོན ནུ་འདི། །འཕགས་མར་དད་པའི་དགེ་སྐོང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ངོར། །འཕགས་ ་སྲས ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་ ཆེན་ཅན གྱིས ས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ མྨང་ལཾ་ བྷ་བ །ཏུ། །།བསྔོ་ བ་མདོར་ བསྡུས་ ་ནི། མཆོད་ ྦྱིནརྒྱ་ཆེན བསྟབས ་པའི་ བསོད་ ནམས ཀྱིས། །སྦྱིན་ བཞིའི 
ཕ་རོའ། ཟྱིན་མཆོག རྫོགས སངས་རྒྱས། །བདག ་གིས ཐོབ ནས་ཁམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག ་གསུམ ་ཆོར ཀྱི་མགྲོན་ དུ་གཉེར་བར་ཤོག །ཅེས་ བསང་མཆོད་ཕུ ཕལ་ བ་ལ་སོགས ་པའི མཇུག་ཏུ་དགེ་ བ་བསོ་ བ་མདོར་བསྡུས་ པ་འདིའང་། ! བཟྡེ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུ ཡུལ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། དྷ 








་མཐནསཆམའམཆའ་པཔ༤ལར༤༤པ་པར་ཤམསསརརབར༤ལརཔ༤༤ 


ལེ ༄༅། །བཛྲཔརྫརནཱཐསཔརིཝཱརེཌནིཏདྷརྨཔཱལཱནཱིདྡྷཔཔུཛནཱཧཱརམཱརཱདིཛཡསུདུནྡུབྷིསཱརནཱམབིཛདཱརཾ།། 
ཡུ ༄༅། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣོམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 











`~ ༨ 


༄༅། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་གང་གང་གིས། །འདུལ་ བར་འགྱུར་བ་ དེ་དེ་ཡི། །དོན་མཛདབླ་མ་ལྷ་ལྷ་ཆེན། །ཐ དད་མིན་° པས་སྲངས་ སྲུངས་ཤིག །ལེགས་པ་ཀུན་ གཞི་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །ལམཿ མཐར་ཕྱིན ་ལ་སྲུང་མ ་གཅོ། །དེ་ ཉིད་མཉེས ་བྱེད་མཆོད་འབུལ་ཏེ། ། །མཆོད ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས་ལས ས་འབྱུང་། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། འཁོར་ང དང་བཅས་པའི བསྟན ་སྲུང་རྣམས། ། །དཱིཞིམ་ 
བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི འི་ཚུལ། །བདུད ལས་རྒྱལ་ བའི་ ཇཱ་ཆེན་ བརྡུང་། །འདིའེ ་བསང་མཆོད་ལ འཇུག ་པས་མཏྨི སོགས ཀྱི་ཁར་ཡི་ པེ་དམ ་གྱིཟླུམ གཏོར་གཅིག དེའི མདུན་ དུ་སྣོད གཅིག་ཏུ་ དབུས སུ་གུར་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་བཅས་ལ སྨུག རྩིས བྱུགས ་པའི ཟླུམ གཏོར་ གཅིག གཡས་སུ ཞལ གྱི་གཏོར་མ། ། གཡོན་ དུ་དུར་ཁྲོད་ སོགས་སྲུ་ ་སང་མ སྤྱིལ ་གཅིག་རྣམས་མཐེབ སྐྱ་ཅི ་མང་གིས་ བསྐོར་བ་རྒྱན་ 











” ༄༅། །ལྡན། གཞན ཡང་རྤྱན་ གཟིགས ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། སྤོས་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི དུད པ་བཏངབ་ བ་སོགས་ སྤྱི རྟུར བཤམ མོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ དྷཱ ་སོགས་ཀྱིས་ 

སྦྲུངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ་རྲ། ! རཱུཾ་ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་ བའི་ཐུན མོང་དང་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ ང། རྣམས་ཿ ་དང་། གཞན་ ཡང་བསང་རྫས སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 

ཧཾ མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ གྱུར། (ཨོཾ་བཛྲ སྤ ར་ རཌ ཁཾ སྭཱ་ཧཱས བྱིན གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་ལ། ཐོག མར་སྤྱན་འདྲེན་ པ་ནི། ཧྱ ཕྱོགས་ བཅུའི ་ལྷ་ ཡི་རྫིང་རིང་ཡོངས་ཁྱབ པའི། །བདེ་ ཆེན ལྕུན གྱིས གྲབ པའི་ཞིང་ཁམས ནས། །དཔལ་གྱི་ - 
༢ འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷ་ ཡི་ཚོགས། སྤྱན་འདྲེན གནས འདིར་སྨོན་ ལམ་ 'དབང་གིས སྦྱོན། །རྒྱལ་བ་ རྣམ་ པར་སྣང་ཆེན ཐུགས ཀྱི་ཀློང །རང་བཞིན་ གནས་ དང་གྲུ་འཛིན་ཏ ཏེ་སེ་གངས། །རྡོ་རྗེའི་ གདན ་ས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སོགས ། །ཆོས་དབྱིངས་ ༦ 

ཁྱབ གདལ ་གར་ བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །བསྟན་ སྲུང་ ཡོངས ཀྱི་སྡེ དཔོན་ ནག་པོ་ པོ་ཆེ གུར་གྱི་མགོན་ངེ པོ་ལུམ་དྲལ་གདོང་བཞི 'ལྡན། །གནོད་ སྦྱིན ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ དམག་ ཟོར་གཤིན་རྗེ རྗེ་སོགས། །གསང་ 

ཆེན རྒྱུད སྡེའི སྲུང་མ་བཞུགས་ས སོ་འཚལ། །དམ་ ཚིག གཡབ མོས ་གནས 'འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ གྱི། ཐོགས ་པ་མི་མངའི འི་མངོན་ཤེས ཛྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། །རེངས་ པར་ཚུར་སྤྱོན་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ། །བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ ་ནི། ཧུཾ་མཆོད་ པར་འོས་པའི་མགྲོན་ 





མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོ་བསངས་མཁའ་ཡི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་འདིར། །རྣམ་པར་བཀོད་པ་སོ་སོའི་གདན་སྟེངས་སུ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་བརྒྱ་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ། 
སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་སྟེང་གི་ཆར། །བཀའ་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བྱེད་གདམས་ངག་གི །བཀའ་བབས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ 
‹ ཤར་བ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུས་མཚོན། །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་རྣམས། །རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་རལ་པ་མཁར་གཟིངས་ཤིང་། །རོ་ལངས་ཐལ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་འདྲ་དང་། །གར་ ÷ 
ཕི སྟབས་སྟོང་བསྒྱུར་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉིན་བྱེད་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས ་སུ་རབ་བརྗིད་ནག་པོ་ཆེ། །གྲི་གུག་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ཀ་པཱ་ལས། །སྤྲས ་པའི་ཕྱག་གཉིས ཆ་རུ་གཏྡྲེས་བརྗིད། །བྲོས་པའི་ཞལ་ “ 
གདངས་མཆེ་བའི་གངས་རིའི་རྩེར། །ལྗགས་དམར་གློག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྔོན། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱི་མེ་མདག་ཕུང་པོ་གསུམ། །སྨིན་མའི་མཚམས་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ན་གཡོ། །ཁམ་སེར་རལ་པ་སྟོང་པའི་མཁར་འཕྱོ་ཞིང་། །མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲལ། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་གི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་མི་ནག་མ ཁའ་ལྡིང་གི །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ 





*” ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉུལ་བའི། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྙེགས་པ་བཞིན། །གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ། །སྔོ་བསངས་བུམ་པ་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་ལ་འཕྱ་བའི་། 
ནང་། །རབ་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་གཡོ། །དེ་ན་བོང་བུ་གྭ་ཞོན་འདོད་ཁམས་དབང་། །མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞིས་གྲི་ཐོད་མདུང་རྩེ་གསུམ། །འཛིན་ཅིང་མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བས་བསྡམས། །མི་སྡུག་སྲིན་མོ་ཁོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 


„ རྫོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་གདོང་བཞི་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་བཞིར་གཅོད་འཐུང་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཚངས་སྐུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གང་། །སྲིང་བཞི་འཇིགས་མའི་དབུས་སུ་རོ་བྲོ་བརྡུང། །ལྕམ་དྲལ་མདུན་གྱི་ལས་མཁན་ 


༧ གནོད་སྦྱིན་ཡབ། །གྲི་གུག་ཐོད་པས་ལག་བྲེལ་མི་ལྤགས་གྱོན། །ཟ་འོག་གོས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་གནོད་སྦྱིན་ཡུམ། །རེག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །སྲོག་བདག་པུ་ཏྲ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཀླད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ ཊི 


གསོལ། །བདུད་རྗེ་བྷ་ཏྲ་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །དོམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་མི་སྙིང་དམར་པོ་འདྲད། །སྲིན་མོ་ཁ་འབར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། ྤུ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་རྒྱ་ཞགས་འདྲེན་མ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་སྲོད་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག་པའི་ལུས། །མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་དགེ་སློང་དང་། །སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་བུད་མེད་ནག་མོ་སྟེ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི། །དམག་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །སླར་ཡང་པདྨ་ཉི་ཟླར་དུར་ཁྲོད་ 





.ཛ9-5 


བདག །ཐབས་ཤེས་ཀེང་རུས་འཇིགས་ ་པའི་ཕྱག ཟུང་གིས། །ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཀ་པཱ་ལར་ཁྲག་འཐུང་། ། །གར་གྱི་སྟབས་མཛད་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བཀླུབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་ ཟོར་རེ་ཝ་ཏི། །རེ་ལྡེའི ་གོས ་དང་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ 
སོགས།  །སྲིན་མོའི་ཆས་ལྡན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཆང་། །དྲེའུ་རྟར་ཞོན་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རྩེ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདོང་གི་མིག་གསུམ་བགྲད། །དབྱིག་པ་དང་ནི་ཞགས་པས་ཕྱག་ཟུང་ 
མཚན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་དུར་ཁྲད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ངལ་བསོས་པོ། །སྟག་ཞོན་ཏྤཀྐད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ལྷོ་སྤྲིན་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས་ 


° པར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག བླ་མ་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ། །མཉམ་པའེ འི་སྐྱབས་ཆེན་སྲིད་ན་མཆིས མིན་པའི པའཾ། །བདེན་པ་མཆོག དེས མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མཆོད་ཡུལ་ པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་མཆེས གྱུར་ཅིག ། 


ཧྷུ་བསྟན སྲུང་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་པའི་མཐུན་ རྫས་སུ། །ཆུ་གཙང་རཀྟའི མཆོད་ ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས འདབ སྟོང་དབང་ལྔའི་མེ་ཏ ཏོག བཀྲ། དྲིཞིམ་ཚ ་ཚིལ་ཆེ ཆན་། སྤོས ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ དཀྲིགས། ། །ཏི་ཟླ་ནོར་བུ་ཞུན་ ཆེན སྒྲོན་མེ་འབར། 
ཞིམ་སྤོས་ཆུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་མཚོ། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་དམར་ནག་རི་བོ་བརྩེགས། །ར་དུང་རྐང་ཆེན་རོལ་མོ་འབྲུག་ཏུ་ལཱིར། །ཡིད་འཕྲོག་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ དུས་སྟོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ འི་དྲི་ཞིམ་རྐང་འཐུང་གི །ལོ་འདབ་མེ 
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རཿར༥༢༦༣༧༢༧༢༢༦༢༣༤༢༨༦༣།ཟ༢༢༢༢༢༧༢༦༦༨པ༢༢༣༣༢༧༣༣༢༢༣༣༢༧༧༢མར་ཆམཿར་༧། 





ཨཿ ༄༅། །གཡོ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་གྲིབ་བསིལ་འཇོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དམར་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅས། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འོ་མའི་མདངས། །གང་ལ་རེག་པས་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། ། 
འདོད་ཡོན་ག་ནོམ་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ནོར་བུའི་ཀ་བྲ་གངས་མེད་རབ་བཏེག་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་འཐབ་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་། །འཕན་གདུགས་བླ་རེའི་གཞའ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། །ངོ་ 
ཁུ བོ་གྱ་ནོམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །རྣམ་པ་མཚོན་ཆ་གཟྲི ངས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །བམ་ཆེན་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་དྲག་པོའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་གོས། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་ 
༧ བོའྱི་རྒྱན་ཆཇི་སྙེད་དང་། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཏྟྲི་དང། །རལ་གྲི་མདུང་དང་མཚོན་ཆ་གོ་ཆའི་རིགས། །འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤིས་པའི་མཚན་བརྒྱད་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན། །མུ་ཏིག་གཡུ་ཤེལ་བྱི་རུ་གསེར་དངུལ་ 
ང། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འབྲས་གྲོ་ནས་སྲན་འབྲུ། །དྲི་བཞོན་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དང་བོང་བུ་དྲེའུ། །རྡོ་རྗའིརྭརྩེ་རྣོ་བའི་གཡག་ལུག་ར། །མཁའ་ལྡིང་མོན་པ་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་སོགས། །གཡབ་དར་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་ཏི་སེའི་སྤུན། །འདོད་དགུར་བྱིན་ 


བླརབས་གཏོར་མའི་རི་བོ་བསྟར། །མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་བྱ་གྲངས་མེད་རྣམ་རྩེན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་འཇུག་བདུད་རྩི་ཡི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སོགས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ 
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བར་དུ་ལེགས་བྱོན་པའི། །བཀའ་བབས་བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ ང་ 
བཞི་འཁོར་དུ་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་དང་དམག་ཟོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སཱག་ཞོན་ཏྲཀླད་བེག་རྩེ་ཞང་བློན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མའི་ 
4 ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་རྒྱུད་མངས་དག །ངག་གི་སོར་མོས་བསྐུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ 
12. ཡི་དམ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཨོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཌྱི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཧྱི། མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་ནཱ་ཐེ་བྷྱཿ སརྦ་ 
དྷརྨ་པཱ་ེ་བྷཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་འདོན་མི དགོས ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །མངའ་གསོལ་ནི། ཧྲུ་རྒྱལ་བས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་གསུང་ཚེ། །སྟོན་མཆོག་གསང་བ་གསུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་གར། །གི་གུག་ཐོད་པས་ལག་ 





” ༄༅། །བྲེལ་ནག་པོ་ཆེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་མཛོད་མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་དགའ་སྟོན་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ངད་པ་མ་ཡལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྔེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཤན་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས། །བསྟན་དགྲ་ད་ལྟར་མི་སྒྲོལ་འདི་ཅི་ཞེས། །འཇིགས་རུང་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྱོད། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ 
འདས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་བཏུད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་རྟག་པར་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་ 

པང འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེར་བཅས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་བར་མཛོད། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་ 

པའི་བྱ་རམ། །བདག་གི་མ་སྲིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་གང་དང་གང་། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་མའི་མཆོག་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ལས་མཁན་སྲང་མའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། །དགྲ་དཔུང་ 











༡4 
རླ 
༡212° 





ཆོམས་ལ་བགེགས ་དཔུང་བརླག་ པར་མཛོད། །ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་འདོད་ན་མངའ་ གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཉམསཿ ཆག བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ དགོངས་ བདག ག་ཅགརྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས། །བག་མེད་དབང་གྱུ རཾ ཡུང་མའི་དུས་གཏོར་ཆག །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ བསྟེན་ དམ་བཅས ་དྲལ་བ་སོགས། །ཉེས་ ཚོགས་མ་ལུས ་བསང་གི མཆོད་ང པས བཤགས། །ཕྲིན ་ལར། ས་གསོལ་བ་ནི། ཤྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ ་བའ འི་གདུང་འཚོབ ་བརྩེ་བ་ཆེ། ། །ཀུན་ དགའ་ བཟང་སོགས བླ་མའི་མཆོག: རྣམས ཀྱིས། །བསྒོས ་པའི་ 


འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ལ་རྣམ་བཀོད་དེ། །ྤྱིབོར་རྡརེའི་རྒྱ་ཡིས་ བཏབ་ དོན་བཞིན། ། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་དགོངས་པ་གཅིགཉིད་དུ། ཆོས་ཀུན་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྒྱ་པའི། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྙན་པོས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 


རྟགཏུརྒྱས པར་མཛོད། །རྐྱལ་བ ཀུན བཟང་བསྟན་ པའི་རྗེས སྒྲབ་ པའི། ། །བྲིམས ལྡན་སྦྲང་རྩ རྩི་འཛིན་ པ་གྲངས མེདྱ་ཀྱིས། འཛམ གླིང་ པདྨའི འདབ་ ཡངས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྗོངས འདིའི འདབ ་མའི་ཁུར་ དུ་ལུ་ ལྕི་བར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ དུམི་ 


༨༠ ༠༩༽ ༥ ༤༤ོ 


ནད་ཕྱུགས ་ནད་སོགས། །འཐབ་རྩོད་དུས ཀྱི་ ་ཐུན་གསུམ་ ཟད་མཐའ་ རུ། །བདེ་འབྱོར་ཉི་མའི འོད་ བརྒྱ་ཤར་བ་ལ། །འགྲོ་ འདིའི ལོངས སུ་སྨྱོད་ པའི ་སྐལ ་བཟང་མཛོད། བསྟན སྲུང་དབང་པོ་ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན། །འཛུམས་ ་པ་མེད་ ད་པར་སྲུང་བའི་རྭ་ 


བ་ན། །བདག་ཅག རྒྱ་སྦྱོར་འཁོར་ དང་བཅས ་གནས་ཤིང་། །བར་ ཆད་མི མཐུན ཕྱོགས ་ལས་རྒྱལ ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོཿ སྲེག་ ཡོངས འདུའ འི་ལྔོན་ཤིང་ བརྟན་པ་ལས། །བསོད་ ནམས ་འབྱོར་པའི་ལོ ལོ་འདབ རྒྱས ་པའི་ ཁྲོད། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་འབྲས་བུ་ 
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༨༤2 ༨ ༦༽ ༢ ༤༥༨༨ ༦༤༽ 


ཨཿ ༄༅། །གཡུར་ཟ་བས། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཆོག་ཏུ་མཛོད། །ཡི་འཕྲོག་ལས་ཀྱི་དམ་པས་ས་གསུམ་གྱི། །སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བའི་སྐྱེ་དགུའི་བརྟན་པ་དག །རྩེ་དགའ་རོལ་རྒྱུག་པའི་བློ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་དབང་བྱས་ 
རྩེ་གཅིག་འདུན་པར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ཤ་ཟའི་མདུང་རྣོན་ཐོགས་པའི་ལྷས། །དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མིན་དཔུང་། །མངོན་པར་བཅོམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲབ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །དེ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
ཁུ བརྨ་ཟློས་པའི་གར། །དལ་བའབྱོར་པའི་རྟེན་ལྡན་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་ལམ་གྱི་གེགས་ཞི་བའི། །ཆོ་ག་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མིན་ 
ཟ ཌྷེ ཀྱེ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་དམ་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཤེས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཛད་པ་མེད་སྩོལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དིང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། བསམ་ཀུན་འགྲབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ནོར་བུའི་མཆོག་ཡོད་བཞིན། །མཐོང་ཆོས་དཔལ་འབྱུང་ཀོསྟུ་བྷར། །རེ་བ་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམན། །གང་ཕྱིར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དགྱེས་སྐྱེད་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིར། །བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ 
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༨༩༧ 


བཅུ་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྔར་ནས་བསྐུལ་བའི་ཁར། ཉེ་ཆར་ས་དཀར་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བརྡེ་ཚུལ་ 


" ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། དཀར་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གྲབ་པར་བགྱིས་པ་བི ཛ་ཡནྟུ།། །། ༄༅། །གང་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ _ 
9422 ༨༡ ༨༤ ༨ླ༽ ༨ ༨ = 


*ཾཾཿ སྐྱེས་སུ་འདྲེན་མཛད་པས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འདྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་ 
པ་བཏང་བ་སོགས སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ 
ཚལ་ནས་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཾ་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཙནྡན་རྐང་འཐུང་གིས་མཚན་བསྟི་གནས་ནས། །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་ 





འི་འ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། ། །གསལ་བ གདབ་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་མདུན་ གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་སྣ ཚོགས་ པདྨ་ ་དང་། །ཉིན་བྱེད་ ཚོགས་བ ་བདག་ གདན་ལ མཉམ་ བཞེངས ་པའི། །སེམས་ཅན་རེ་ རེ་སྐོང་མགོན་ པོ་ཡིད་བཞི བཞིན་ 
ནོར། །འཆར་ཀའི་ དམར་མདངས ་ཀྱིས་མཛེོས་སྭྲོཿ 'སྟེན་ཟླ བཞིན། །རབ་དཀར་ དམར་འོད་ ཆགས་ པའི་ཁྲོ འཛུམ ཞལ། །སྤྱན་ག གསུམ ་སྨིན ་མའི་ གུར་ གུམ ནགས་སྲ་ ་གཡོ། ། །ཕྱག་དྲུག་ གི གུག་ ནོར་བུ་ ་ཅང་ ཏེའུ་འཁྲོལ། །བུམ ཐོད་ རྩེ་ གསུམ་དབང་ གི་ ྒ 
ལྕུགས ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷབ ལྷུབ་ དར་དང་ རིན་ ཆེན རྒྱན གྱིས བཀླུབས། ། །ཡེ་ཤེས་མེ ་མ ཀློང་ བཞུགས་ པའི སྤྱི་བོ བོ་རུ། ། དགོས ས་འདོད་འབྱུང་གནས་ད བླ་མ་ རྡོརྗ་འཆང་། །ཐུགས་ཀར་ཁམས གསུམ་ དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ: མ། བྱི་རུ་ལྟར་ དམར་ལྕགས ཡཀ „ 
4 ཐོད་པ ཅན། །སྨིན་མ་ རབ འཁྱོག སྤྱན་ག གསུམ ་མཁའ་ལ་ བལྟ། །སྣ ཚོགས རྒྱན 'འཆང་ གར་གྱི་སྟུབས་: རཾ ཡུ་བཞུགས། །འཁོར་ དུ་ཡེ་ཤེས་འར འཇག་ རྟེན མ།བའ་ འགྲོའི་ ནི་རིགས། །ང་ལ། ་གསོས་ པོ པོ་དང་རྨུགས ་འཛིན་ ན་དབང་པོ་ སོགས། །ནོར་ལྷའེ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཡོ 
ཀུན་ནས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། །བསང་མཆོད་ སྟོབ་ པ་ནི། (ཨོ་ མོ་ཨཱཿ ཧུ རྒྱལ་ བའི 'གསང་གསུམ་ ཡི གེའི བྱིན རྨབས་ དང་། ། །རྒྱལ་། བའི མྱུ་གུའི ་སེམས ་མཆོག་ བསྐྱེད་ པའི འམཐུས། །རྒྱལ ལ་བ་ཀུན་ དངོས ལྷ་མཆོག མཆོད་ པའི རྫས། །རྒྱལ་ བའི ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱར་ ཅིག །མཆོད་ ཡོན རྒྱ་མཚོ་ སྣ་ ཚོགས འདབ་ སྟོང་ བཞད། །དྲི ཞིམ ་སྤོས ་གཏུལ སྒྲོན ་མེའི ་ཕྲེང་བ་ བསྟར། དྲི ཆབ ་རྫིང་འཁྱིལ། ཞལ་ཟས ་གཏོར་མའི་ རི། །རྔ་དུང་ རོལ་མོའི སྒྲ་དབྱངས ཞིང་ ཁམས་བཀང་། ། །རིན ་ཆེན་ བདུན་དང་ 













འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་ལྔ། །གླང་ཆེན་རྟམཆོག་གཡག་ལུག་འདོད་འཇོའི་བ། །གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས་དང་འབྲུ་ཡི་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེམར་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ལོ་འ དབ ་མེ་ ཏོག ་འབྲས་བུས་ དུད་ པའི་ཤིང་། །དི་ཞིམ་བསྲེགས་པ་ 

དུད་པ པའི འི་སྤྲིན དཀར་གྱིས། །ཞིང་ ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞི ཇོ་ཞིང་། །ཉེས་ ཚོགས སྦྱང་བའི ་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན འདི། །བླ་མ་མགོན་ པོ་ནོར་བདག་མ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས དགྱེས་ པར་རོལ། །བདག་དང་ 

པ ྒྱུསྱར་ ཡོན་ བདག ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་༔ ་གིབ ཉེས ལྟུང་མ་ལུས སྦྱོང་ དུ་གསོལ། །འཕགས ་པ་ཕྱག་ན་པདྨས མཚན་ པའི ལྷ། །ཐུགས རྗེའི་ དབང་ཐ གིས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་སྤྲུལ་ནས། ་ནས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ བའི། །མྤྱུར་མཛད་ ཡིད་ ྣ 
° བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་ ཁྱོད་ལ ལ་བསྟོད། ། །ཕྲིན་ལས ཞུ་བ་ནི། ཆོར ཡ་ཀུན་ ཟད། གཙང་སྲས་ དང་བཞེད་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ དག་ སྨྲ བའི་རྒྱལ པོ་ཀུན་ བཟང་གི ། །ལུང་ རྟོགས ་ཆོར། ཀྱིཉི་མ སྲིད་པ་འདིའི། །ཕན་ བདེའི འདབ སྟོང་གཉེན་ དུ་འབར་བར་མཛོད། །བདག་ ཡོ 
ཅག སྦྱིན བདག་འཁོར་ དང་བཅས ་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ ཆད་མི མཐུན ཕྱོགས། །སྣང་བས མུན་ པ་ཇི་བཞིན་རབ་བཅིལ་ ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི པའབྱུང་སྲུང་ བའི གུར་ ཁྱིམ་མཛོད། ། །བསོད ་ནམས གསེར་གྱི་ས ་གཞི་ཡངས་པའི་དབུས། །སྡེ་ བཞིའི ་འབྱོར་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །ཚེ་སྲོག ལུན ་པོ་མི་ཤིགས་ཕྲག་པ ནས། །ཡོན་ ཏན་ཏི་ཟླའི་འོད་ སྟོང་གསལ་ བར་མཛོད། ། །སྟོབས འབྱོར་ ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདོད་ལྷས་དྲངས་ པའི་ཆགས 'ལྡན་ ཡིད་བཞིན་ དུ། །རང་དབང་རྩེ ་གཅིག་ 





ཏཞ ༄༅། །འདུན ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཚར་གཅོད་ ལས ཨ་ཀྱི་དངོས གྲུབ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །དགྱེས་པ ་པའི་འཛུམ་ཐེ ཟེར་དར་ དཀར་གཡབ མོ་ཡིས། །སིད་ཞིའི་ དཔལ འབྱོར་ཕྱུ་གཡངམ་ལུ ་ལུས་པ། །འདི་ན་ཡོངས འདུ་ཤིས་པའི པའི་དག་། 
བྱེད་གཏེར། །རླབས ཕྲེང་སྟོང་གིས མཛེས་ པར་སྒྲུབས་ཤིག་གྱེ ཀྱི། །ཅེས མགོན་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་ དགུའི་ ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ སློང་ཀུན་དགའ་མཆོག ལན གྱིས་ བསྐུལ ་ངོར། བྡ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
¿ ཆེན་གྱིས ས དཀར་བསམ འགྲུབ གླིང་དུ་བྲིས ་པ ་དགེ གི་ལེགས ་འཕེལ། བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ ལཾ།། ད། ༄༅། །དཔལ་ དུརཁྲོད་བ བདག་པའ་ པོའི་བསང་མཆོད་ཡི་གེ་སྤྲིན་ གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་༔ བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །དཔལ ལྡན བླ་མ་སམ་རཿ ། །ཐ ་དད་མིན་ (ལ།་ 
ཕྱག་བགྱིས ནས། །དེ དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་ཡབ་ཡུམ གྱི། །བསང་མཆོད་ སྤྲིན གྱི་བཞད་ སྒ འབྱིན། །འདིར་ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ བདག ་པོའི་ བསང་མཆོད་ བྱ་བས། མཆོད་ གཏོར་ཅི་འབྱོར་དང་ཤིང་རྩི་ སྣ ཚོགས ་ྱི་དུད་ ང། བཏང་ལ། ངག ཏུ ཧྱ རང་ བཞིན་ 
གནས་ དང་ཨ སྭོ་ཌཱན ་སོགས། །གར་བཞུགས གནས ནས་ དུ ཁྲོད་ བདུག་ ཟླམ ཌྷ དང་མཁའ འགྲོར་བཅས ། །གནས འདིར་སྤྱན འདྲེན གཤེགས སུ་གསོལ། །མདུན་ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་ དྭངས་པའི་གཞིར། །དངོས་ བརྒྱུད་ སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་ འི 
མཆོག ཡི ་དམ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྤྲིན 'ལྟར་གཏིབས་ པའི འོག་ རོལ་དུ། །ཆུ་ སྐྱེས ཉི་ཟླར་ དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ དབྱུག་ཀ་པཱ་ལ། །ཁྲག ་གིས་རབ་གཏམས་ཐུགས ་ཀར་ 





བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བཀླུབས། །གར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་ཡི། །འཁོར་བཅས་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ 
གྲུབ་པའི། །བདེན་པ་གང་གིས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །ཕྱེ་མར་གཏོར་མ་རི་བོ་མཉམ། །ཇ་བཟང་འོ་ཞོ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ལོ་འདབ་གཞོན་ནུའི་ 
„ རྔ་ཡབ་ཅན། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་བཟང་དགུ་དང་། །ཙནྡན་སྤོས་སྦྱར་དུད་པའི་སྤྲིན། །གཙང་བྱེད་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐོད་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་གཞའ་རིས་བཀྲ། །རིན་ཆེན་་རྱན་དྲུག་ཕྱི་ནང་ ཁུ 
༩ རྟེན། །འདོད་འཇོ་ནོར་བུ་ཤིས་པའི་རྫས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ཡི་རིགས། །གོ་ཆམཚོན་ཆ་རྟ་དྲེལ་གནག །འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རིས་སུ་རྩེ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་དག །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་དངོས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་ “ 
བླ་མའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འདྲེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ མྱར་བའི། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་འབུལ། ། 
གང་གི་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ། །དག་བོའི་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་རིགས། །བགྲང་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པདྨ་བཛྲ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་བཀའ་ལུང་ 





ཨ ༄༅། __ །གིས། །བསྒོས་པ་གཡར་དམ་བཅས་དོན་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །བགྲོད་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་ 


པའི ལུགས མཆོག དྲེ་མེད་ དེ་འཛིན་བ བཅས། །ཡུལ་གྲ གུ་འདིས མཚོན ་འཛམ་བུའི གླིང་། ། །ཀུན་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛོད། ། །བདག ཅག་རྒྱུ་སྦྱར་མི་ ནོར་ བཅས། །གཞི་བྱེ ་བྱེས སྲུང་ སྐྱོ ་མི མི་གཡེལ ཞིང་། ། །སྡང་ད དག ་ཆོམ རྐུན བཅིང་བ་ དང་། །བར་ 
„ ཆད་འཇིགས ་པ མེད་ པར་མཛོད། །བསོད་ ནམས་ རིང་འཚོ་ དཔལ ་འབྱོར་ དང་། །ཐོས་ བསམ་ སྒྲབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ཆེ ཆ ལྟར་རྒྱས་ པ་ དང་། ། །མཐར་ཐུག་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་འཆང་སར་ སྦྱོར། གང བརྩམས ཐོག མར་གེགས ་མེད་ ཅིང་། །བར་དུ་ 





_ བྭསྒྲབ་པ་ཚོགས་མེད་འགྲུབ། །ཐ་མར་བསམ་དགུ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་བརྒྱ་འབར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱ་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི། དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ 
ྣ | གསུང་གིས་ བསྐུལ་ ངོར། བནྡེ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ རིན་ ཆེན གྱིས་ དཀར་པོའི་ དབོ་ ཟླ་བར་རྒྱལ་ཕུ, ་ཕུར་འཇོམ་པའི ཉིན་ གྲུབ ་པར་བགྱིས་ པ། མངྒ ་ལེ།། _།། ༄༅། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ སྲི གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས།། ༄༅། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ པོ་ཡོངས འཛིན ་ཐར་པའི ་གྲོང་། །ཡན ལག བདུན ལྡན ་གར་གྱིས རྣམ རྩེན་ པ ། བླམ དུས་ དྲགའི་ དབང་པོར་ཕྱག ་བགྱིས ནས ། །བཀའ་ སྲང་དྲག མོའི་ བསང་མཆོད་ ཆོཿ ག་ བརྩམ། དེལ འདིར་དཔལ ལྡན་ ལྷ ་མོ་ 


 ˆ༡༨༦ཟ༦༦༧༦ན༢༩༤༤ ` “༨ 


དམག་ཟོར་མ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དག་གིས་མཆོད་གཏོང་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྐུར་སྟོན་མ། །དམག་ 
ཟོརྒ་ཧལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་མདུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སོགས། །སྤྲིན་ 
¡¦ ལྟར་གཏིབས་པའི་གཡར་ལམ་ག་ལ་བར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་རྫས་སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་དག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ , 
ཏྲི དག་པའི་རང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མུ་མེད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲུ་ཁམ་ནག་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབ་མའི་དབུས། །ཞིང་ཆེན་ལྟུ་དུམ་འཕྱོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་། །རུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒ་དང་ཞིང་ལྤགས་ 
སྟན། །དུག་སྦྲལ་སྲབ་རྨེད་ཀྱིས་བརྒྱན་དྲེལ་རྟའི་སྟེང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ལ། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱིས་འཁྱུད་འདྲ་རེ་ཝ་ཏི། །བསྟན་དགྲའི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཏམས་པའི་ནལ་ཐོད་འཛིན། ། 
ལྟོ་འཕྱེ་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣ་ཆའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་གཟིར་བམ་ཆེན་ཟས། །ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་བསྡམ། །སྲིད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །རེ་ལྡེ་ 





ར 





ཨ ༄༅། །ནག་པོའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། །མི་ལྤགས་རློན་པའི་གོས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །འཁོར་དུ་རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་བདུད་ཀྱི་བུ། །ནལ་བུའི་ཐོད་པས་བླངས་ 
པའི་ཁྲག་དྲོན་གྱི། །བཏུང་བས་མྱོས་པའི་ལང་ལིང་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་བྱེ་བ་དང་། །ལྷ་མོའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཅི་དང་ཅིས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ བགྲང་དུ་མེད་མས་བསྐོར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྒྲབ་པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །འཁོར་བཅས་དབྱེགས་པའི་བསང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལྟུན་པོའི་སྤོར་མཉམ་དང་། །གཟུགས་མཆོག་འགྲོས་མཛེས་ྟ་དྲེལ་ 
གཡག་ལུག་ར། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྡེར་ཆགས་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །ས་གཞི་རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་བཅས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག །ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱིས་གཏམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །མངོན་འདོད་མི་ཟད་འབྱུང་བ་ལྷ་ 


བསང་གི དྲི་ཞིམ་ཀུན་དུ་སྟོབ་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཉི་མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཟུང་གི་ལུགས་མཆོག་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་ཐེག་ 


ལསམས། 
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གསུམ་འཆང་གི་འདབ་སྟོང་པས། །ཕྱོགས་བྲལ་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །གང་འཚམ་ཕྲིན་ལས་དར་བབ་མཛའ་ན་མོས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འདོད་ལྡན་ཡིད། །རང་དབང་ཕྲོགས་ནས་དགེ་བཅུའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ། །ཅི་དགར་རྩེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བསྲུངས་པའི་ཁོངས། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བས་ཡང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བར། །ཟབ་ཡངས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོདྲ་ཀྱི་ཆོ་ག །སྤིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་རྣམ་གསལཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་ 


ལ་ཝ ༢༡༧ ༨ ༨ 


མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསང་གི་བདག་མདུན་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་གོང་འདིར་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། མེད་ན་ཕྱེ་མར་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
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།བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཧཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་དབང་གི་མངའ་སྒྱར་མ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ 
དུང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། ཕྱི་སྟར་གངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཔྱངས་ཅན་མ། །ནང་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསང་བར་འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་དྲེགས་པ་མོ། །ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བདག་མེད་མ། །རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་མ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདག་གི་ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བིརླ་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ནས། །ས་དྲུག་རྟོགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླ་གཏེང་པ རགྱབང། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས རློབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེམས ཀྱི་རྩེ ནས་སྤྲལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་དབུས་ནས་སྤྲལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ 
སྲུང་། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ལྷོ་ 


5དྱུ 





ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་བུ་མོ' འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །བདུད་བྱབུ མོ་ནག་མོ་རེ་བ ཏི། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ པ ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །ནམངཐླདུས་བ ཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བ དག་གི་ཀག་བཟློག ཆེན་མོམ ངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྲམ ཕྱིས་ཤྭ་གཏོར་ 
དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བཟློག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། །འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སུ་ཡིས་བྱེད་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་དེ་ཡི་ཕོ་ཉར་བྱེད། །དེ་ལས་འགལ་ན་རང་སྲོག་མེ་འབར་ནས། །དམྱལ་བར་སོང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་སྲུང་མའི་དམ་ཅན་མ། །བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །དུས་ངན་མི་རྣམས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། །མི་ནད་ 








ངཿ. ཕྱུགས་ནད་སྤྲན་སྔོན་དམར་ནག་འཁྲིགས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བདག་གི་ལས་མཁན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལ། །བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའིནད་ཀྱིས་བོན་ཐོབ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ “ཾ 


མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླས་ན། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གྲགས། །བདག་གི་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
པའི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་གདོན་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ནང་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་། །གསང་བ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 








' ༄༅། །བདག་མོ། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་གྱི་མ་བདུན་མ་ལྟར་བྱམས་མཛོད་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷོ་ཡི་སྲིང་བདུན་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་མཛའ་ལྟར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་མཛོད། །བྱང་གི་བྲན་བདུན་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉོན་ལ། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
¦ མཛོད། རྩི་རྩེ་བྲག་རོང་ཆུ་མདོ་ཤིང་དྲུང་མཚོ། །གཀངས་གཉན་གནས་ཕྲན་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདེར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བཟློག་ལ་སྟོང་ 
༡ གྲོགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །དེ་ཕྱིར་བྱ་ར་མ་དང་རྒྱུག་བྱེད་གྲགས། །ཉིན་གྱི་བྱར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དང་། །ལྗང་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །བདག་གི་མགོན་དང་དཔུང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ལྷ་མོའི་ཡང་སྤྲུལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མོ་ནི། །རབ་བརྟན་མ་དང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བདག །བདག་གི་ནོར་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 


ཅི 
ང་བ 
ཐི 





ལོ། །རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ལྷ་མོའི་བཀའ་སྟོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡ་མ་བྱཅུ་གཉིས་མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་དང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ལ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ལྷབ་ 

ལྷུབ་ན་བཟའ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །སིལ་སྙན་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་གི་ཡུལ་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་ 
ྨ སྩོུལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་འབྱོར་དཀར་གསུམ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་མར་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྕེ། ། 
ཏི སྤར་བའི་དུད་སྤྲིན་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསོལ། །བསང་ངོ་སྦྱང་ངོ་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་མཛོད། །བརྔན་ནོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྔན། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ ༦ 

ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སརྦ་དེ་ 


' ༄༅། །བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ¬) །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
དུས་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་ཚུལ་ཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་མང་། །བཀྲེན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། །མི་ 
པ གཡོའི་སར་གནས་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གཙོ་བོའི་འཛམ་གཏོར། །གཡས་ _ 
 སུ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་འཛམ་གཏོར་གཅིག །གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་ལ་གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་ཆེན་སྤྱི་ལ་གཅིག །མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་ལྷ་སྤྱི་ལ་ཟན་རིལ་སུམ་བརྩེགས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བའམ། བསྡུ་ན་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་ ༦ 
དུ་འཛམ་གཏོར་ཆེ་བ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་ལ་ཐན་རིལ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱེ་མར། མདའ་དར། སྤྱན་གཟིགས། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་རྩལ། མ་འགགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེར་ཤར་བ་ལས། །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ 








ཁྱབ། །མཆོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧྲུཾ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་སྙིང་གའི་འོད་རྩེ་ལས། །ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་འགུགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་གྱུར། །ཀྱེ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་གཞི། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱོན། །རིན་ཆེན་རྡུལ་ 
; བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཆེ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོས་པོ། །ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྤྱིན་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ „ 
 བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །དུས་འདིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཾ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་གསང་བའི་བདག །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། ། 
ྦ འགྲོ་བཟང་ལ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་འོད་ལ་འབར་བ་མིག་གི་དཔྱིད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་དང་དབང་སྔོན་ 
ཁྱམས། །བོར་ཡུག་ཀུན་དུ་འོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་གདོང་ལྔ་པ། །མི་འཇིགས་དྲེགས་པས་བསྒྱིངས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་རྣམ་ཐོས་བུ། །ཉི་ཤར་ 








ཉ ༄༅། །གསེར་གྱི་ས་ཿ ་འཛིན ལྟ་བུར་ བརྗིད། །གསེར་སྦྱངས ་པ་ཏྲའི སྒེག ་མོ་ མ་འཁྱུད་པ། པའི མངལ། ། །རིན་ཟེ ཆེན ་ཕྲ་ཚོམ་ སྦྲམ་ པའི ཅོད་ པར གྱི། །བུར་ཝཱན ཞལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱས ་པ་ ཡི། །མཁུར་ ཚོས་མཛེས་པའི སྙན་ ཆ་འོད་ དདུ་ 
འབར། །རིན་ ཆེན གདུབ ་སིལ་འཁྲོལ་བའི འེ་ཕྱབ། ་ཟུང་རྩེར། ཅི ་འདོད་ དབྱིག ་གི ་ཆར་འབེབས་ ནོར་བུ བའི་ ཏོག །རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི ལྷབ་ལྕུབ་རྒྱལ མཚན་དང་། ། །ཅི འདོད་ གཏེར་ དུ་འཇོ་ བའི་ ནེའུ་ལེས མཚན། །རིན ་ཐང་ དཔག་ ཡས་ལྷབ་ལྷུབ གོས་ 
བཟངས་དང་། །སྣ་ཆ ་ཚོགས་ནོ་ ནར་བུ་ ་བསྟར་ལེགས ཆུན་འཕྱང་གིས། །སུག ་པོར་ བཀླུབས ་པའི་ངོ་མཚར་ལ། ཆགས་ནས། །ཉི །ཉྭི་ཟླའི སྒྲོན་མ་ སྤུན་ དག ཕྲག པར་ལྷགས། །ཕྱོགས མཆཚམས་ཁང་ ང་བརྩེགས་ བདག་པ པོ་ཛམྦྷ་ལ ་ལ། །གསེར་གྱི་ས འཛིན རལྟུར་ བརྗིད་ _ 
22 ནོར་བུ་ ་འཛིན། །མདོག་ བཟང་འཁྲི་ཤིང་གཡོ' ་འདྲའེ ལག་རྩེ་ ན། །བུམ་པ་ བཟང་པོས་མཛེས་པ ་གང་བ་ ་བཟང་། །ཟླཿ གཞོན་ ཁུ་བས་བྱུགས་སྙམ་ ནོར་ བཟང་ནི། །རིན་ཆེ ཆེན་ དབང་གྲིཿ རྒྱལ་པ པོ པོ་ཕྱག་ ན་ བསྣམས། །སྔོ་ བསངས་མཁའ་ཡི་བ བུ་མཾའ མོའི་ལང་ཚོ་ ་ 


ལ། །འགྲན་ཟླར་བྱེད་པའི་ལུས་ངན་རལ་གྲི་ཅན། །སྐྱེར་ཁའི འི་བཞིན་རས་ངོམ་པའི་ཡང་དག་ཤེས། །འོད་འབར་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར། །འབྲོག་གནས་མཐོན་ཀ་ནོར་བུའི་ཁ་དོག ཅན། །གཡོ་ ་བའི་ དར་མདུང་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་བསྦྲིང་། 
ལྗྔས་རྩེན་ལག་པ་སེར་སྐྱའི་འབེཤིང་ནི །རྣམ་པར་གཡོ་བས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་འདེགས། །མུ་ཏིག་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་འཇམ་པོ་འཁྱིལ། །ལག་པ་གྲི་ཕུབ་དག་གིས་སྨྲས་པ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ལག་གཡོན་ཐམས ཅད 
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གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཚིར། །བསམ་པའི་གནས་ཀུན་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བའི་རྟ། །ཅང་ཤེས་རང་མདོག་མཐུན་པའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ངལ་བསོའི་མགོན་པོ་གང་དེའི་བཙུན་མོ་སྲས། །བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ། །གནོད་སྦྱིན་རྟག་མདའ་སྲིང་དུ་ 


བཅས་པ་རྣམས། །ཆ་ལུགས་མི་འདྲའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་ངོམ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ས་ཡངས་པའི་ཁྱམས་ཀུན་དུ། །བརྟན་པར་བཅས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནི། །རིང་པོ་མིག་བཟང་གང་པོ་སེར་སྐྱ་དང་། །སེང་གེ་ཉེ་སེང་དུང་ཅན་དགའ་བོ་དང་། དྲ 


„ སེང་གེ་སེང་རལ་བླ་མ་སེར་སྐྱུ་དང་། །འཛིན་པ་འཛིན་དགའ་བརྩོན་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལྔ་དཔྱོད་ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་རི་བོ་མཉམ། །གསེར་ཅན་ས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་དང་། །ནག་པོ་ཉེ་གནགཉི་ཟླ་མེ་རླུང་སྟེ། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་ ÷ 
ཿཿཾཿ ནི། །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་དབང་ལྡན་ཙནྡ་ན། །འདོད་པའི་གཙོ་བོ་མགྲིན་ངན་མགུལ་པ་ངེས། །བ་ཌི་དང་ནི་ནོར་བུ་ནོར་བུ་སྤྱོད། །སྒྲ་རབ་ཉེར་ལྔ་རི་མཉམ་གསེར་ཅན་དང་། །གང་པོ་སེང་ལྡེང་གཡོན་ཕྱོགས་བ་ལང་ “ 


༡༩༧ ༢༨༩ 


སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་མི་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་བཞིན་བཟངས་རིང་པོ་དང་། དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །མགུལ་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་མདུང་རིང་པོ་ཅན། །མ་ལྡན་ཉིད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་དང་། །དབྱིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ལག་གཡས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་ནོར་རྐྱལ་བཟུང་། །ཁ་ 








ཨ ༄༅། །དོག་ཆ་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ངེས་མིན་པར། །སྟུག་པོའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལྟར་གསལ་བར་བཞུགས། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཀྱེ་མཆོད་འོས་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ 
ཡོན་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །རྐང་དྲུག་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་སྤོས་དྲིས་ཞིང་ཁམས་འགེངས། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་ཞིམ་ཉལ་འགྲོའི་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཁྱུད། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ 
ཟས་བཅུད་དུ་ཆེ། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལཱྡིར། །ཡིདའོང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མའི་རི་བོ་བརྩེགས། །གྲངས་མེད་ཀ་བས་བཏེག་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། །སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་འཚེར། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་གླུ་ལེན་མཁན། །མི་ 
ུ དབང་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུའི་རིགས་དང་ཇ་དར་གོས། །ལེགས་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་གྲོ་ནས་སྲན་འབྲུ། །ཕྱུགས་བདག་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རྟ་དྲེལ་གཡག །འདོད་འཇོའི་བཞོན་མ་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་ 
སོགས། །སྤུ་སྡུག་མཁའ་ལ་འགྲོས་མཛེས་འདབ་ལྡན་རིགས། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་རི་དྭགས་རྣམས། །རིས་སུ་རྩེ་འཇོར་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ཕྱེ་མར་ཕུད། །སྨན་ཤིང་བཟང་དགུ་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་ནི། །འདོད་དགུ་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་མཚུངས་ཀྱང་། །ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེས། །བླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུ། །སྲས་དང་བཅུན་མོ་ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་སྟོབས་ཆེན་སོ་ 
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གཉིས་དང་། །གནོདསྦྱིན་བྱེ་བ་ཀླུ་དང་དྲེགས་བྱེད་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གི་འཛུམ། །ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་པདྨ་ལྟར་སྟོན་ལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ཤེལ་གོང་དྲི་མ་བཀྲས་ལྟར་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 

ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསང་བདག་བླ་མ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བཀའ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་དམ་བསྒྲགས་ཁས་བླངས་ལྟར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན་མཚན་མགོན་པོ་དག ནུབ་མེད་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ན་རྟག་འཆར་མཛོད། །བསླབ་ཁྲིམས་ 
4 ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་འདབ་གཤོག་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །བཤད་སྒྲབ་དབྱངས་སྙན་མི་ཟད་མགྲིན་འཇོ་བ། །དགེ་འདུན་བུང་བ་གྲངས་མེད་འདུ་བར་མཛོད། །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །མི་ནད་ ཟླ 
པྫོ ཕྱུགས་ནད་འཐབ་རྩོད་བཀྲེས་རྔབས་དང་། །བཙའ་ཐེན་སད་སེར་སྲིན་འབུའི་གནོད་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་མེད་རིང་འཚོའི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དག །ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་བདུད་རྩིའི་རོ་འཐུང་ཞིང་། །ལོ་ རེ 

ལེགས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་མི ཕྱུགས 'འཁོར་བཅས་ལ། །དག་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་གདོན་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་ 


ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་གསེར་ལྡན་ལུས་ཕྲའི་ལྟོར། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་རིང་འཕྲོ་བར་མཛོད། ། 
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ངྲི 


[ེ 


༢ 


༄༅། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ། །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་གཅིག་ལ་གཅིག །འགྲན་ཟླར་བྱེད་སྙམ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལེགས་བྲིས་གདེངས་ 


ཅན་མི་ཡུལ་མཐའ་དག་ནས། །འཁོར་འདས་དགེ་ལེགས་སྟོབས་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་རྣམས། །འདི་ན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་ཆར་ལྟར་འབབ། །བདེ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསང་མཆོད་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ན། ཀྱེ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་ནོ་ཅོག་གི་མགྲོན། །རབ་དགའ་གསར་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་ལས། །ཡིད་འོང་འཛུམ་རླབས་དཀར་པོ་འཕྱུར་བཞིན་དུ། །རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་བཛྲ་ 
མུཿ ། །ཤིས་བརྗོད་ནི། ལེགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཕྱིན། །ལེགས་པས་གཞན་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་གང་བསྟན། །ལེགས་པར་གསུངས་དེ་ལེགས་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས། །ལེགས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་ལེགས་དགུའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རིགས་བརྗོད་པའམ། དེ་མ་ཤེས་ན་འོག་གི་ཚུལ་འདིར་འབད་སོགས་ལེགས་བྱས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་ཡར་བླངས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྔ། །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་སླད་ལྡིར་བ་ལ། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །མ་ཡིན་རིན་ཆེན་མང་གི་སྒྱུ་ 


ར་མ 
༦ 
ཐེ 


འགུལ་ཉད། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་སློང་མོའི་མུ་ཅོར་གཏམ། །མ་ཡིན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འདིའོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་སོགས་ལེགས་བྱས་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་ས་བཞིར་བབ་པ་ལས། །ཚོགས་ཟུང་དབྱར་གྱི་དགའ་ 
སྟན་དར་བའེ་ཁྲོད། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཤོག ཅེས་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི། བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་ 
༧ ཏྟར། ྒ འཇུང དུ་རུང་བའ ཡཾ ནཱ ཏན ལ སྨོན་པའི་བ ཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེའམ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རྣམ་བྱུང་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་རྫོགས་པ་ 
° གཉས་པའའབགྲུབ་སྦྱར་གྱ་ཉན་གྲུབ པར་བྱས་པའ་ཇ་ཡནྟཱ།། །། ༄༅། །འཕགས་པ་རྫམ་ལ་དམར་པོའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅།་ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །འདིར་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫས་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བཤམས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཡི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ 


༠ 


སུ། །ཛ་ཡི་གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་དང་། །ཏ་རུརྐ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་བསང་མཆོད་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཀྭ་ཡེ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ཇྫམྦྱ་ལ། །བ་དོག་རབ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 
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' ༄༅། །ག་ པུར་མདངས་ དང་སེར་ནག རྨུགས་འཛིན ་ཚོགས། །ང་ཡི གནས་འདིར་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ ཕྱིར་གཤེགས། །ཅ་ལེར་བཀྲམ་ པའི གདན་ བཞུགས་ ཛྦྷ་ལ། ་ལ། །ཆ་ལུགས་རྒྱན ་བཟང་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ལས། །ཇ་ ང་དར་ནོར་བུ་འཇོ་ 
ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། ། །ཉ་ལྟར་དབང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་འཛིན། ཏག ཏའི་ཡུམ་གྱུར་རིགས་བྱེད་མ། །ཐ་མས་ལྕགས་ཞགས་དང་པོས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ན་བུན་འཁྲིགས་ལྟར་ནོར་ 
པ ལྷས་བསྐོར་བ་ལ། །པ་ཏྲ་ཡངས་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ། །ཕ་གུ་ལྟར་བརྩེགས་བཟའ་བཅའི་བ་ལིནྟཿ ། །བ་མོ་ལ་སོགས་འདོད་འཇོའི་བཞོན་མ་མང་། །མ་རྨེས་རྨེས་པའི་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཙར་ལུག་དང་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཚོགས། །ཆ་ ཟླ 
། གདུང་སྐྱོབ་ པའི་གྲིབ་བསིལ། ་གཡོ་ བ་ཅན། །ཛ་བོ་ཤིང་སོགས་ཿ ་བསྲེགས་ པའི དུད་ སྤྲིན་ འདི། །ཝ ལེར་དམིགས་པའི ་པའ མགྲོན་མཆོག རྣམས ་ལ་འབུལ། །ཞ་ཉེ་མེད་ པའི དངུལ འདྲའ འི་འཛུམ་ དཀར་སྟོན། །ཟ་ཚ ཆོག་ པས མཚོན་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས ་ལ། །འ འ་ 
འུར་དབྱངས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །ཡ་རབས་ དམ ་པའི་སྤྱོད་པར་བདག ་གནས་ཤིང་། ། །རྭ་བ་གངས ་རིས ་བསྐོརབའི ལྗོངས་ཀུན་གྱི། །ལ པ་ཀླུང་སྐྱེ་འགྲོས་ ཁེངས་ པ་མེད་བཏུད་ཅིང་། །ཤརིའི་བུ་ལྟ་རློ་ ་གྲོས་རྒྱས གྱར་ནས། །ས སྟེངས བསྟན ་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་། །ཧ་ཧའི་ག་ཞ་དང་བཅས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨ་རོ་གེ་ཞེས་མཛའ་གཅུགས་བྱམས་པས་སྤྲེལ། ལྷའི་དབང་པོ། །ཨིནྡྲ་ཉིད་ལྟར་དགའ་བདེ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཨུ་ད་དྷི་མཚུངས་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚན་ 
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བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་། །ཨོ་ང་ནམ་གྱི་སྲི་ཞུར་བྱེད་པར་བཅས། །ཕན་ཚུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྣམས་ནི། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཅེས་འཕགས་པ་ཛམྟྱ་ལ་དམར་པོའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ 
སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ས་དཀར་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་ངོར། བརྗྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། གངས་ཅན་པའི་བརྡ་དང་མཐུན་པའི་ཨ་ཕྲེང་ཀ་ཕྲེང་གི་ལམ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ 
ལེ་། སྐབས་གཞན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རིགས་བྱེད་མ་ལས། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་གི་གནས་ 


༨༡༩༧ ༢༨༧༤ ༦༥༨ ༨ ༢༨༠ 


° ཁང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཛམྦྷ་ལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་། འོག་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཅི་འདོད་པ་སྐྱུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྫསྦྱ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡ་དྷ་ན་མེ་ 


ཇྷིྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ།། །། ༄༅། །།ྟ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྟྷ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་གདུང་འཚོབ་བཅས་བཏུད་དེ། །རྟལྟའི་བསང་ 
མཆོད་ཁུ་བྱུག་གི །དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ལེན། །འདིར་རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ 








༡" ༄༅། །ཡང། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་མཐུས། །མཆོད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི ཁྱབ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་བདེ་སྟེར་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རེ་མནྟ་དང་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས། །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་པདྨ་ཉིར། །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། བྱི་ 

རཱ རུའི་ལྟན་པོར་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་རུ་འཁྱུད་ལྟར་དམར་ལ་བརྗིད། །ཞལ་གཅིག་སྨིན་མའི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གཟིངས་པའི་རྩེར། །རོ་འཛིན་ ༦ 

ཙཾ གློག་གི་ཐག་པ་ཅི་ཡང་འཁྱུག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོནས། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་རྟ་མགོ་ལྷང་ལྷང་མཚེར། །དབྱུག་ཏོ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པའི་དཔའ་བོ་དེ། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དབུས་སུ་བརྐྱང་བསྐུམས་བཞུགས། །དེ་ཡི་འོག་ ༩ 

ཆར་རྟ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་བྱེད་ ཨཱརྨ་རེ་མཆྟ། །སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་བསྐྲན་སྙམ་མིག་གི་དཔྱིད། །ལག་གཡས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡི་འཕྲལ། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཀླད་ལ་ 

བསྐོར། །གཡོན་པས་སྲ་བའི་གཞུ་དང་སྒྲོ་ལྡན་མཚོན། །ཆབ་ཅིག་དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེར་སྙེགས་བཟུང་། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཉི་འོད་ལ་འཁུ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་སྤུན་ཟླའི་ཅང་ཤེས་རྟ། ། 





` ¬ ་ ལོལང་ ཌ ༩༥༨ 2 ྣྲ༨{༨༽ ླ༨་ྲྣ༨ཀཀ་༨པ༨པྣཔ༨པ༨པ༨ཀ༨ཀཁ༩ཚ༩ཨྲཨྨཀ༽ཀ༩ི༧ྨཀ། ད་པ 2 ་ཀ་པྣ༨༨པ༨པྲོཔོ་ོཔྩོྨོ་ོ་ྨ་ྨ་ྨྨྣཔྣཔཔྣ༨ཀྲཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༥༨༩༨ཁཁཀ༼ཌིཊིཀ༢ྲཀ རྐི 

གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་སྤྲས་པ་ཞབས་སུ་བཅིབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཟུང་གིས་བླ་ན་ལྡིང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་མོ་ཕྲག་གོང་འཕྱོ། །སྟག་དང་སེང་གེའི་སྒེག་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱིར་མཆོངས་སྟབས་སྒྱུར་བའི་ལྷ་གང་དང་། །རྟ་བདག་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཅོད་པར་སྙན་ཆ་གཡོ་བའི་གསེར་མདངས་ནི། །རིང་དུ་འཕྲོ་བས་སྒེག་པའི་དཔའ་འཛུམ་བཞིན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཐིགས་པས་བསྐུས་སམ་སྙམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་མཁར་གདེངས་ཤིང་། །ཅིག་ 
4 ཤོས་དར་མདུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐབས་གསུམ་གནས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གོས་བཟངས་དང་། །གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སག་ཏིའི་ལྷམ་གྱིས་སྦ་བའི་རྐང་པ་དག །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་ཅོ་འདྲིའི་རྟ། །བསམས་ 
*ཿ པའི་གནས་ནི་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བཟོད་པ། །རྒྱན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མི་ཕྱུགས་ཏུ་རཾ་ག །ཀུན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་ 


སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །རོོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། །ལུས་ལ་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་འཇམ། །བྲོ་ནད་འཇོམས་པའི་ ྣ 
སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། དྲི་ཞིམ་རྐང་འཐུང་གཞོན་ནུ་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་ལ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཅི་འདོད་འཇོ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདེས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་རྟ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་རབ་རྩེ་མོར་ 








༅། ཕྱིན་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྲན་པས་བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྔོག་ཆགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ནད། །རྔོ་དང་འབྲས་ལྷོག་གློ་དང་འཚེར་ལངས་ 


ལྷད། །ཚ་དང་གྲང་དུག་གྲུམ་འཐེང་མགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞི་ཞིང་སླད་དུ་མི་འབྱུང་སྲུང་བ་མཛོད། །གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ། །ཅང་ཤེས་འཐོར་ཐོས་གྲགས་པ་འགོག་བཟོད་པའི། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལུས་ཀྱི་ཤུགས་བདོ་ 
4 ཞིང་། །ཅི་འདོད་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གདོན་བགེགས་སོགས། །གདུག་སེམས་ཚེརམ་གང་དུ་གཟིངས་པ་དག །མཐུ་སྙོབས་མཆོག་གི་ཞུགས་ལྕེ་གླལ་བའི་ཁར། །མ་ལུས་ཐལ་བར་བསྲེགས་ 
|¦ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་ངོམ་པ་བཞིན་དུ་བདག །ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཞོན་པ་བཅས་ཀུན་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ 
པུ་ལོ་མ་དགྲ་ཡི། །བསོད་ནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟེངས་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། སའི་སྟེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནས། ཆིབས་གསོར་གནང་བའི་སྐབས་གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ 
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༨" ༤༽ ༨ ° ༨ྔ༽ ༠༤༨ 


ལྟར། ཧན དང་གས སྨྲ་བའི་ བནྡེ ་ཚུལ་ ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས བྲིས ་པ ་དགེ ལེགས ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག །མྒ ་ལེ།། ད། ༄༅། །ཀླུའི བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་ པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། ༄༅། །དཔག་ཡས ཐུགས་རྗའ ལྤན 
ལྲས ་དངོས གྲུབ ཆར། །རྒྱུན་ དུ་ཆེ་ བས དགེ ལེགས ་ལ ལོ་ཐོག་ དག སྨིན མཛད་བླཿ མ མྲུ དབང་ལ བཏུད་ དེ། །བསང་མཆོད་ གདེངས ཅན་ རོལ་ པའི ཆུ ་གཏེར་བསྐྲན། །འདིའི་ བསང་མཆོད་ ལ། རང་ཉིད་ གཙང་སྦྲ དང་ལྡན་ པས་ གནས ་པའི ཆུ་མིག་ 
གི་འ འགྲམ་ལ ་སོགས་ པར། ཀླུ་སྨན ་བཟང་པོ་ དང་ དཀར་མངར་གྱིས སྦགས ་པའི ཉེར་སྤྱོད་ རྣམས དང་། མཐུན་ པའི ་སྤོས ་དང་ཤིང་རྩིའི་ དུད་པ བཏང་བ་ ལ་ཆུ གཙང་གིས བྲན། འདིར་ཇ་ ཆང་ཕྱི་གསུར་སོགས ་གཞོབ ཀྱི་རིགསཿ ་མི བྱའོ། །དེ་ ནས་ 


༨༩༧ ་༨༦༽ ༢༨༧ 


མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་བསང་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁམས གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྫ་ཨྷ ནས་ཤབྡ་ རོལ་མོ་བཅས་པས བྱིན་ ་གྱིས བརླབས ་ལ། སངས་རྒྱས ་ཆོས་ཚོགས ལན ་གསུམ གྱིར སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐྭ སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱིཿ ལས་ བདག་ཉིད་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག སྦྱིན་ དང་གཡོན་པདྨ ་བསྣམས་པ། ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྡརྗེསྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པའོ། །རང་གི་མདུན་ 
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ན་རྔོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། དེ་ནས་ 
བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ངེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་རྒྱ་ཆེན་ 
ྨ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་པས། །འཛད་མེད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བདག །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཀླུ་རིགས་གྲངས་མེད་བཅས། །དགའ་བསྐྱེད་བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །འོ་ཆབ་སྨན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། །ཐང་ཆུར་ 
*ཿཿ སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བཞད། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་སཱཱ་ལའི་ངད་པ་ལྡང་། །མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་སྦ་སྙུག་སྟག་པ་སོགས། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་མཐུན་རྫས་ཇི་སྙེད་དག །གཏུལ་བའི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ཞུན་མར་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་རྡོ་རྒྱུས་ཞོ་ཤ་གསུམ། །ཆུ་སྲིན་སྔེར་མོ་དབང་ལག་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྤྲལ་ཤུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགསའོ་ཆབ་དང་། །མཉམ་འདྲེས་བཏུང་བ་བྱུག་པའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་བ་ཤིང་ཐོག་རིགས། །རོ་བཅུད་ནུས་གཏེར་ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་དང་། །སྒྲ་བརྙན་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླུར་འཇོ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་གོས། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
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9 ༄༅། 9 །སོགས །། །ལེགས་བྲིས་མི་ཡུལ་ཉེར་སྤྱད་མཁོ་དགུ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བསང་ངོ་ཉེས་སྐྱོན་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། །སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ངང་དུར་དག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ། 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། ཁྱ །ཅདགར་ལངས་དྲྭ་རད་པ འབད་སྐྱད་ཤྱས། །ཀུན་ནས་མྱོས་པའི་དབྱངས་སྙན་ལེན་གྱུར་ཅིག །ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉེན་པོ་གང་དག་ཏུ། །ཐུབ་ཆོད་རྩོམ་པས ཝུདངས ་བདག་རིགས། །སྣད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སོས་ 
ཧཱཞས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི དང་ཕྱུགས་བཅསལ། ཀླུ་གདོན་ལས་གྱུར་ ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་སོགས་གནོད་པ་ལས། །སྤིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །བསོཿ ད་། 
ཤཿ ནམས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡངས་པའི་ནང་། ཚེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་རིང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་དུ་སད་སེར་མི་གཏོང་བར། །ཐེན་ཞོད་འཚམ་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཅྩྭ་ལྗང་ལོ་འདབ་སྟུག་པོས་ལ་ཀླུང་མཛེས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ནས། འོནྭཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་བཤད་དགེ་བས་གདེངས་ཅན་རྣམས། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་སླད་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
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༧༥ 
ཆུ ་༥ 
༡2༠༦ 


ནི། །དགྱེས་སྐྱེད་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་པའི་ཀླུ། །དགྱེས་མིན་མ་འབྱོར་ཉམས སོགས་བཟོད་མཛད་དེ། །དགྱེས་པའི་དྲིན་ལན་བླན་འདོད་ཤིང་རྟུ་ལ། །དགྱེས་པརཞོན་ནས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས། མུཿ ཞེས །བསྐྲད་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ སྭཱ་ཧཱས བསྲུངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས ་བཅད་གང་རིགས་ བརྗོད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་ང ་པའི། །དགེ ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་རོལ་ 


ལེགས་ཕྱིན་ ནས། །དོན་གཉིས ས་ལྷུན་གྱི གྱིས གྲུབ་ང ་པའི ཕྲིན་ལ་ ་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ སྡུག་བསྔལ མཚོ་ལས །་འདོན་པ་ ་པར་ཤོག །ཅེས ཀླུའི་ བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས ཅན་རོལ པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས བྱ་བ་འདི་ ནི དོན་གཉེར་དགེ ཤི་སློང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཀྱིར། 'བསྐུལ་ ངོར། བཛྡེ རྡེ་ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན གྱིས རྒ ་ལོའི ་ལུགས ས་ྱིཀླུ ་གཏོར་ དང་ཀླུ་ བསང་གི་ བརྗོད་ བྱའི་སྙི སྙིང་པོ པོ་བསྡུས་ ཏེ། ཉམས་སུ སླུ་བང་བདེར་ བྲིས་པ ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ 


པའི་ཆོགརོགས་ལྡནསྤྲནཕུངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛཾ་ཡནནྷུ། དཔག་ཡས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་གིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཅི་འདོད་དགའ་སྟོན་མཁན། །བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ཞིང་ལྷ་ 


༨ ༨༨ 


བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ པའི་ཆོ་ ག་བརྩམ། །དེ་ལ་ཞིང་ལྷའི ྟེན་རོ་ཀར་གསུམཿ མར་གྱིས་ 'བརྒྱན་ ང། ་བཅུགས། ཤིང་རྩི་ བལ ་ཚོན་གྱི གྱས བརྒྱན་ང པ་དང་། རན་པ་ཆ། དར་ཚོན། སྨན་ བཟང་པོ། །! འབྲུ་སྣ ཚོགས། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། དཀར་མངརང་བཟང་ 


574 









' ༄༅། །སོགས་བསགས་པའི་གཏེར་གཞུག ས་ལྷ་དང་ཞིང་ལྷ། ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་། བསང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཐོག་མར་བསང་གི་བདག་མདུན་མཆོད་ 

པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཕྱྭ་གཡང་དགུག་པའི་གོང་དེར། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། དེ་ནས་འདིའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
„ དང་། འབྲུ་བཅུད། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས། དཀོར་ནོར་བསང་རྫས་རྣམས་དྭ ངཟ་གིང་ཐོགས་པ་མེད པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
° འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ཀླ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
བསམས་ལ། ཧཱིཿ དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ས་ལྷ་བརྟན་མ་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེ། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །འདི་ན་འབོད་དོ་རིངས་པར་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ་ 


སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གཤིན་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བསོད་ནམས་ས་བོན་རྨ་མེད་བཏབ་ལས་སྐྱེས། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་གཞི་དཔངས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་སྟོབ་པ་ 


ཇི 
བང 
པབ ། 








ནི། ཀྱི་དང་པོར་ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པ གང་དུ་སྲིད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ ཁོར་ཡུག་ཡངས ་པར་སྔོན། །ཐུབ་མཆོག ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མ ༨ཤར་བར། །མི་མིན་གྱིས་བཟུང་མཐའ་འཁོབ་མུན་འཐིབས་ཚེ། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ བའདུལ་བར་དམ ་བཅའི་ 
ཏེ། །སྨོན་ལམ་མི་དམན་ཁ་ལོ་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །ཧ་ལུ་མཏྦུ་ཞེས་བྱ་འཕགས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པའི་བསླབ་གཞི་ལེགས་མནོས་ཏེ། །གངས་ཅན་བྲག་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་གྱིན་ 
གནས། །གང་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྲག་སྲིན་མོ། །སྤྲེའུའི་གཟུགས་བཟུང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །དགེ་བསྙེན་འཕྱོན་འདྲེད་བརྩམས་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་བཟའ་ཚོར་བཏུབ་པའི་བཀའ་སྩལ་མནོས། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བ་དྲུག་ནས་མངོན་ 
འཕོས་པའི། །ཤེས་རྒྱུད་ཐ དད་སྤྲེལ་ཕྲུག་དྲུག་བཙས་པ ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས སུ་བསྐྱལ་བ་རིང་ཞིག་ནས། །མི་མིན་སྦྲེལ་མིན་བུ་ ཚ་མང་འཕེལ་བ། །བཀྲེས་པས་ཟས་གོས་སློང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་མཐོང་འགྱོད་ཅིང་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། | ་ 
ཁྱིམ་ཐབ་སྡིག་པའི་རྒྱུར་སོང་མ་རངས་པར། །འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་ཏེ། །དེ་ལས་མི་ཡི་རྒྱད་འཕེལ་བདག་ཅག་གིས། །གདུལ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཞེས། །ཕྱོགས་དེར་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཕྱེ་མས་གཏོར། །ནས་གྲོ་ 


སྲན་སོགས་འབྲུ་རིགས་བདུན་སྩལ་ནས། །མིའུ་རིགས་དྲུག་ནོར་དང་ཟས་སྐལ་དུ། །ལེགས་པར་སྨིན་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །དགེ་བསྙེན་དེ་ཐོས་ཕྱིར་འོང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །དར་བབས་དུས་སུ་ཞིང་ལྷ་གཉེན་པོ་དག །ལོ་ལེགས་ 


24 
2 
༡༠ 


སས ༤༢༥༤ ༨ 


།གྲོགས་སུ་བསྒོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་བའི་ གེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལྷན ཅིག་ས་བོན་བཏབ། །སྟོན་དུས་ལོ་ཐོག་ལེགས་སྨིན་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཉེར་ 



















ཚོ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དར། །ཡང་ཅིག་ཞིང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་གང་དུ་ 


" 

ླ་ སཱིད། །འགྲོ་བ སྤྱི་མཐུན ལས་དཀར་ས བོན་ཞིག །སྲིད་པ་ས་ ཡི རྒྱལ མོས་ མངལ་བཟུང་བས། །ནམ་ ཞིག་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་བདུན་སྐྱེས་པ། །མ་མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི འི་ལག་ པར་སོན། །དམུ་རྗེ་བཙན་པོས་ དམུ་ལུག་ རིན་གྱིས་ བསྒྲབས། །མ འོངས་ 
རིགས་ བརྒྱད་རྒྱས་ པའི་ཟས་སྐལ་ དུ། ། །དཔྱིད་ཀ་ ཕུན་ ཚོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཞིག །ཁྱུང་དཀར་གཉའ་ བཅིངས གཤོལ གྱིས་རྨོས་རོལ་ པ་དུ། འབུཚོགས རྣམ་ བདུན ས་བོན་ ལེགས་ །པར་བཏབ། །ས་ བདག ཆེན་ པོ་ཞིང་ལྷ་ཊ ཚངས་པ་དང་། །གཉན་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི ཀླུ རིགས ་ལྔར་བཅས་ལ། །རིན་ ཆེན ་གཙང་མའི་ཕུ ཕུད སྐྱེམས ཀྱིས གཏོར་ཞིང་། །དུས་སུ་སྤྲིན་ ན་སྡུད་ ཆར་གྱི་རྒྱན་ ཕབ ནས། ། །ལོ་ ལེགས འབྲུ་འཕེལ་ བྱེད་པའི གྲོགས་བ ་བཅོལ་ཏེ། །གེགས་མེ མེད་ སྨིན པའི་ཤིས་ ་པར་ བརྗོད་ པའི་མཐུས། །འབུུ་སྣ་བ ་བདུན་ 


གྱི་ལོ། ལོ་ཐོག ལེགས [སྐྱེས ་པའི། །འཆ ཆི་མེད་ཉེར་འཚོ། འགྲ གོ་བའི་ འ་དཔལ་ དུ་དར། །སྔོན་ རྡ ཇི་ལྟར་ སྲིད་པ་ དེ་བཞིན་ བདག ། སྦྱིན བདག ་གིས མཚོན་ འགྲོ་ལ་ ལ་ཕན གདགས་ ཕྱིར། །འགྲེ བའི གསོས ས་སྨན་ བླ་མེད་ལོ། ལེགས ཀྱི། །དཔལཿ འབྱོར་ ཕུན་ ཚོགས་ 
སློ་བརྒྱ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྣུམ ་གཤེར་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན། །ཅི འདོད་འབྱུང་བ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི་རིན་ཆེན་གོར་མ་གསུམ། །ཁྱེད་ རྣམས་འགོ་བའི་རྟེན་ དུ་བཅས་པ་ 


577 


- ི་ 





ལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་མངའ་གསོལ་ནས། །དབུ་འཕང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བསྟོད། །ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་གཞོན་ནུའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་གྲིབ་བསིལ་འཇོ་བའི་དབྱར་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་། །དཀར་མོ་ལུག་གི་བལ་ཚོན་སྤྲིན་དཀར་གྱི། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་འདྲའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དབྱིག་གི་གཏེར། །དྲི་ལྔ་སྨན་སོགས་རྫས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གྲོ་ནས་སྲན་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་གཏེར། ། 
དར་གོས་རྣམ་ལྔ་དཀར་མངར་ཟས་ཀྱི་རིགས། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཕྱེ་མར་གངས་རིའི་སྤྱན་ཟླ་བ་ལིནྟཿ ། །སྤོས་ཤིང་སྣ་དགུ་གཏུལ་བའི་དུད་སྤྲིན་གྱི། །ལག་པས་ནམ་མཁའི་སྒེག་མོར་འཁྱུད་སྙམ་ཅན། །ས་ལྷ་ 
° བརྟན་མ་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཅན། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་གཉན་ཆེན་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ཉིད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སྐྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲས་བུའི་ 
ལང་ཚོ་ཉམས་བྱེད་བཙའ་དང་སད། །རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་འབུ་སྲིན་གནོད་པ་རྣམས། །མི་འབྱུང་སྲང་བའི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཆར་སྤྲིན་ལང་ལིང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐེན་ཞོད་འཚམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ནོར་འཛིན་བུ་ 
མོའི་བཞིན་རས་ཉེར་བཀྲས་པས། །སྔོ་བསངས་འཇོ་སྒྲེག་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་མཛོད། །ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་སྟུག་པོའི་གོས་བཟང་ཅན། །ཆེར་སྟུག་མྱུ་གུའི་ལང་ཚོ་སྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །འབྲུ་ཚོགས་དུས་སུ་ལེགས་སྨིན་སྙེ་མ་ཡི། །བུར་བུས་རྣམ་པར་ 







ཧྲ 


ཛཱ 
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” ༄༅། །དུད་པའི་དུས་སྟོན་སྩོལ། །ཞིང་ལྷ་ས་བདག་ཡུལ་བདག་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ལི་དང་བལ་པོ་རྒྱ་ནག་སོགས། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་གཡང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ན་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ 
སྒྲབས། །འཛམ་གླིང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྲས་བལྟམས་པ་ན། །རི་ཀླུང་དབྱར་སྐྱེས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་ལོ་ལེགས་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་གི་ཕྱ་གཡང་ 
དགུག་པ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་སྒོ། །ཡངས་པར་འབྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཆེ་བས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ པ 
ཅིག ཏེས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། སྨྱུག་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྔོན་ ཡེ 
༤6༨ ༨༤ ༨༤ ༤༤ ད། 


གྱི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་གི་སྨོས་དོན་བརྗོད 


༄ར-.༽-.¬༽ ་ཆེན་ཞེས་པ་ལས གྲ་གྭ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


་བྱར་བཟུང་ནས་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བར་ཆོས་སྡེ་བསམ་འབྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་ དོན་ ལྟད་མོ མོར་རྩེན་པའི འི་ཉིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ཐཱ8.5 


ས་ 


དམར་མཆང་གླིང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས། །བསཾ ་མཁར་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་ 


༄༅། །སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་རང་དབང་བཀོལ་བཟོད་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེའི་དགྲར་བཏུད་དེ། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ 
དམར། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་མི་སྡུག་པའི། །འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲུཾ་སྟེང་ 


»* ༡༤ འབའནནཿརཆརཿཔ་འརརཿ༧་འའམནའ་ཐར་མཆར༧་ཤསཔའརས་ལས་མ་ཆཆའ88རར་བརརར་ 












' ༄༅། །ཕྱོགས་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་འོག །བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ། །གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་དུ་མི་རྟའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དབའ་རླབས་གཡོ་བར་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་རྩེ། །ཟངས་རི་དམར་པོ་སྲ་བརྟན་པདྨ་ཉི། །མི་རྟ་དགྲ་བགེགས་དབུགས་བྲལ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ 
བེག་ཅོ་ཅན། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུན་པོར་བསྐལ་པའི་མེས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་ལྟའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བས། །བདུད་དགྲའི་སྙིང་ལ་མི་བཟད་མུན་པ་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། །བསྟན་དགྲའི་མགོ་ལུས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
ཕྱིར་བསྣུན། །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་འབིགས་པའི་མདའ་གཞུ་དང་། དོན་སྙིང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་བསྣམས་ཤིང་འདྲེད། །བསེ་མདུང་དམར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བརྟེན། །ཞལ་གདངས་རྣོ་དཀར་མཆེ་བའི་ཟླ་ཚེས་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ཟླུམ་དགྲ་ལ་ཁྲག་མིག་བལྟ། །སྐུ་ལ་དར་དམར་རལ་གུ་ཟངས་ཁྲབ་བགོས། །ཉི་འོད་ལ་འཁུ་ཟངས་རྨོག་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་པགས་པ་ལྡིང་ཐབས་གྱོན། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བརྒྱན་སག་ཏིའི་ལྷམ་ལྡན་ཞབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 
དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས། །གཡོན་དུ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་། །བསེ་གདོང་དམར་པོར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་ཟངས་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་བུས་འདེབས། །དྲེད་མོར་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
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འཚོལ། །གཅོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ལས་མཁན་ཤན་པ་དམར། སྐུ་ལ་བེར་དང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་བགོས། །མདུང་དམར་དགྲ་ལ་བསྣུན་ཅིང་ཞགས་པས་འཆིང་། །ཅེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུ། །སློག་གཅོད་གྱིང་བརྒྱད་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
མྱུར་མགྱོགས་བཙན་དམར་སྲོག་གཅོད་བདུད་ནག་སྟོང་། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ཤ་ཟན་སྲིན་པོ་ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ། །ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་བར་ 
གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བསང་རྫས་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བསྐལ་པའི་བར། །བསང་མགྲོན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ། །བསང་མཆོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །མཆོད་ཡོན་དག་བྱེད་ཕུང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །བུང་བའི་གླུ་ལེན་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་དུད་མཁའ་ལ་འཁྱུད། །སྒྲིབ་པའི་མུན་འཕྲོག་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྟར། །རེག་ན་བསིལ་པའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་མཚོ། རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡནཞལ་ཟས་རི་བོ་སྤུངས། །སྙན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཁྱད་པར་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ ཏོག་ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་ 


མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་མཆོག་འཁྱིལ། །ཤ་རུས་གཏོར་མ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་འབུལ། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དང་། །རང་སྲུང་བྱེད་པ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ། །མི་སྡུག་སྐད་འབྱིན་དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །མཆེ་སྔེར་རྩལ་གྱིས་ 
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༡༤༤༨༧༤༥༩༦ཿོའོཆིའི་ 


༄༅། །དྲེགས་པའི་གཅན་གཟན་རིགས། །རྟ་དམར་རྔ་རྔོག་གཡོ་ཞིང་ལྷང་ལྷང་མཚེར། །གཡག་རྒོད་ར་སྐྱེུས་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ལྷ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྤིན། །དབྱར་དུས་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བས། །ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་ཤན་པའི་སྡེ། ། 
བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །བསང་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བསྟོད་པ་ནི། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ 
སྭོབས་དང་། །རྗུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར། །ལྩམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མངའ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྲུང་ 


ཟོང་བྲེན་པོར་མང འ་གསོལ་ན། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སྡོམ་བརྩོན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་ 


མ་ཁྱོད། །ཆོས་མཛད་བཀའ་སྐྱོང་གཉེན་པོར་མ 


བར་མངའ་གསོལ་ན། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོར་སྡང་སེམས་ཅན། །གང་དག་བྱུང་བ་ལོ་ཟླར་མི་འགྱང་བར། །གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་སྡེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ན། །སོད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁུད་པ་ 


པ་བ 
༠༠ 
པེ 





ད་ལྟར་སྩོལ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུངས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་བའི། །ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་རྩུབ་པའི་ཀེག་ 
དང་སྲི། །དགྲ་འདྲེ་བྱད་མས་བརྩམས་པའི་གནོད་འཚོའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ན། །གནོད་བྱེད་དེ་དེའི་གཤེད་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛོད། །མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
པ སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་སྒྲ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པར། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་འགོ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡེ། །མ་ཟླུམས་མོས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་འཆར་བས། །བསམ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཉིན་ 
ེ མོའི་ལྟད་མོ་ལ། །དགར་རྩེན་སྐྱིད་པའི་ག་ཞ་འབྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་སྲུང་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ཤུཀྱ་བཟང་ 
པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་སྐྱར་བ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 

















། །ཧཱཏོོཏད་ཤཀྱིཏིཿཔཏི ད་ཤ ཤཿ པོན ཀཏོལགངོབབནཱསདཱཛརབཏྱོབད་སལཡཔཏིངདྷཱེག་ྫམཔརྩྡྷཾཱནོཔཡཱོསཾཱཡབིཧཱརོ། 
ྲ ༄༅། །མད་ དོ་ཁམས་ཡུ་ ཨཡལ་ གྲུ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་གནས ་པའི་ ཡུལ་ ཌྷ རྣམས་ལ བསང་མཆོད་འབུལ་ བའི་ཆོ་ གཡལས། ཐོག མར་གསེར་ དང་ལྡན ་མའི་ ཡུལ གྱི་གཞི་ ཏི 
བདག་འབར་ལྔ་རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ ན་བསྐ ལ་པའི་ གའ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ྦ 
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༤༽ རྩ༽ ༤༽ 


ལེགས སྩོལ། །གངས ཅན་ ལྷ གཅིག ཕྱག ན་པདྨ་ ཡི། ། ཐུགས་རྗེ རྗེའི གདུགས དཀར་གྲིབ ་བསིལ་ངལ་གསོ ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ། མཐུ་སྟོབས མི 'དམན་ཡུ (ཿ།འ། བདག ལྷ། །དགྱེས བསྐྱེད་བ བསང་མཆོད་ སྤྲིན གྱི་ 
བཞད་སྒྲ འབྱིན། སྲིད པའི འྭ་ལྷ་ ཆེན་མཆོད་པས ཐུན་མོང་གི །དངོས གྲུབ ་བདེ་ བླག སྟེར་བ དེའདྲ་ནི། །རང་སྟོབས འབད་ པ་ སྟོང་གིས འགྲུབ མིན་ན། ། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ གུས་: ་པ་ཅི་སཱེ སྟེ ལྷོད། །དེའང་གསེར་ 


རྡན དགའ་མའི་ཡུ ཡའ། གྱི་གཞི་ བདག འབར་ལྷ རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསང་མཆོད་རྒྱས ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེས་ཐུས་མོད། དེ་ ལྟ ་མིན ་པའི་ཚེ་ དཀར་གཏོར་ ཟླུམ ་པོ་ལ་བྱ་ 


༄༅། །དགེ་མཚན་ཡི་གེའེ ་གླང་བུ་ བབསྒྱུར་བས་ཤུ ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་ ཀུན གྱི་ཁེངས པརྒྱང་བསྐྱུར་ནས། །ཞབས་ རྡུལ་སྱཾ སྤིབ: བསྟེན་པ་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག གསུམ གྱིས སྲིད་ཞིའི བདེ་ 


588 





* ༄༅། །དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བསང་རྫས་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ཏེ། འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་བཟུང་ནས། །གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སླད་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་གར་ཡང་དག་འཇུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྐུ། །དཀར་གསལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཞི་ཞིང་སྒེག །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་མངལ་ཁུར་རབ་ལྕི་བའི། །ས་འཛིན་དབང་པོའི་སྤོ་མཐོ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱེད་པོས་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ 
' ལོ་འདབ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཆེད་དུ་སྤྲལ་སྙམ་དེར། །རིར་སྐྱེས་ཚོགས་ནི་རིས་མཐུན་རྩེ་འཇོར་རོལ། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་མགྲིན་སྙན་གྱི། །གླིང་བུ་འཁྲོལ་བས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡང་། །ཡིད་དགར་བྱེད་པའི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །ཅོད་པཌ་ཐོད་དུ་བཅིངས་འདྲའི་རྩེ་རྒྱལ་གྱིས། །སྔོ་བསངས་མཁའ་དབྱིངས་འབིགས་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་སྙམ་བྱེད། །དེ་ན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་ནི། །སྲིད་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུས་གཏམས་པ་ནས། །འབར་ལྔ་ཆེན་པོ་རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྲིད་པ་ལས་འདས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ 





པའི་འོག་རོལ་ཆར། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རབ་དགའི་འཛུམ། །དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་མུན་པ་བཀྲ་བཞིན་འཁོད། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་ཡུལ་བདག་ལྟ་ཆེན་སྐུ་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་དག །མཐའ་གཅིག་ངེས་གཟུང་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བྱད་སྐད་ཅིག་མའི། །ཀུན་རྟོག་རྗེས་སྲ་སོན་པའི་གྲངས་སྟོན་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་གནའ་དུས་གྲགས་པའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །རིག་པའི་ཚོན་ཕིར་གྱིས་བྲིས་འབར་ལྷ་ཆེ། །སྟོན་ཟླ་སྟོང་གི་དཀར་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
ྨ བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར། །རབ་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ཕོད་ཀ་ཡིས། །ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་དག །མཁའ་དབྱིངས་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་དྲེགས་པ་འགོག ། 
ཏི ནོར་བུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཡས་སུ། །ཐོགས་པས་ཅི་འདོད་དབྱིག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །གཡོན་པས་དགེ་བར་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །དགའ་བའི་དར་མདུང་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་། །ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱི་ལྕུག་ཕྲན་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཐགས་ 
སུ་བསྐྲན་ལྟའི་དར་དཀར་ལ་ཐོད་བཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་པ་ཏྲ་ཡི། །མངལ་ཁུར་སྦྲམས་པའི་གསེར་གྱིརྣ་ཆ་གཡོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུར་རྩེན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་བྱ་རར་རྒྱུ་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་ལ་ཆས་པའི་གཟུགས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་འབིགས་མདའ་ལྡན་དོང་པ་དང་། །རྒྱད་ཀྱིས་བཀྲུག་པའི་གནམ་རུར་བཅས་པའི་ཤུབས། །དཀུ་ཡི་གཡས་གཡོན་དཔྱངས་པའི་སྐ་རགས་ལ། །རྣོ་ངར་ 
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༄༅། །འབར་བའི་རལ་གྲི་ཤུབས་ལྡན་གཟེར། །བསམས་པའི་གནས་ཀུན་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བཟོད་པའི པའེ། །གོམ སྟབས སྟོང་ ཕྲག་རྣམ་ པར་གཡོ་བཏ བའི་ རྟ། །རིན་ ཆེན་གསེར་ གྱི་སྒ སྲབ་སྤྲས་ པའི ་སྟེང་། །སག་ ཏེའི་ ལྷུམ ་གྱིས སྒེག་ 
པའི འཞབས་ ་གཉིས ་རོལ། །ལྷ་ ཆེན་དེ་ ཡི་ གཡས གཡོན་ར རང་ རིགས་ དང་། །རྗེས་སྭ སཱ་མཐུན་ པའི འབར་ལྷ གཅེན་ དང་ གཅུང་། །གཉིས ་ཀའི་ སྐུ་མདངས གངས་ ཀྱི་རི་བོའི་ དཔལ། །ཏུང་ངུར་ བགྱིད་ལ་ དར་དཀར་ ཕོད་ ཀས་ ་བཀླུབས། །མི སུན་ དྲག་བོ་ 
གཞོམ་ པའི་རྩལ་ རྫོགས་ བརྡར། །ལག་ གཡས ་རེག ་གཅོད་ རལ་གྲི ཀླད་ལ་འཕྱར། །རྒྱལ་ བ མཆོད་ ཅིང་འགྲོ་ལ་ཅི འདོད་ དཔལ། །སྟེར་བྱེད་ གཡོན་ པས། གཏེར་གྱི་བུམ་ བཟང་ ང་བསྣམས། །འཕོང་སྐྱེན༩ འཁྲུལ ་འཁོར་ བསྐོར་ལ་མ མཁས་པའི་ བརྡར། ། _ 
མདུའ་ གཞུ་རལ ་གི་ཤུབས ་གསུམ ་རྐེད་ པར་བཏགས། །དབུ་ལ ལྭཞྭ དཀར་ཟླ་ བ་ཚས་པའི རྩིར། །ཅོད་ པར ཟར་བ བུ་དམར་པོ་ ་གཡོ་ ་བས མཛེས། །སག་ ཏེའི ལཱམ དང་ལྡན་པ པའི ་གཡོ་ ལྡན ཞབས། །ཡིད་ མགྱོགས ་རྗེར། སུ་གོམ་ པ་ བཀོད་ པའི་ ཏྟ། །གངས་ ཝི 
རིའི་ དུམ་ བྲ བུའགོ་ཤེས ལྟ་བུ་ལ། །དར་སྟན་ སྒ་སྲབ མཛེས་པ་ཆིབས ་སུ་བཅིབས། །ལྷ་ ཡི་ཡུམ ལུམ ཕམ་ཀླུ་ རིགས མཚར་སྡུག གཟུགས། སྐྱེ་འགྲོ གོའི་སྙིང་གི་རི ར་དྭགས ་འཆིང་བ་ གཉིས། །ལྷ ་མི གདེངས ་ཅན་ཡུལ གྱི་ནོར་བུ་ དང་། །དར་ ཟབ་ཀྱིར། བརྒྱན་ 


གཏེར་གྱི་སྒྲོམ ་ག་ བུ་བསྙམས། །དེ་ དག ་འཁོར་དུ་ཨ མྱེ་མགར་ཆེན དང་། །བྱཟ ཟེ་མཛོས་ལེ ལགས ་མདོ་ བྲག གཡུ ཡའབྲུཅན། །སྒང་རི་ དཀར་ཟལ བོང་སྣའི་ དར་མདུང་དཀར། །ཨ་བྱག མདའ སྒྲོ ཅན་ དང་དྲ་ ཟམ ཕྱུག །ཨྐ ་ལྷ་མགོ་ཐི ཐྲ ལྷ་རྩེ ལ ་སོགས་ 
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པ། །ཁོར་ཡུག་རི་ཀླང་ནགས་ཚལ་གོར་མ་ཆུར། །བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ས་བདག་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་གྱིས་འཁོད། །མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་རྫས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར། །མཆོད་ཡུལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་གྱུར་ཅིག །འབར་ལྷ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཉེར་སྤྱད་དུ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཀ་གདུང་གྲངས་མེད་ཅན། །ཐོག་ 
ཕུབ་ཁ་བད་སྒོ་དང་རྟ་བབས་དང་། །རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་གི་འོད་རྣོན་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལྷ་མི་ཀླུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོས། །ཇ་བཟང་འབྲུ་རིགས་གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་ཁྱུ། །རྟཕུགས་ཐེག་པ་འདོད་འཇོ་ 


ཁུ བཞོན་མའི་རིགས། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རིགས་མཐུན་སྤང་རིར་རྩེར། སྤུ་སྡུག་བྱ་རིགས་འཕུར་ལྡིང་སྐད་སྙན་འབྱིན། །མཆེ་སྡེར་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་འདུར་མོ་ཉུལ། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་དགུ་འབུལ། །དབྱར་དུས་དགའ་མས་ 


ཕུན་ཚོགས་དུས་སྟོན་དུ། །རིས བྲལ་སྐྱེ་འགྲོ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས ་པའི། །རྐང་འཐུང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ལྷ་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །མཚུན་ཟར་གཏུལ་བའི་དུད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཁྱབ་པར་འཐུལ་བས་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་འགྱེད་ཅིང་། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི །ནུས་པ་རྫོགས་པའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །འབར་ལྷ་གཉེན་པོ་རྗེ་བློན་ལྕམ་མོ་འབངས། །འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་ 
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གིས། །བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ལ་བྲིས་དོན་ལྟར། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཆིངས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགུག་གནས་པ་བྲལ་རྟོགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ 
„ རྒྱལ་བས་གསུངས། །བྱེད་ཅག་བསྲུངས་པའི་ཡུལ་གྲུར་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད། །བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་གྲངས་མེད་དུར་སྤྲིག་འཆང་། །དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད། །བདག་ 
པཿ ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་མི་དང་ཕྱུགས། །གཞིར་སྡོད་བྱེས་སུ་བཞུད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དགྲ་རྐུན་ཉེར་འཚེ་ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྲུངས་ནས། །བདེ་ལེགས་ཁེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་དར་བབ་བཅུད་འཐུང་ 
ལ། །ཕྲག་དོག་དགྲ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འཁྲུགས་གྱུར་པའི། །ཁ་ཡི་ན་བུན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །བཀྲེས་རྔབས་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་བསྲུང་བ་གྱིས། །ལྗོངས་འདིར་བཙའ་ཐན་སད་སེར་མི་གཏོང་བར། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འཚམ་པས་སྙུན་ 
བསུ་བའི། །ལོ་ལེགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རོ་བཅུད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འཛད་མེད་སྤེལ་བར་མཛོད། །རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཡངས་པར་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ 





" ༄༅།་ པོ་ཁྱེད་ཅག་ལ། །འོས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས། །འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་རཏྣ་དྷ་ཛ་སོགས། །རིག་པ་འཛིན་མཆོག་ལྗོངས་འདིར་གང་བྱོན་པས། །མཐུན་རྫས་གཏོར་མས་བརྔན་ཏེ་བཀའ་ལུང་ ་ 











བཞད། །བདེ་སྐྱིད་བུང་བའི་དགའ་གླུ་ལེན་པར་མཛོད། །སྐབས་གསུམ་ལྟོས་འགྲོ་མི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །འདི་ན་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི །མི་ནོར་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། །བང་ཟེང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཡུལ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཅོལ་བའི་ལས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་བཟུང་བའི་ཡིད། །དགའ་བའི་འཛུམ་བཅས་རང་གནས་བཞུད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གསེར་ལྡན་དགའ་ 
མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་འབར་ལྔ་རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུམ་དེར་སྐྱེ་བའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་དཔལ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་བོང་སྣའི་དགེ་བསྙེན་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །་མོ་གུ་ར་ 
ཝེ། གང་བསམས་དངོས་པོ་འཕྲལ་འཇོ་བ། །ཡུལ་ལྷ་བརྔན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་བསང་མཆོད་དམ་པས་ཏེ། །བསང་ཚུལ་ཆོ་ག་བྲལ་ལས་མིན། །གང་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མགྲོན་གཉེར་བ། །ཆོ་ 
གའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁུན་པའི་དབྱངས། །དོན་གཉེར་མདོངས་མཐའི་དཔལ་དུ་འཇེབས། །འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་བོང་སྣའི་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དག་གིས། གཏོར་མ་དང་བསང་རྫས་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་ 
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* ༄༅། །འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨྭློ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །མཆོད་འོས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་བཟོད་པའི། །མི་ཟད་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡིད་འོང་སྐུ། །རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་ལྟུན་པོར་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན། །ན་ཚོད་གསར་པས་བཀླུབས་འདྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་ཡིས། །བོང་སྣ་ཞེས་བྱ་འདོད་འབྱུང་རིའི་དབང་པོ། །མརྒད་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་བྱེར་དོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པས་བཏླིང་བྱས་སྙམ། །དེ་ན་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་བལྟ་ན་སྡུག །བྱརྒྱ་བྱིན་ཕོ་བྲང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་སོགས་ 
གནས་ནས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ། །ཀྱེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་རྒྱས་པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་ཤིས་པའི་གེ་སར་དགོད་པ་ཅན། །བོད་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་ཕྲེང་གི །བྱེ་བྲག་འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་ 
མའི་འགྲམ། །རྱྱ་ནོམ་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་བོང་སྣའི་རིར། །ཉེ་བར་རྟེན་བཅས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །སྐྱོང་ལ་དགའ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྲོལ་བའི་ལྷ། །དར་མདུང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱའི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །དཔལ་འཛུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པ་ལས། །དབྲུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་གཡོ་བའི་འོད་རིས་ཅན། །མུ་ཏིག་འོད་རབས་འབར་བ་འོ་མའི་མཚོར། །གསེར་གྱི་པདྨས་མཚོན་བཞིན་དཀར་ལ་མཛེས། །རབ་དམར་དར་གྱི་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་བཅིངས། །སྐུ ལ་འཇམ་མཉེན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 





ཡིས། །རྗེས་འགྲོ་རི་དྭགས་པགས་པའི་གོས་བཟང་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཕྲན་དུ་མས་བཀླུབས། །ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དག །བྱེད་པོས་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་ལྟའི་རབ་དཀར་གྱི། །ཕོད་ཀའི་ལྡིང་གོས་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅི་ཡང་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །རྟག་འཇོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་དུ། །དར་དཀར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མདུང་རྣོན་བསྒྲེང་། ། 
ྨ༧ླྨ ཞབས་གཉིས་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་རྭ་ལྡན་གཡག །ཀེ་ལཤ་ཡི་སྤུན་ཟླ་བསམ་པའི་གནས། །སྐད་ཅིག་བསྐོར་བའི་རྨིག་བཞིའི་གོམ་རླབས་ཅན། །སྒ་སྟན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཅིབས། །རེས་འགའ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གི་འཚུབ་མ ལ། །འགྲནཟླར་ 
པཿ འོས་པ་མྨིག་པའི་འདེགས་འཇོག་གི །འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་བགྲོད་ལ་མི་ངལ་བའི། །དུང་གི་ར་རྒྱས་རིར་སྐྱེས་ཤ་བའི་སྟེང་། །ཆ་ལུགས་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་ཡང་། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གནད། །འབིགས་བྱེད་རྒོད་པོའི་ 
སྒྲོ་ལྡན་མདའ་ལྔ་དང་། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་གཞུར་བཅས་དར་མདུང་བསྣམས། །རེས་འགའ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བརླིང་རབ་དཀར་རྟ། །རྔ་རྔོག་ཟར་བུ་བསྐྱོད་པའི་འགྲོས་ལེགས་ཀྱིས། །ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཞིག །གསེར་གྱི་སྒ་དང་ 
སྲབ་མཆོག་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །བྱེད་པོ་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟའི། །གཟུགས་མཆོག་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པའི་ལྷ་ལུས་ལ། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་མཆོག་དྲི་མེད་ལས། །གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མཛེས་པར་བྱས། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཐོད་དང་ 


ཨ ༄༅། །གསེར་བྱང་གི །ཅོད་པཆའོད་དུ་འབར་བ་དབུར་བཅིངས་ནས། །སྤ་ལུག་ནོར་བུ་དང་བཅས་དང་གྱི་མདུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སློང་བ་ཅི་སྟེ་ལྗོད། །གང་བསམས་འཕོག་པའི་མདས་བཀང་དོང་པ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཀུག་པའི་སྒྲ་ལྡན་གཞུར་བཅས་ཤུབས། །གཡས་གཡོན་རྐེད་པར་དཔྱངས་པའི་སྐ་རགས་སྲུ། །རེག་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་གཟིར། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལུས། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་གྲངས་སྟོན་ཕྱིར། །སྤྲོས་ 


༢⁄༤ 


ཁལ པའི་ཆ་ལུགས་མཐའ་དག་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླིང་བུ་དེ་ཙམ་བསྒྱུར། །འཁོར་དུ་དཀར་ 


ྙའ སཾ 


ཡང་ཡུལ་འདིའི་ཉེན་སྐོར་ཁོར་ཡུག་གི །རི་ཀླང་ནགས་ཚལ་སླས་དང་ལམ་གྱི་སྲོང་། རྡོ་ཆུ་གཉེན་པོ་རྣམས་སུ་རྟེན་བཅས་པའི། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་རི་ 
ལྟར་སྤྱངས། །མཁའ་ལྡིང་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་གདོང་ལྔ་པ། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་འདབ་ལྡན་རིགས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར། །ཕྱེ་མར་ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་དང་། །ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་བུ་མོས་ལོ་མ་དང་། །མེ་ 


པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། །དགའ་བའི་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་མཁར་བསྒྲེང་བའི། །འབྲོག་ཆེན་གཡག་ཟེ་ཨ་བྱག་མདའ་སྒྲོ་ཕྱུག །ལོ་ཆེན་ 
ཟ ནགས་མཛངས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གྱ་ནོམ་མཚོ་ སྨན་འབོ་བྲག་ཕྱུག་མཛངས ་དང་། །དུང་བྲག་སེ ང་སྨུག ཆོས སྐུ་ཡུམ གཅིག་མ། །སྒྲོག་གི་རབ ་དཀར་སྒྲོག་བྲག་ནོར་བུ་ བཟང་། །གསེར་ཕྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དར་མ་མཆེད་བརྒྱད་སོགས། །གཞན་ 
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ྦ ཏོག་འབྲས་བུ་དར་བབ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་། །བཟང་དགུ་གཏུལ་བའི་དུད་སྤྲིན་སྔོ་བསངས་མས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དར་མདུང་དཀར་པོའི་ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་མཛོད་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཅི་དང་ཅིས། །ཡོངས་ 
གཏམས་དགའ་བའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརླིང་བའི་ཕྲག་པར་དམ་བཅའི་ཁུར། །ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པས་ཡང་ཡང་ 
| བཀྲུས། །བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དྭ་ལྟའི་བར་བྱོན་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱིས། །ཆོས་གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་སྙིང་ལ་བརླན། །བསྒོས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་དྲན་པར་གྱིས། །མི་བ ངེས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ། 
ཀེ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། །ག་མཚམས་དམར་མངངས་བག་ཡོད་ཁིམས རས་དབེན། །བཤད་སྒྲབ་བགྱི་བས་བསྟན་ལ་ 
སྨན་པ་བྲལ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མཛེས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་ས་སྟེང་བརྒྱན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་བྱེད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ 
ཚེ་དང་། །གཞིས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་འཐུང་ལ། །གེགས་བྱེད་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མ་བཏང་ཅིག །ལོ་ཐོག་འབྲས་བུའི་ལང་ཚོ་འཕྲོག་པའི་ནད། །བཅའ་ཐེན་སད་དང་རྡོ་ཆར་ཡང་མ་བཏང་། །ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། རྩེ་འཇོར་རོལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་པ་མོ། །རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་འཕུར་ལྡིང་སྟོང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཤིས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བར་མཛོད། །མ: ནག སྲ ཐྱེད་རྣམས་ སས སེལ་རོ་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས། །བདག་སོགས་སྲང་བ་བྱེད་པའི་དགྲ་བྱུང་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གསོན་དུ་སྟེར་བྱེད་ན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གི་དགོས་པ་ཅི། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས། །སྦང་རྩི་འཛིན་པས་པདྨའི་བཅུད་བཞིན་དུ། །ཤེས་པའི་གནས་འདིར་ཁུགས་ལ་གཡང་དུ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་བསང་མཆོད་དྲི་ཟའི་གླུས། །སྤྲོས་སྤྲོས་མཆོད་པའི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། །འཛུམ་འཛུམ་སོ་ཡི་གེ་སར་དགོད་པ་བཞིན། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག་མུཿ ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲི་ཆུ་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་བོང་སྣའི་དགེ་བསྙེན་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་འདིར་བསང་མཆོད་བྱས་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མངོན་མཚན་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་སྔར་ནས་བརྩམ་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཁར། མཛངས་ཤིང་ཟབ་པའི་བློ་ 
ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ལྷ་དབང་མགོན་པོས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ ངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། བྲ་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་ཕྱི་གཞི་བདག་ དགེ་བསྙེན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ ཆོ་ག་ཤིས་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས། ༄༅། ། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བླ་ 
མ་ལྷར། དཀིདྨ་མངོནཕོ ཕྱོགས ནས། །སྣོད་ བཅུད་ དགེ ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །ཡུལ་ལྷ་དགྱེས ་པའི་ བསང་མཆོད་འདྲི། །འདིར་འབྲི ཀླུང་གསེར་ལྡན་ཿ ་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག དགེ བསྙེན་མཆེད་ལྕམ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་ བར་ 
ྲ འདོད་པས གཏོར་མ མ་ཟླུམ གཏོར་གཅིག་ལ་ཁྱུང་འབྲུག ་སེང་གེ་གསུམ་ ཿདང་། གཡག ལུག་ ་ར་སྐྱེས་ རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བསང་རྫས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བསགས་པར་ཆབ་ཀྱིས བྲན་ཏ ཏེ། གོང་དུ་བསང་མཆོད་གཞན་ དང་འབྲེལ ་བའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ 
„° སྡེམས བསྐྱེད་མ་ ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་ ཆོས ཚོགས ཚར་གསུམ་ བརྗོད། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུ་བདེ་གཤེགས་སྦྱི སྦྱིན་པའི་ འི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ན་སྟོབས་ དང་། །བདཔ། ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་སྟོབས་ དག་ གིས། །ཇི་ལྟར་བཤམས་ དང་ཡིད་བྱུང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཕུན་ ཚོགས འབྲས་ལྡན་དུས ཀྱི་བསིལ སྦྱིན་ མཁན། །བདུད་རྩིའི་ འོད་ དཀར་སྤྲོ སྤྲོ་ལ་ཞུགས ་པ་བཞིན། །བདག ཉིད་འཕགས་ པ་ཐུགས རྗེ་ཆེ་ལྡན སྐུ། །ཉ ཞི་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 


༨ ༨ ༨༧༧ ༢༡ ར་ས རབ ༨༧ ༨༧ 


ལྷམ མེར་གསལ། །ད་ཡ ་ས ་བོན་འོད་ཀྱི་དཔྱངས ཐབ། ་ལ། །མཛའ་ གཅུགས གྲོགས ྟར་དབགའ° བས ལེགས འཁྱུད་དེ། ། །ད་ དགེ བན ཆན་ པ ་འཁོར་དང་གཡོག ཏུ བཅས ། །བསང་མཆོད་གནས 'འདིར་ ཨཱ་ཀརྟ་ (ཇཾ ། །ཀྱེ་འཕགས ་པ ཕྱག ན་ པབྨདས། 








* ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་བོད་ཆེན་པོའི། བྱེ་བྲག་འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ། །ཤིས་པའི་མཚན་རིས་རྣམ་བཀྲ་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཡངས་པར་མངའ་མཛད་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ། དྲ 
འཆི་མེད་དགེ་བསྙེན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གང་། །ཏཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟར། །དཀར་གསལ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཞི་འཛུམ་ཞལ། །ཀ་ཤི་རས་ཀྱི་ལ་ཐོད་དབུ་ལ་བཅིངས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་སྲ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་གསོར། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་ 
¿ བའི་སྣལ་མ་གཞོན་ནུ་དག །བྱེད་པོས་ཐགས་སྲུ་བཏགས་འདྲའི་ཕོད་ཀས་མཛེས། །བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་འོད་འཚེར། །འཞིན་གྱི་སྨིན་འཁྱོག་གདོང་མིག་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ 
” འཁྱུད་མོས་སྐྲ་ཚོགས་བསྡམ། །ལག་གཡས་རེག་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་སྔོ། །རྡོརྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གསེར་གྱི་ཐིག་ལེས་རབ་བཀྲ་དར་ནག་གོས། །མཛེས་པས་རྒྱུ་སྐར་ལྡན་མའི་དཔལ་ལ་འཕྱོ། །བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་ཉམས་སུ་བཞད། །བརྗིད་ལྡན་སྐུ་ཡི་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཞྭ་དང་གོས་དམར་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་བཀླུབས། །བཙན་གྱི་ཞགས་དམར་གློག་གི་ལུས་འགྱུ་མ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་དགྲ་ལ་འཕེན་ཞིང་ 
འདེབས། །དེ་དག་གསུམ་གའང་ལག་གཡོན་རང་རང་གི །ཁ་དོག་མཐུན་པའི་དར་མདུང་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་། །རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྐ་རགས་ལ། །གང་བསམས་འབིགས་པའི་མདས་བཀང་དོང་པ་གཡས། །སྲ་བའི་གཞུ་བདུངས་ཤུབས་མ་ 





གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སག་ཏིའི་ལཱམ་གྱིས་མཛེས་པ་གཡོ་ལྡན་ཞབས། མྱུར་མགྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་། །ཾ ལ་བུ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། ྲ །རང་རང་སྐུ་མདོག་མཐུན་པའི་སྤུ་སྡུག་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་སྟེང་ན་ 
རོལ། །གཡས་ན་སྤྲལ་པའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་བསྒྱིངས། །གཡོན་ན་སྟག་མོ་གྲུས་མའི་མཆོངས་སྟབས་སྒྱུར། །མི་དཀར་ལྷ་གཡག་མང་པོ་ཕྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །གཏམ་ཆེན་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་བླ་ན་འཕྱོ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ལྕམ་མོ་མཚར་སྡུག་གསུམ། ། 
མངོན་ཤེས་མེ་ལོང་ཐོགས་པའི་ཟླ་བཞིན་མ། །ཤ་བའི་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །ཁ་ཤའི་བཞོན་པར་རྩེན་པའི་གསེར་བཞིན་མ། །སྦ་དཀར་གླིང་དུ་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་འཇོ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གྱོན་པའི་སྔོ་བསངས་བཞིན། །རྭ་ལྡན་བཅོད་ཀྱི་ _ 
སྟངན་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་དག་རིགས་སུ་མཐུན་པའི་འཁོར་དང་གཡོག །ལྟ་དང་བདུད་བཙན་ཀླུ་སྨན་གྲངས་མེད་དང་། །ནག་པོ་འཕྲེད་ཉལ་ཡ་མ་རྐྱ་གཅིག་དང་། །འབྲོག་རྗེ་གསུམ་སོགས་མཆོད་པར་ 


འོས་པའི་མགྲོན། །མིང་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡི། །བུར་བུས་དུད་པའི་ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྦྱར་བསྲེགས་པ་དུད་པའི་སྤྲིན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་ 
པ་མཁན། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས རོ་དྲུག་གི །བཅུད་དུ་ཆེ་བའི་བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ དང། །འདབ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འབྲུག ་དང་རི་དྭགས་དགྲ། །གཡུང་ནོར་རི་དྭགས སྤྱན་གཟིགས་དཔག་མེད་རྣམས། །དགེ་བསྙེན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


༡༨༢ 
རེ 
212༠ 


༦ 





༢༤2༥ ༨༤༨ 


" ༄༅། །ལ། །འབུལ་ལོ་བསང་ངོ་ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་དག །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེས། །གཏམས་ནས་དགྱེས་པ་རབ་རྩེ ར་འཛེགས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས རྗེ་ཆེ་དང་པདྨ་ཀ་ར་ནས། །ད་ལྟའི་བར་བྱོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ནས་བཀའ་ལུང་གི །ི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་དེ་དྲན་པར་གྱིས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
སྐ བྲལ་ཤེས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་སྐོར་མི་ཕྱུགས་བཅས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་མ་ཡིས། །གཅེས་པའི་བུ་ལྟར་ཉེས་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་། །ལེགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ 
° དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པའི་དུག །མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་མ་བཏང་ཞིག །ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །རྡོ་ཆར་སད་དང་བཙའ་ཐེན་མ་བཏང་ཞིག །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས། །བདེ་དགའ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་མིས་སྦྱིན་བུའི། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་འཕོས་སྙམ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཚིམ་བྱེད་ལྷ་བསང་གི །མགྲོན་དུ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོས་པ་ 
རྣམས། །དགའ་བ་རབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ། །རང་རང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ཞེས་བྲིས་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤིས་པ་ 


603 


གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨཾ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ས་དཀར་ 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག། །། ༄༅། །ལྡན་ཡུལ་སྐ་ཕུའི་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །སྣང་བྱེད་འོད་ཁྱབ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་བཞིན། །བལྟ་ན་ངོམས་མེད་ 
རབ་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་དང་གཉིས་མིན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་སྦང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ་ལེན། །འདིར་སྐ་ཕུའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བས། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། སྤོས་ཤིང་ 
སུ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་གཞན་གྱི་གཞི་བདག་གི་སྐབས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ། ཀྱེ་རིན་ཆེན་བྲག་ཆེན་བརྩེགས་པ་རི་ཡི་དབང་། ཆུ་སྐ་ལྕུང་ལྕུང་སྒྲ་སྙན་འབབ་པའི་ཕུ། ། 
ལྷ་གནས་ས་ལ་འཕོས་ལྟའི་ཁང་བཟང་ནས། །སྐ་ལྷ་ཕྱུག་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །སྤང་རི་གཡུ་ཡི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་ལ། །ཤེལ་བྲག་ནོར་བུ་སྤུངས་འདྲ་མགར་ཐོག་གི །ཕྲོ་བྲང་ལ་གནས་ཨ་མྱེ་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ། བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ནི། ཀྱེ་འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མ་དལ་འབབ་འགྲམ། །ནོར་འཛིན་དུམ་བུ་སྐྱོང་བའི་བདག་མོ་རུ། །སྲིད་པས་བསྐོས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ། །འཛུམ་དཀར་རྒྱས་པའི་སྐ་ལྷ་ཕྱུག་མོ་ནི། །ཟླ་གཞོན་བྱེ་ 


ཐྡཾ9.༔ 
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༢ ༄༅། །བའི་མཚར་སྡུག་ཡང་ཚོའི་དཔལ། །བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །མཐོན་མཐིང་ལེན་བུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྤ། །སྐུ་ལ་དར་གོས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བཀླུབས། །ལག་གཡས་མདའ་དར་སྲིད་པའི་ཕྱྭ་ 


གཡང་འགུགས། །གཡོན་པས་ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་ནོར་གཞོང་བསྣམས། །བདེ་འཇམ་སྟན་ལ་སྒེག་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་གནས། །རེས་འགའ་རི་དྭགས་བུ་མོ་ལ་ཞོན་ཏེ། །བསམ་པའི་གནས ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐོར། །རང་མཐུན་སྨིན་ལེགས་ 


¦ ལུས་ཕྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཨ་མྱེ་ལྟ་ཆེན་ནི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་སྨུག་ཁྲོ་ཞིང་འཇུམ། །ཕྱག་གཡས་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མདུང་རྣོན་བསྒྲེང་། །གཡོན་པས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་འཛིན། །ཀཱ་ཤིའི་ 


རས་དཀར་ལྡིང་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཟར་བུ་དམར་མཛེས་ཞྭ་དཀར་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སག་ཏིའི་ལྷམ་ལྡན་ཞབས་སུ་སྔོ་བསངས་རྟ། །རྒྱན་ལྡན་གོམ་སྟབས་སྟོང་ལ་མཁས་པ་བཅིབས། །ཆརེས་འགའ་ཞྭ་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཚན་ལ། །ཚོན་ལྔའི་དར་ 


དཔྱངས་མེ་ལོང་འོད་སྟོང་འཚེར། །མཐིང་གའི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བའི་སྐ་རགས་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་གཟེར་སོགས་ཞི་དྲག་གི །ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཡུལ་ལྷ་རྗེ། །འཁོར་བཅས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། །བསང་ 


མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གང་ལ་སྐྱབས་སོང་མི་བསླུ་གཏམ་གྱི་རྔ། །བདེན་མཐས་ལེགས་པར་བརྡུང་བ་དཀོན་མཆོག་གི །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་གྱར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 





ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ཇ། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་དར་གོས་གཡག་ལུག་ར། །འདབ་ལྡན་རི་དྭགས་ཐེག་པ་བཞོན་མའི་རིགས། །ཇ་ཆང་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ། །ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤོས་སྦྱར་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་སྦྱང་ཞིང་ཅི་ 
འདོད་འབྱུང་གནས་འདེས། །སྐ་ལྷ་ཕྱུག་མོ་ཨ་མྱེ་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཁོར་བཅས་བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགེས་པར་རོལ། །ལྗོངས་འདིར་གྲུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བསྒོས་པའི་བཀའ་དོན་མ་བསྐྱུངས་སྙིང་ལ་ཆོངས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
„¡ གཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་གུས་པའི་རི་མོར་བྱོས། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཆུ་ཡི་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
*ཿ རྟའི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་འགྲོར་མཛོད། །གང་དག་ཕྱོགས་སུ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་འོང་བའི་བསུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །ལེགས་པའི་དཔལ་བརྒྱར་སྦྱོར་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣམ་སྨིན་ 


ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྲོག །ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཡི་རླངས་འདྲ་བ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་རྣམས། །ཡུལ་འདིར་མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་དབྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ། །ཉམས་བྱེད་བཙའ་སད་ 
སེར་བས་མི་འཚེ་བར། །བསྲུངས་པའི་ཁོངས་སུ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དགའ་རྒྱས་པའི་གཡང་རྣམས་ནི། །འདི་ན་ལེན་ཏོ་སངས་རྒྱས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་ 


༦ 
༤ 
; ། 











བསྐུལ་ ངོར། སྙན་དངགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ ན་དུ་བོད་ པས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ བརྱ་གུར་ཅིག། །། ་༄༅། བྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ གྱི་གཞི་བདག་བྲག་དཀར་དུང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་བསང་མཆོད་འབྲལ་བའི་ཆོ་ག་རིན་ 
། མསཞས་ཅབ་ བཞུགས་སོ། ༄༅། །ལེགས བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྙི སྙིང་པོ་མཚུངས ་པའི་ བཞིན། ། །དཀར་གསལ་འཛུམས་ སུ་དམུལ་ བས་མདུན་བསུ ས་ཞིང་། །འགྲོ་འ ལ་ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྦྱན་རས་ཀྱིས། །གཟིགས ་པའི་ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ་བཏུད་ 


༈ །དབྱིག ་ལྡན་བརྟན ་མའི ལྟོ ལོ་བར་ཆོས སྲིདཀྱི། དགེ གི་ལེགས་ དཔལ་འབྱོར་ སྤེལ་° བའི་མཛའ་ ན་མོ། །བྲག་ དཀར་ དུང་འདྲའི ལེགས པྲིས་ 'དཔལ་མོ ཆེ མོ་མཆེད། །དགྱེས བསྐྱེད་བ: བསང་མཆོད་ རིན་ ན་ཆེན་རྒྱུད་མངས འཁྲོལ། །དེ་ལ་ བསང་རྫས མཆོད གཏོར་ 
ི འབྱོར་བ བཤམས ལ། འདི་ སྐྲད གྱེར་རོ། ཨཾ ནོ་མཆོད་ རྫད། ་རང་བཞིན་སྒོཿ སྟོང་པའི་ དབྱིངས ཉིད་ ལས། །མཆོད་ཡུ ཡུལ་དབང་པོ པོ་ལྔ་ ཡི་ལོངས སྤྱོད་ དུ། ། །མཆོད་ གཏོར་གྱ་ནོམ ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ། །མཆོད་འོས ་དགྱེས་པར་རོལ་ པའི་ ཆུ ་གཏེར་ 


གྱུར །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་རྩེ་ལ་ཆགས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། །བྲག་དཀར་ལེགས་བྲིས་བུ་མོ་མཆེད་གསུམ་ནི། །ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་ 


།དག ཀྱང་ངོ་ །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ གཏོར་མ་ཡུ (འ། 'ལྷའི ཕྱོགས་༢ ་ས་ སུ་བཏང་ལ་ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ལམ བྱའོ། །ཞེས ལྡན་ཡུ ཡུལ་སྐ་ཕུ ཕཱའི་ གཞི་ བདག གི་ བསང་མཆོད་ ཆོ་ ག སྤང་རྩིའི མགྲིན་ གླུ་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ནི། སྐ་མདོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
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གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་དབང་གཞུའི་གར། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་བྲག་དཀར་ལྷ་མོ་གསུམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཁྲོལ་ལེར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ 
གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །མར་གད་ཕུང་པོ་སྤྲངས་སྙམ་རི་བོའི་ངོས། །བྲག་དཀར་དུང་དང་ཟླ་ཤེལ་བརྩེགས་ལྟའི་ནང་། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས། །ལྗོངས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ། །སྤེལ་བའི་ 
¡ རྩ་ལག་སྲིད་པས་རྣམ་བསྐོས་པ། །བྲག་དཀར་དུང་འདྲའི་གནས་ཀྱི་བདག་མོ་གསུམ། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་བདག །འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཟུར་མིག་གིས། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་གི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ། །འཕྲོག་པའི་མཚར་ „ 
› ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ལག་སྦྲེལ་གད་མོ་དགོད་སྙུམ་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དྲིཞིམ་རོལ་པའི་རྫིང་། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་རི་བོ་སྤུངས། །གོས་བཟང་ ཊཾ 
_ རྣམ་བཀྲ་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱི་ཟླ། །ཅོད་པར་རྣ་ཆཉི་ཟླའི་འོད་ལ་འཕྱ། །ཅི་འདོད་གཏེར་བུམ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོར་རོལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
གྱི་སྤུན། །ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིལ་མོད། །འདོད་དགུ་འཇོ་བས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གི །རྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ། །ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་ཀློང་། །བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་པའི་རྫ་ 








ཨ ༄༅། །རྔ་འཁྲོལ་མཁས་པའི། །དགེ ་འདུན་ངང་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ཀླུང་བརྒྱ་འབེབས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ 


ལས་སྲུངས། །བ དེ་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱུ་གཡང་དགུག་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་དགའ་འབྱོར་བའི་ཚོགས། །ཚུར་བསྡུས་འདི་ན་ཕྱྭ་ གཡང 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ག་ལ། །བཀོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་འཛུམ་གྱིས་བཞུད། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། ཆོས་ལྡན་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ལྷ། །དགྱེས་བསྐྱེད་བསང་མཆོད་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། ད 


ཾཿ གཏོང་བ་རྣམ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུད་པ་གཞིལ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་བྲག་དཀར་དུང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་ཞེས 


བྱ་བ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་གསལ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་བྱམས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ 


ལཾ།། ། ༄༅། །འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་སིང་ལྷ་ངོམ་གསལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾན་མ་ཨརྨཱ་ལོ་ ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པའི་ལེ གས་གསུངས་འོད་ 
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བརྒྱ་པས། །སྐལ་བ་དམན་པའི་མུན་བཅོམ་བོད་ཆེན་ལྗོངས། །དབྱིག་འཛིན་དགའ་མའི་དུམ་བུ་ནེའུ་སིང་གིས། །རྣམ་མཛེས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་འདྲི། །འདིར་སིང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བས། གཞི་བདག་གི་དཀར་ ® 
ྦ གཏོར་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། སྤྱི་བསང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི་སྐད་གྱེར་རོ། ཧིཿ བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ 

¦ རྒྱས་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ས་མོའི་ཚལ་གྱི་ཁ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞད་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་གི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སྤང་རི་མར་གད་གསར་པའི་འོག་ 
› པག་ཅན། །གཞོམ་བྲལ་ནོར་བུའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ནང་། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་རྗེས་འགྲོའི་བསྟི་གནས་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སིང་ལྷ་ངོམ་གསལ་ཅན། །བཙུན་མོ་རིགས་སྲས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་བཅས། །ཐོགས་མེད་ ° 
འདིར་སྤྱོན་ཨཱ་ཀཱརྙ་ཡ་ཛཿ ། །ཞེས་པས སྤྱན་དྲངས། ཡོ་བྱད་སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས བསྐྱེད་སྨོན་ལམ ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སེམས བསྐྱེད་སྟོཿ བས་དག་གིས། །བཤམས དང་སྤྲལ་པའི་མ ཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་པས། །ཀུན་གསལ་ 
ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་དཀྱུས་གཏམས་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་འབྲི་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མ་དལ་འབབ་མའི། །འགྲམ་ངོགས་ནེའུ་སིང་ལྡན་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ། །ངོམ་གསལ་ཞེས་བྱ་སྒེག་འཛུམ་ཟླ་བའི་བཞིན། ། 
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༄༅། །རིན་ཟ ཆེན རྣ་ཆ ཆ་ཉི་མའི འོད་ ལྟར་འཚེར། ། །ཕྱག་གཡས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ དན་ བསྒྲེང་། །གཡོན་ པས་ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ ཡིད་བཞིན ནོར། ! །ཟླ ཞུནཿ ཐགས ་སུ་བཏགས་སྙམ་ གོས་ དཀར་ དང་། །དར་དམར་ཅོད་པར་གཡོ་ 
བའི་ཞྭ་དཀར་མཛེས། །གཅོད་འབིགས ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཉག་ ཕུན་ གནམ་ མ་རུ་ཤུབས་ཏ ་ལྡན་རྐེད་པར་བསྐོར། རྫུ་འཕྲུལ གོམ་ སྟབས་མཁས་པའི འི་ཅང་ཤེས་ རྟ །སྔོན་པོ་ པོ་སྒ་སྲབ་སྤྲས ་པའི་ སྟེང་ན བརྗིད། །བྲག ་འཛི་ ཛཾ་དགའ་མ མཆུར་སག 
སྒེག་མོའི ་མོའི གཟུགས། ། སྣ་ཚོགས་གོ་ ་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ ཕྲེང་བཀླུབས། ། །ཆེ་ དང་ལོངས སྤྱོད་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དག །ལག་ པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཤ ་ཀྱིས་ བཟུང་སྟན་ལ་ རོལ། །ལྷ་ ཆེན་ སས་པོ་རྔོ་རྗེ པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ ་འབར་དང་། ཉེ བྲག་གསེར་ཅན་ཤོང་ ངུ་སྟག་རྩེ་ཅན། 

མཚོར་དམག་ དཔོན་ གསེར་ལྡིང་རི་ བཀྲ་དང་། །བྲག་ བཙན་རྒྱལ པོ་རོང་ཆེན ་རྔ་འདྲ་ སྟི །ཀུན་ཀྱང་གང་བསམས གནས་ སུ་སྐད་ཅིག་གཅི གཅིག །བགྲོད་བྱེད་ རླུང་ལ འཁུ་བའི་རྟ་མཆོག ཆིབས། །ལག་ གཡས་རེས འགའ་སྦ ལྕག་ དཀར་པོ་ པོ་གདེངས། ། ། 
ཅིག་ཤོས་ དཀར་ཕྱོགས་ དགྱེས་པའི་ འི་རུ་མཚོན་ བསླང་། །ཆརེས་འགའ་ཞི་བྱེད་ བདུད ་རྩིའི་བུམ་པ་ བསྣམས། །ལན་རེར་ཅི་འདོད་ གཏེར་གྱི་བུམ་ པ་བཟང་། །རེས ་འགའ་ འ་སྣ ཚོགས འབྲུ་ ཡི སྒྲོམ་བུ བུ་དང་། །ལན་རེར་རལ་གྲི མདུང་རྣོ རྣོན་མདའ་ གཞུ་ 
ཐོགས། །ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་ཞི་འཛུམ་སྒེ སྒག་ཆགས་དང་། །མི རྡུག རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་ཀུ ཀུན་རྟོག གི །རྗེས་མཐུན་འཕྲུལ་ལས་མཐའ་གཅིག་ ངེས་མིན་པ། །མཐུ་ཆེན་འབྱུང་པོ་ཀུན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གཞན་ ཡང་ཤོང་དུ་མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །མོན་ 


༦ 





ཐོག་གཡུང་དྲུང་བོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། རི་ཉིན་བོན་པོ་རི་ལྡེབ་འཚོ་བྱེད་རྗེ། །བྲག་ཁུད་ཨ་མྱེ་མཐུ་ཆེན་རལ་པས་ཕྱུག །དགེ་ཕུ་བྲག་དཀར་གནས་པོ་དམར་ལྕོག་ཅན། །གདོང་འཛོམ་ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ཕྲ་སྤྱན་གསུམ་དང་། །རི་དིལ་གསུམ་གནས་ 
གཞི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ཀུན་རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །གཞན་ཡང་ཉེན་སྐོར་རི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ། །གནས་པའི་ལྷ་བཅཙན་འབྱུང་པོར་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་བསྐྱེད་བསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཁྱུ་ནང་རྩེ། །གཉིས་སྐྱེས་སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཅི་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཨ་རྡོ་ད་ཀ་དར་ཟབ་འབྲུ་ཡི་རིགས། ། 
དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཕུང་པོ་ཚར་དུ་དངར། །ཇ་བཟང་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ལྷ་ཤིང་གཞོན་ནུ་དག །གཏུལ་བའི་དུད་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ལ། །འགྲན་པའི་ཟླར་ཆས་ཉེས་གྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། །མངོན་འདོད་ ༨ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་འདིས། །སིང་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་སྡེ་རིས་སྲ་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཟུང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀུན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་བགྱིས་ན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ལྗོངས་ཀུན་བརྩེ་བ་ཆེ་དང་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི། །དགེ་འདུན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བཤད་ 


4 
མཿ 
༡༡:2༠ 





ཨ ༄༅། །སྒྲབ་རྐང་དྲུག་ དབྱངས་ སསྙན་འབྱིན་མཛོད་ཅིག ། །བདག ཅག་ ཡོན སྦྱོར་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། ཡི། །གཞི་ སྲུང་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་གྱིས། །ཉེས་འཕམ་འཇིགས་ པ་ཀུན ལར། བསྲུང་བ་ དང་། །གང་བསམ ལེགས ས་བརྒྱ་འགྲུབ་ 
པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་སྤྲིན་སྔོན་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འབེབས། །འབྲུ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །ལོ་ལེགས་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་སྩོལ། །སྡྱིན་པ་འདིས་ 
¦ མཚོན་ དུས་ ་གསུམ་ དགེ་བ་ཡིས། གཏོང་བ རྨད་བྱུང་ཕ ་རོལ ཕྱིན་གྱུར་ནས། །ལུས མེད་ཐུལ མཆོག །གདོད་མས་མ་བསྒྲལ བའི། །འགྲོ གྲོ་ཚོགས ་སྲིད་ལས གདོན་པ་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་ གྱི་གཞི་བདག སིང་ལྷ་ ངོམ་ སྱ 
8 གསལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབ པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱ དབངས ྙུནཞས་བྱབའདནི དགེ སློང་ཀུན་ དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས བསྐུལ་ ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ རིན་ཆེན་ དུ་བོད་པས་ རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོའི་ས་ག ཟླ་བར་ཆོས་སྡེ་ ° 


བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སུ སུག བྲིས ་སྦྱབས་ པ་བ པི་ཛ་ཡནྟུ།། །། ། །ཆུ་ ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ གྱི་གཞི་ བདག་ ཨ་མྱ་ ཡི་སྨུག་མཛངས ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་ཡུལ་ བདག་ དགྱེས་ པའ་ རལ་མཆོ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། ༄༅། །གང་གི ཐུགས རྗེའི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡངས་པའི མཐའ། །ཀུན གསལ་ དགུ་ཚིགས་རི རང་མོས འཆིང་མིན་ པའི། །བླ་མ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ལ་ གུས་ བཏུད་ དེ། །ཡུལ་ལྷ་ དགྱེས ་པའི མཆོད་ སྤྲིན རྒྱཆེར་སྤོ། །འདིར་གཞི་ བདག་ཨ མྱེ་སྨུག ་མཛངས་ལ་ བསང་མཆོད་ བྱ་བས། བསང་ 








༦༥༽༽༠༤༨༽༠༽ 


རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། ཤིང་རྩིའི་དྲི་ཞིམ་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་གཏུལ་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ཞིང་གི་བདག །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །རྣམ་གསལ་མདུན་དུ་ཨ་མྱེ་སྨུག་མཛངས་ 
ཅན། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ན། ། །མརྒད་ཕུང་པོར་སྤྲུང་འདྲའི སྤང་སྔོན་ རི། གཞོམ བྲལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་བརྩེགས ་པའི་ ནང་། །བརྒྱ་བྱན་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ ་བུའི་ བསྟི ་གནས་ནས། །ཐོགས་མེད་ཚུར་སྤྱོན་འདི་ན་བརྟན་ཿ པར་ 
བཞུགས། ཀྱསྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། | །རྨད་བྱུང་ཨ་མྱེ་སྨུག་མཛངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཞི །ཞིཞིང་སྒེག་པའི་བཞིན་རས་དཀར་ལ་དམར། ། །ཟླ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞྭ་དཀུར་ལ། ཛྷཾ་བ་ཀ་འདྲའི་ཅོད་པར་གཡོ་བ་དང་། སྤུ་སྡུགརི་མོ་ 
རྣམ་ ་བཀྲའི སྟག་ སློག་གྱོན། །དུས ་གསུམ་ལེགས་ཉེས་མ ནོར་སྟོན བྱེད་ པའི། །མངོན་ཤེས འཕྲུལ གྱི་ཇུ་ཐིག མགུལ ་པར་མཛོས། །ཡིད་ ད་བཞིན ནོར་བུ་ བདུད་རྩིའི་བུ བུམ་པ་ དག་ །ཚེ་དང་ དབྱིག ་གི གཆར་རྒྱུན འབེབས ཕྱིར བཟུང་། །འདོད་ པའི གནས ཀུན་ ཅེ 
འགྲོད་བྱེད་གྲོ་ ་སྔོན་ རྟ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ བརྒྱན་པ་ཞབས ་སུ་བཅིབས། ། །འཁོར་དུ་ནང་བློན་ བཅུན་མོ་ཕོ་ཉྭ་བྲན །ལྷ་བཅན་ཀླུ སྨན་མང་པོས ཀུན་ནས ་བསྐོར། ལྒུ ཁྱོད་འཁོར་བཅས་ དགྱེས ་པའི་མཐུན་ རྫར སུ། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ པ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པ་བཟང་། །སྤྱན ་གཟིགས མཆོད་ པའི གཟུགས་བརྒྱཚར་དུ་དངར། ། །བསྟོད་ དབྱངས སྙན་དངགས རོལ་མོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར། ། །དྲི་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་ལྷ ་བསང་དུད་ སྤྲིན ་དཀྲིགས། །ཕྱི་མར་དཀར་དམར་བཟའ་ བཅའི་རི་བོ བོ་སྤྲངས། །ཇ་ ཆང་འོ་མའི བཏུང་བ་ 


༡༢ 
1 
/2112° 





༥ ༄༅། བསྒྐྱམ་ཚོར་བསྒྱིལ། ། །ཧཱ ཆོགས་ དར་གོས དབང་པོའི གཞུ་རིས་ བཀྲ། །གཡག ་ལུག་ ར་དང་རི་ དྭགས་སྤང་ ང་རིར་རྩེ། །འདབ་ ཆགས་གྲངས་མེད་ ངག གི གླིང་བུ་ བསྒྱུར། །ལོ། ལེགས འབྲུ་རིགས གྱ་ནོམ མདུན་° བདར་བས། ། 
ལྔ་ཆེན་ཨ ་མྱེ་སྨུག་མ མཛངས་འཁོར་དང་ བཅས། །བསང་ ངོ་མཆོད དོ་ དགྱེས་ པར་རོལ་གྱུར་ ཅིག །སྔོན་དུས་གྲུབ་དབང་ པད རམ ་ར་སོགས། །རིགས འཛིན་རྒྱལ་ད པའི འི་གདུང་འཚོབ་ ་གྲངས མེད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མས་ལེགས བསྟབས་ 
„ ནས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲོས་པའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་ དགོངས ་ལ། །དཀོནཿ མཆོག རྣམ ་གསུམ་གཏན གྱི་སྐྱབས ་སུ་ཟུང་། །གཞན་ དོན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སེམས་མཆོག་ །བསྐྱེད། །ཆོས །ཀུན་ དོན་དམ སྤྲོས་པ ང། བྲལ་ཤེས ན། །སྲུག་ བསྔལ ཀུན་ ལས་གྲོལ་ _ 
༧ འགྱུར་རྒྱལ བས གསུངས། རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ཆེན་ སུ པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལྗོངས་འདིར་མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཀྲེས་རྔབས་ མ་དང་། །དྲག ཀྐ སད་ ༈་སེར་གནོད་པ མི འཇདུངད་བར། །གཞི་ད བྱེས་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཊ མ གཡེལ ཅིག །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་ ༠ 
བསོད་ནམས་དང་། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ དབང་ཐང་རྣམས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་འབྱོར་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཇི་ ལྟར་བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ག་ལ། །རྣམ་གསལ་རྗེས་སྲ་ 
དྲན་པས་དགྱེས་བཞིན་བཞུད། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་ཨ་མྱེ་སྨུག་མཛངས་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་ཡུལ་བདག་ 





༢༨ ༦༽ ༨ ༨༧༢༨ ༤ ༤༥ ༨ ༨ ༤༽ ༨༡ ༨༧ ༨ 


དགགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོར་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །རབ་ 

བཀྲམ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་སྒོ། །ཡུལ་ 
# ལྷའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་འབྱིན། །འདིར་རབ་བཀྲམ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར་ཟླུམ་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་མཐེབ་སྐྱུ་ཡུམོའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་བཞིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བཀྲ་ 
82 ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ གཡག་ལུག་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་མང་པོ་དང་ཟན་རིལ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མདའ་དར་ཕྱེ་མར། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏུལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །ད་ནས་བསང་ ༦ 

མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་ཉིདྱ་ཆང་པ་འདོན་ན། ཐོག མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༨ བྱ ༨༡༤ 


ཧྲུ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡི་གེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་རྫས། །རྐྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཀྱི་བྱེད་པོས་ 







” ༄།། །མམནྐད་ཕུང་པོ་སྤྲུངས་པ་ལ། །ཤེལ་དཀར་དབང་མྔོན་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་འདྲ་ཡི། །རབ་བཀྲམ་བྲག་དཀར་རི་བོའི་བསྟི་གནས་ནས། །གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་ནོར་འཛིན་མ། །སྟོབས་ཀྱིས་མངའ་སྒྱུར་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་ 
མཆེད། །རྣམ་གསུམ་རང་རང་དགའ་མ་བྲན་འཁོར་བཅས། །འདི་ན་ཚུར་ཤོག་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ། །གསལ་གདབ་ཅིང་འཁོད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཀྱེ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་མ་མཚོ་ 
རླ སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ལྗོངས་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་མགྲོན། །འགུགས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྲུང་བར་མངའ་ 
“° གསོལ་བའི། །ཐྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །བྲག་དཀར་བྱང་དམར་ནག་མཛངས་སྟག་རྩེ་གསུམ། །རྣམ་པ་ཤེལ་དང་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་མདངས། །ཕྲད་པ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྟོན། །འོནྭ་ཀྱང་བློ་ཡི་མེ་ལོང་མཐུན་སྣང་ 
གཟུགས། །གསུམ་གའང་ཞལ་རས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་གཏེར་གྱི་སྒོམ། །བསྣམས་ནས་ཅི་འདོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་འབེབས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་དར་དཀར་ཕོད་ཀས་བཀླུབས། །ཤུབས་ལྡན་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྐེད་པར་བཏགས། །དབུ་ལ་ཞྭ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་ལ། །ཟར་བུ་དམར་པོ་གཡོ་མཛེས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །སག་ཏིའི་ལྡམ་ལྡན་གཡོ་ 





བའི་ཞབས་ཐུང་གིས། །གོམ་སྟབས་སྟོང་ལ་མཁས་པའི་རབ་དཀར་རྟ། །གཟུགས་མཆོག་སྒ་སྲབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅིབས། །ལྔ་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཅུན་མོ་ཟླ་བཞིན་མ། །གསུམ་ཆར་ཡིད་འཕྲོག་གོས་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །རི་དྭགས་བུ་མོ་རླུང་ 
གི་སྤུན་ཟླར་བཅིབས། །ལག་གཡས་མེ་ལོང་གླིང་བུ་མདའ་དར་དང་། །གཡོན་རྣམས་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ནོར་གཞོང་ཐོགས། །ཡུམ་ཆེན་རིན་སྤུངས་འམ་ཆུའི་དབང་ཕྱུག་མ། །གཉིས་ཀ་ལྷ་ལས་བབས་མ་ཐག་པ་བཞིན། །འཇོ་སྒེག་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
„¿ གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རིགས་མཐུན་གྱི། །འཁོར་གཡོག་ཀུན་དང་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་འདིའི། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་འཁོད་ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་རིགས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བསང་མཆོད་ _ 
ཏི སྟོབ་པ་ནི། ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དུ་དངར། །མཁའ་ཝྔིང་དབྱར་རྔ་སེང་གེ་གཡག་ལུག་ར། །མཇེས་པའི་མིག་ཅན་རི་དྭགས་སྐད་སྙན་བྱ། །འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་པ་འདོད་འཇོ་བཞོན་ ཅེ 
མའི་རིགས། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཞན་འཇོམས་མཚོན། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་དར་གོས་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བ་ལིནྟཿ ། །ཤིང་ཐོག་དཀར་མངའ་ཕྱེ་མར་རི་བོ་བརྩེགས། །ཇ་དཀར་ཆང་རྒོད་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །ལོ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བ་ལྟ་ཡི་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ལམ་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་བསང་མཆོད་འདིས། །བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་གཉན་པོ་མཆེད་ 








ཨ ༄༅། 
སྒོས་སུ་ཡུལ་འདིའི་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པོར་ཞལ་འཆེས་ལྟར་སྒྲབ་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཁྱོད་བསྔགས་པར་བགྱྱི། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་པདྨ་འབྱུང་། །གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ 


༣ འི་བར། །ཕན་པ་སྨྲ་བ་གང་དག་བྱོན་པ་ཡིས། །བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ཡ 


ལེགས་ནས་དལ 


ྭ ཚུལ་ཤེས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ལི་ཁྲི 


།དང་གསུམ། །འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་མཆོད་དོ་བསང་། །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་ཕོག་པ་རྣམས། །ན་བུན་སངས་པའི་གངས་ལྟར་དཀར་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་དུ་ཆོས་མཛད་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། ། 


ང་སྒྲུབས། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 


༽.འ 


ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་བཅ 


འ་ཆུ་གཏེར་གཡོ་འདྲ་ཡིས། །ཁྱེད་ཅག་ 


བསྲུངས་པའི་ས་གཞིར་མཛེས་པར་མཛོད། མི་ཕྱུགས་ལུས་སྟོབས་བདེ་བའབྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་དང་མུ་གེ་འཐབ་རྩོད་མི་འབྱུང་བར། །སྲུང་བའི་ཁོངས་ཀུན་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ་ཐོག་ལེགས། །ནོར་དང་འདོད་པའི་སྡེ་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ 
ས་གང་དག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་འོང་བའི་བསྲ་བ་དང་། །གཞི་ཡི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མས་བཞིན་མཛོད། །བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཡངས་པར་འཆི་མེད་ཚོའི། །དཔག་བསམ་ 


༤ 
ཕམས 
༦ 





རྒྱས་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྷུག་ཕྲན་མཆེད། །ལོངས་སྤྱོད་ལོ་འདབ་སྟུག་པོར་སྤུངས་པའི་ཁྲོད། །དགེ་ཚོགས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་མཛོད། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །རབ་དགའ་རྱོས་པའི་ག་ཞ་འབྲུག་ལཱིར་..བསང་མཆོད་གཞན་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ། རབ་དགའ་རྱོས་པའི་གར་གྱིས་རང་གནས་གཤེགས། ཞེས་བསྒྱུར་ན་གཤེགས་གསོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་པ། །འདི་ན་ཡོངས་འདུས་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབས། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་ཡུལ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
ངོ་། །ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་རོལ་ལེགས་སོན་ནས། །འབད་མེད་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་འདྲའི་རྒྱལ་བ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་བཀྲམ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་ 
ཁོར་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཐུང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྨྱུག འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
འཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྡཱ།། །མངྒ་ལཾ།། ད། ༄༅། །མདོ་སྨད་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་དར་སེང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། ༄༅། ད རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཟླ་གཞོན་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་འདྲི། །འདིར་ 


„1 ཆེ 
32. ༦ེ 





¦ ༄༅། །མདོ་སྨད་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་དར་སིང་འབྲུག་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་པ་དང་རྩི་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བ ཏང་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀྱི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སླད་དུ། །མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་རྔ་ 
པ ཆེན་བརྡུང་བར་བགྱི། །པདག་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་ཉིད་བསིལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཛུམ་དཀར་ལྷམ་མེ་བ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ མཾ 
¦ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས། །དངུལ་ཆུ་དལ་འབབ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཛེས་བྱེད་རི་བོ་ཁམས་འཕགས་དར་སིང་ཞེས། །སྤང་ལྗང་མར་གད་གོས་གྱོན་མཚར་སྡུག་ལུས། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་སྐྲ་ཡི་ལེན་བུ་གཡོ། །འདབ་ལྡན་རི་དྭགས་བུ་ ° 
ཚའི་རྩེ་འཇོར་རོལ། །གངས་བྲག་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་ཏོག་རིང་གི །རྩེ་མོས་བདག་ལུས་དུམ་བུར་ཕྲལ་ལོ་ཞེས། །དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་ནི་འཁུན་སྒྲ་འབྲུག་ཏུ་འབྱིན། །ངོ་མཚར་རི་ཡི་དབང་པོ་དེ་དག་དང་། །ཁོར་ཡུག་འཁོད་པའི་རི་ཕྲན་གྲངས་མེད་དུ། ། 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཟོ་དོར་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་། །དར་སེང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྲིད་དོ་འཚལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 








དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་དག་གིས། །བཤམས་དང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱ་ནོམ་པ། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །བྱིན་རླབས་ཟླ་འོད་ཐིགས་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྲན། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བར་བསྒོས་པའི་སྲུང་མ་ཆེ། །ལྷ་ 
„¿ ཆེན་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་ཞེས་བྱ་བ། །བསྟི་གནས་བརྒྱབྱིན་ཁང་བཟང་དོ་ཟླ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་གྲ་བཞི་སྒོ་གླེགས་ཅན། །བྱ་འདབས་དྲིལ་ཆུང་སྙན་པའི་དབྱངས་འཇོ་ཞིང་། །ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད་འཚེར་ཡངས་པའི་ཁྱམས། ། 
ཏི ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་དུ་ལྷ་དང་མིའི། །དཔལ་འབྱོར་མི་ཟད་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་དབུས། །ཡིད་འོང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །དཀར་མཛེས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ལྷ་ལུས་ལ། །ཀཱ་ཤི་རས་ཀྱི་ཐོད་དང་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་གོས་སྟུག་པོས་ ཅེ 
བཀླུབས་ཤིང་ལག་པ་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྱོར་སྤེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །གང་དེའི་བཅུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ཕྲ་མ། །འདོད་དགུའི་གཡང་གི་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་། །ནོར་གཞོང་ཐོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ྣ སྤྱོད་མ་དང་། །སྲས་དང་བློན་འབངས་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སྤྲས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་པའི་གནས་ཀུན་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བའི་སྟེངས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དར་དཀར་ 





¦| ༄༅། །ལ་ཐོད་བཅིངས། །སྔེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གསའ་ཡི་སློག་པ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་གདེངས། །ཅིག་ཤོས་དར་མདུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟུང་། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐ་རགས་ལས། །མདའ་དང་ 
གནམ་རུས་བཀང་བའི་ཤུབས་མ་དཔྱངས། །རང་འཁོར་ཆ་ལུགས་བཞོན་པ་ཐ་དད་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ ། །གདོང་གི་སྨིན་འཁྱོག་འདྲེན་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་གཡོ། །མི་ 
ོ ྱེདརྡོརེའི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །མུ་ཏིག་འོད་འབར་རྨོག་གིས་དབུ་ལ་མཛེས། །གང་བསམ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལག་གཡས་དང་། །རྣོ་བའི་མདས་བཀང་གཞུ་སྲན་གཡོན་དུ་བཅངས། །སག ཏེའི་ལཱམ་ལྡན་གཡོ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱུང _ 
་ྐ གི་ཁེངས་པ་དབྲོག་པའི་རྟ་ལ་བཅིབས། །དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འབྱིན་ལ་རྔམ་པའི་བྱ། །ཁ་གླག་བླ་ན་ལཱིང་བའི་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན། །སྟག་གཟིག་གསའ་དང་དོམ་དྲེད་མང་པོ་དག །ཁྲག་གི་དྲི་མནམ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ་རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་རླུང་ ༦ 
གིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུན་མ་ལྷག་མེད་གཏོར། །ཀྱེ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟངས་ཡིད་འོང་ནས། །དར་སེང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལེགས་བྲིས་མཛོད་ནས་བཏོན་འདྲའི་གོས་བཟང་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་གསེར་གྱི་ 
རྣ་ཆ་གཡོ། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་ལེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་དར་ཟབ་ལྷ་མིའི་དཔལ། །བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལ་རྩེ་དགས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ 





ལས་བྱེད་ཚེ། །རྨིག་བཞིའི་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་རྟ་མཆོག སྟེང་། །བདེ་སོགས ་བདག་པོའི་གཟི་བརྗིད་ལང་ཚོའི་སྤུན། །སྤ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་ལག་གཡས་དང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེགས་པའི་དར་མདུང་གཡོན། །ཟླ་གཞོན་བཞུ་བའི་ 
ཚོན་གྱིས་སྦགས་པ་ལྟའི། །དར་དཀར་ཐོད་དང་ཕོད་ཀའི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་མང་པོབླ་ན་ལྡིང། །སྡེར་ཆགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ 
བ་དན་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་། །སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་མི ་སུན་མཐོང་བའི་ཚེ ། །དྲི་བཞོན་འཚུབ་མ་དང་འགྲོགས་ཏུ་རངྒ། །སྤུ་སྡུག་བྲ་ནག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅིབས། །བཞིན་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་གདོང་མིག་བ ར། །ལག་གཡས་མདུང་རྣོན་ 
ཞགས་པ་མངའ་ལྟར་འཕེན། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཀང་སྟེ་བཟུང་། །དབུ་ལ་ལྕགས་རྨོག་དངུལ་ཆུའི་མདངས་སྲ་འཚེར། །སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ། །སྟེང་ནས་བྱ་གླག་མང་པོས་གཤོག་སྐོར་བྱེད། །སྔ་ཕྱིར་ ཅེ 
འཕར་སྤྱང་མང་པོས་མཆོངས་སྟབས་བ ར། །གློག་གི་རྩེ་དགར་འཐབ་པའི་བཞོན་པ་ཅན། །གྲངས་མེད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་གསུ་བྲག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར། །དར་མདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལག་པ་སྦྲེལ། ། 
ཟླ་གཞོན་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པ་ལྟའི། །ཌྭ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་རྟ་སྔོན་སྟེང་ན་བརྗིད། །བྲག་དཀར་མཆེད་གསུམ་སྤོས་སྐུ་སེར་འབོས་དང་། །དབུ་ཟམ་དགོངས་འཚལ་སེ་ལེབ་ནོར་བུ་དང་། །ཨ་ཁུ་སྡེ་རིང་དཔངས་མཐོ་ལུ་གུ་དགྱེས། །བྲག་དཀར་ 


༧2༢ 
མཿ 
2: 








' ༄༅། །སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་མཆོད་འོས་མགྲོན། །བྲག་དཀར་བགམ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྩེ་དང་། །གཟི་མགུལ་རྒྱལ་མོ་གོ་ཆེན་བསོད་ནམས་འབུམ། །དངུལ་ར་ཤངས་དཀར་རྟེ་ར་བྲག་རྣ་དང་། །གཡག་རྒྱལ་ཨ་མྱེ་རྟིས་ར་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉེན། །གདོང་མ་ཤུག་དིལ་ཁུ་འབངས་བྲག་དཀར་དང་། །རྩ་ཆུ་བྲག་དཀར་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཨ་མྱེ་སྟག་དགྱེས་གཞའ་འདོམས་རིས་བཀྲ་དང་། །ལུམ་ཆེན་སྟོད་སྡེ་རྨོག་ཅོག་ནོར་བུ་མཆེད། །ཨ་མྱེ་བང་ལིང་ནགས་དིལ་སྟག་གདོང་ 
„ཤ' མཆེད། །བྲག་དམར་གསེར་ཁ་ཟམ་གདོང་གཉེན་པོ་དང་། །དངུལ་ལ་རི་ཅོག་སྐུ་ཚེ་བུ་མོ་སྤུན། །ར་ནུ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་རང་རང་རྗེ་བློན་འབངས་དང་འཁོར། །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིའི་ཉེན་སྐོར་ཁོག་ཡུག་ཏུ། །གནས་པའི་ 
; ཡུལ་ལྷ་ས་བདག་བཅས་པ་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་བྱེད་བྱུག་པ་དྲི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་སོགས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་གོས་སྨན་གྱི་རིགས། །ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ཤིང་། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་སྔོ་བསངས་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཀུན་ཁྱབ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཁམས་ 
འཕགས་གནམ་མཆོངས་ལྷ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉེན་པོ་དག །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་དང་བྲན་འཁོར་སོགས། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གང་དག་ལྷགས་པའི་ལྷ། །སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 


©25 





། ལྷ་ཡི་དབང་ཐང་ལྟར། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་འབྱུང་བས། །དགྱེས་རབ་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གང་དག་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གཏམ་ཡི་གེ་དམ་པ་སྙིང་ 


ས། །བསྒོས་པའི་བཀའ་ལུང་གཉེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ། །གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་བསྐྱེད་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པ་རུ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ལྷ་གནས་དག །མི་ཉམས་མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཇ8.༔ྲ 


ལ་བྲི 

མཛོད། །ཡུལ་གྲྭ་འདིར་གནས་མི་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས། །དྲགྲ་རྐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །ཚེ་ཡི་ལྨོན་པ་རྒྱས་པར་བསོད་ནམས་ ུ 
° ཀྱི །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཁྲོད། །བདེ་འབྱོར་གསར་པས་མྱོས་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། །དགའ་བའི་ག་ཞ་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །མཁའ་ཡི་བུ་མོས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ཐིགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྲེངས། །ཆྩྭ་ལྗང་ ཅེ 
ལོ་འདབ་མྱུ་གུ་མངྫ་རཱིས། རི་ཀླུང་ཀུན་དུ་དུད་པའི་དགའ་སྟོན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་མི་དང་ཕྱུགས་བཅས་པ། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་མ་ཡིས། །གཅེས་པའི་བུ་ལྟར་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གང་དག་ལྷགས་པའི་མགྲོན། །ཚེམ་ཞིང་དགའ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས ་གཞན་དོན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས མདོ་སྨད་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ 


གྲགས མ 





་ 







པའི་མཆོད་སྤྲིན་པ་སྨྱུག་འཛིན་ཨ་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལུགས་བཟང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ་ 
+ ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བགྱི་བས། གྲུབ་དབང་སྔོན་མས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སྭ་བླང་བདེ་བར་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པ་ 
ཤཿ དགེ་ལེགས ་འཕེའ། ་བར་གྱུར་ཅིག བྷ ཝནྟུ་སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། ༄༅། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྔོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅། །རྒྱལ་ 

བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །བསིལ་ལྡན་སེམས་ཅན་ས་དགའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །སྨིན་མཛད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ 


9  ༄༅༅ ཀྱི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས། དར་སེང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་ 
' ༄༅། །༼གཞ་བདག་བཏཉན་པ་ཁ གས་གན ། དར་སངའདྲུགྲ་རལ ཡུལ་ལྷ་འཁར་ད ངམཆདའབུ ག་བཀྲ ཞས་བྱ་བའདན། ཡུལ་ལྷ་དབྱ 


རྒྱུན། །ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུའི། །གོམ་གཅིག་བཀོད་པས་གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དབང་སྒྱུར་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་སྲེད་མེད་བུ། །འཁོར་བཅས་མོས་པའི་ཁང་པར་མགྲོན་གཉེར་ཞིང་། །ཆོ་གའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ 
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འབུམ་ལྡིར་བའི། །བསང་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་སྔོན་དཀྲིགས་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །འདིའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བཞིས་རྐེད་པར་ ྦ 
བརྒྱན་པ་རྒྱན་ལྡན་ལ། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་གཡག་ལུག་ར་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱེ་མར་སོགས་བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་མཆེད་དང་བཙུན་མོ་རིགས་སྲས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ ཁྱ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱིཿ ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ནོར་ལྡན་བུ་མོའི་རང་ལུས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །འཛད་མེད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་། །མངོན་པར་སྤྲལ་ ཅི 
སྙམ་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་རིན་ཆེན་མརྒད་རྡུལ། །བསྒྲིགས་ལེགས་ཚོམ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ། ད ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་རྒྱན་ཆས་བཀླུབས་འདྲ་བའི། །བསྐལ་པའི་གངས་རྡུལ་བརྩེགས་པའི་རབ་དཀར་རི། །མི་དམན་ང་རྒྱལ་ 
དཔངས་མཐོར་སྙེག་པ་འདིས། །སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་འབིགས་ན་མི་རུང་ཞེས། །སྤྲིན་དཀར་ན་བུན་སྙུག་པོས་ཉིན་དང་མཚན། །སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་འདེགས་ཀྱིན་བལྟ་བ་སྙམ། །དེ་ནང་རིན་ཐང་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་ཁམས། །གྲུབ་པའི་ཁང་ 
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༤༦ 





ཨ ༄༅། །བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་། །ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པ་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་གཞིར། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་ཀ་གདུང་ཚར་དུ་དངར། །ཕ་གུ་རྩིག་ལོགས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་དག །ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྙན་གླུར་ལེན་པས། །ཀུན་ནས་སྨྲས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས། །ཐུབ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །རྒྱས་པར་སྤེལ་དང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས། །སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ལ་དགའ་འཛུམ་དམུལ་བ། ། 
/ ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ། །མཆེད་དང་བཙུན་མོ་རིགས་སྲས་འཁོར་འབངས་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་རླུང་གི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ་དྭངས་པའི་ , 
བྲ མེ་ལོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྣང་བཞིན། །མདུན་གྱི་ས་གཞི་བ ར་སྣང་ཡངས་པ་འདིར། །ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས། །འགོག་མེད་སོ་སོར་འོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མགྲོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྲུབ ་པའི་ ° 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་གྲངས་མཐུན་དུ། །ཞི་དྲག་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་མཆེལ་བ་བློ་ལྡན་གད་མོའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་གསུང་དོན་བཅུད། །རྡོད་བྱེད་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
འོད་འབར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་འཁྱུག་པའི་གསེང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་སྤྲས་པའི་ཁྲིར། །འཇམ་ཞིང་བདེ་སྟེར་དར་ཟབ་གདན་གྱི་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ནི། །བླ་གཞོན་བྱེ་བའི་མཛེས་སྡུག་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ 








ལྟའི་དཀར་འཚེར་མིག་གི་དཔྱིད། །ཁྲོ་འཛུམ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་དར་བབ་སྐུར། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་སྤྱད་འོས་དར་དཀར་གྱི། །གོས་བཟང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་འདྲ་དང་། །ཀཱ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་བཟང་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཡུལ་འཁོར་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་སླད། །ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཉི་གཞོན་ལ་འཁྲུ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་སོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་མང་པོས་ཀུན་ནས་མཛེས། །འཁོར་དུ་ལང་ཚོའི་ཞགས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །སྙིང་གི་རི་ 
„4 དྭགས་འཆིང་བའི་བཙུན་མོ་སྲས། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས། གྱ་ནོམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དགྱེས་དགུར་རྩེན། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེར་རྒྱུ་བའམ། །གནོད་བྱེད་སྣང་དགྲ་གཞོམ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །མུར་ _ 
ཏི མགྱོགས་བསྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་སྟོང་ཕྲག་མཁན། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་རྟ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །སག་ཏིའི་ལྦམ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཞབས་ཟུང་རོལ། །དར་དཀར་བེར་དང་དངུལ་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་དག །མུ་ ° 
ཏིག་དཀར་པོའི་འོད་འཚེར་སྐུ་ལ་སྤྲས། །དག་བོའི་སྙིང་འབིགས་མདའ་དང་གནམ་རུ་ཡིས། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་དང་། རྣོ་ངར་ཕུན་ཚོགས་རལ་གྲི་རྐེད་ལ་གཟིར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་ 
དང་། །གཡོན་པས་དར་མདུང་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཀུན་དུ་རྩལ་ཆེན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་དང་། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲ་རྒོད་ལྡིང་བའི་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན། །སྟག་དང་སེང་གེའི་སྒེག་མོས་ 


' ༄༅། །མཆོངས་སྟབས་བསྒྱུར། །གཡག་རྒོད་ངར་ཞིང་རྟ་མཆོག་ལྷང་ལྷང་བཙེར། །ལྷ་ཆེན་རིགས་སྲས་ཞུལ་ཡག་ཞུལ་ཕྲན་མཆེད། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཟླ་གཞོན་ཞལ་རས་འཛུམ། །ལེགས་བྲིས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་ 
དང་། །རས་དཀར་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ལྭ་ཐོད་བཅིངས། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ན་བསྣམས། །སྲང་བྱེད་དགྲ་བོ་གཞོམ་ལ་ཆས་པ་ན། །རྨིག་བཞིས་གོམ་སྟབས་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་དལ་བུར་བགྱིད་པའི་ཅང་ཤེས་སྟེང་། ། 
ོ རང་ཉིད་སྲུང་བའི་སྲ་མཁྲེགས་གོ་ཆ་བགོས། །གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བ ཏགས། །དར་མདུང་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །རིགས་མཐུན་གཉན་དམག་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཉན་གྱི་སྲས་ཆུང་དམག་ _ 
 དཔོན་དགྲ་འདུལ་ནི། །ཀིམ་ཤུ་ཀ་དཔལ་སྡང་བའི་དམར་མདངས་ཅན། །ཞྲོ་ཆགས་ཉམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་ཞྭ་དང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཚོ་སྨན་ནེའུ་སིང་མི་ཉག་སྟག་མགོ་དང་། །མགྲོན་བུ་མཆེད་སོགས་འཁོར་ ° 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཞེ་སྡང་ཆང་མྱོས་དགྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྨིན་མ་རབ་འཁྱོག་སྡང་མིག་དམར་པོར་བསྒྱུར། །དྲག་བོའི་བླ་ནས་འབོད་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟེང་དཀར་ཞབས་སུ་བཅིབས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་འཐབ་བེར་བགོས་ 
པའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་བྱང་བུ་གཤིབས་པའི་གོ་ཁྲབ་དང། །བ་དན་རྒོད་འཕྲུས་བརྒྱན་པའི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ་སྦྱར་ལྕགས་ཀྱུས་མཛེས། །རེག་པ་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རྐེད་པར་གཟིར། །བཅན་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ 








ལ་འགྱེད། །ཐིལ་ཕྲམ་གཉེན་གྱི་བཙུན་མོ་རྒོད་ལྕམ་དང། །མུ་ཏིག་ཤེལ་སྨན་མོ་དང་འོད་བཟང་སྨན། །ངང་ཡག་ལྷ་མོ་བོ་སྡད་འཛུམ་མཁས་རྣམས། །ལག་ན་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་བཀང་གཞོང་པ་ 
ཐོགས། །དར་དཀར་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་བཀླུབས། །འཇོ་སྒྲིག ་ལང་ཚོ་དར་བབ ཟུར་མིག་བཾ གིས། །བེངས ལྡན་སྙིང་གི་བརྟན་པ་རང་དབང་ཕྲོགས། །རང་ཕྱོགས སྲུང་བའི བྱ་རར་རྒྱུ་བའི འི་ཚེ། །ཤ་བའི་བུ་མོ་རྐྱང་སེར་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཉན་གྱི་བུ་མོའི འཁོར་ཚོགས བཅས། །གང་བསམ གནས ་སུ་སྐད་ཅིག བསྐོར་བཟོད་ཅིང་། །གནོད་ བྱེད་ཕྱ ཕྱོགས་སུ་ཡམས་ཀྱི་སེར་ཆར་འབེབས། །གཞན་ཡང་ཟིལ་ཕྲམ་གཉན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དུ། །སྣ ཚོགས ་ལང། [ཀྱི་གཙུག ་ལག་དེ་དང་དེར། ! 
རྣམ ་པར་སྒྲིན་པའི་བློ་ ་དང་ནུས་པའི་མཐུ། །དཔའ་རྩལ་ཐོགས མེད་འཁོར་ཚོགས་བ: ་བགྲང་ཡས་རྣམས། །ལྗོངས ཀྱི་ཐིག ལེའི་ཉེན་ཀོར་འཁོར་ཡུག་གི །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆུ་མིག དང་། །གངས་རི་སྤང་རི་བྲག་རི་ནགས་ཚལ་ཀླང་། །། ༦ 
བརྟེན ་པར་བཅས པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ བདག ་བཅས། །རང་རང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས སྤྲས་འཁོད་པར་གྱུར། །བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ན། ཨ་མཱ་ཏུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་༈ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ་ 


༨༨ ༨༧༤ 


གཏོར་མ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག དྲི་རོནུས་ པ་ཕུན་ཚོགས་པ་འདོད ་དགུ་འབྱུང་བའི འི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ ཨཿ ཧཱུ་ལན་ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་མི་པ་ ཏི་བཛྲ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ས ་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷྱ 


༧༡༢4 
ངུ 
/212° 





91 ༄༅། །བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་བྷྱཿ སྦནྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྤ་རར་ཨི་མཾ་གགན་ཁེ་བཱཏྟེདེ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གཏོར་མ་མེད་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སོ། །ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་ 
དབེན་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བཤམས་དང་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་ 
3 འབུལ་བ་ནི། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཆོག་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་བསུང་རོ་དྲུག་བཅུདཀྱི་ཟས། །སྣ་ཚོགས་དར་གོས་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་ལྟར་བཀྲ། །ཤེས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅི་འདོད་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ 
-=*ཾཿ བུམ་པ་བཟང་། །སྤུ་སྡུག་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་རིགས། །རིགས་མཐུན་ཁྱུ་ནང་རྩེ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས། །གཟུགས་མཛེས་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་ཁྱུ་ 
བྱུག་བྱ་རྒོད་སོགས། །འཕུར་ལྡིང་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་མཁས་དུ་མ་དང་། །གདོང་ལྔ་པ་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་མཆེ་སྡེར་རྣོ་བའི་ཁེངས་ལྡན་རིགས། །འདོད་དགུ་འཛད་མེད་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་རི་ 
བོའི་སྤོ་དང་མཉམ། །ཇ་བཟང་ཆང་གི་བཏུང་བའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་སྤོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་འཇོའི་ 
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མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བསང་ཞིང་མཆོད། །སྲས་དང་བཙུན་མོར་གཏོགས་པ་བསང་ཞིང་མཆོད། །མ་སྲིང་བཀའ་ཡི་འཕྲུལ་བློན་བསང་ཞིང་མཆོད། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་བཅས་ 
པ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དེང་འདིར་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་རོ་ཅོག །ཅི་འདོད་འཛད་མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་ 
པ གྱིས་། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བརྔན། །ཇི་སྐད་བསྒོས་པའི་ནོར་བུ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
° ཤེས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཀུན་དགའི་འབྱུང་གནས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོན། །ཐུན་མཚམས་དམར་འོད་སར་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཁྱེད་ཅག་བསྲུངས་ 
པའི་ས་སྟེངས་མཛེས་པར་མཛོད། །སྔོ་བསངས་དབྱར་དུས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཐེན་ཞོད་འཚམ་པར་སྦྲེང་། །དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །འབྲུ་བཅུད་དཔལ་འཕེལ་སྣོད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་ 


ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ས་གཞིར་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ། །རིང་འཚོའི་ལྷུན་པོ་ཆེས་བཏླིང་ཕྲག་པའི་གོང་། །དགེ་སྤྱོད་ལྷ་གནས་འདེགས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གཞིར་སྔོད་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་གནས་ 
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634 


༧ དེ ༄༅། །སྐབས་ཀུན། །དགྲ་རྐུན་ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བསྲུང་བ་དང་། །གཞི་བཟུང་སོ་ནམ་མདུན་གྲོས་ཁེ་སྤོགས་སོགས། །ལེགས་དཔལ་བརྒྱ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བདེ་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྲ 
བདེ་འབྱུང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །བདེ་འདོད་གང་གིས་བསྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པར་ཕན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་གི་འདབ་སྟོང་དགའ་ཚལ་ནས། །ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའི་ཕྱ་གཡང་ 
, ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་བུང་བའི་རྩལ་གྱིས་ཚུར་བསྡུས་ལ། །སྤྱིན་བདག་བདེ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད། །དགྱེས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་ནས་ནི། །བགྱེས་འགྱུར་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བོས་སོ་འཚལ། །དགྱེས་འཛུམ་ 
' ཟླ་འོད་གསར་པ་སྤྲོ་བྱེད་ཀྱིན། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རང་གནས་དེངས་ཤིག་གུ། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་སློབ་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 





ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ཚོགས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝི་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 


635 





ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི ་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་འཆི མེད་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་འགྲུབ་སྤྱོད་ཡོད་པའི་ཉིན་སྡེ ་དགེ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༄༅། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྲིད་པའི་མགྲོན་རིགས་ལྷ་བུ་གྲངས་མེད་དག །མཆོད་ཆོག་ལེགས་བྲིས་འདུན་སར་ཉེར་བཀུག་ནས། །བསང་རྫས་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྟོབ། །འདིར་ཇོ་བོ་བག་སེང་གི་ 
: བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སྤྱི་བསང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། །ཀྱེ་འབྲི་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་མའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །བཀོད་ལེགས རི་བོ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་དབུས། །བག་སེང་ཞེས་ ཟླ 
འི བྱའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་ནི། །བྱེད་པོས་མརྒད་ཕུང་པོ་སྤྲུངས་འདྲའི་རྩེར། །ཤེལ་དཀར་དབང་སྔོན་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ནང་། །ལེགས་བྲིས་ཁང་བཟང་ས་ལ་འཕོས་སྙམ་ནས། ཇོ་བོ་བག་སེང་གཉེན་པོས་ཉེར་མཚོན་པའི། །ལྗོངས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ ༦ 
མངའ་སྒྱུར་གཞི་ཡི་བདག །འཁོར་དུ་བཅས་པ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཚུར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཇོ་བོ་བག་སེང་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ཡི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་བཞིན་རས་འཛུམ། །རབ་དཀར་ཀཱ་ཤིའི་རས་ཀྱི་འཇོལ་བེར་དང་། །མུ་ 


' ༄༅། །ཏིག་ཕྲེང་དང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་མཛེས། །ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་ཕྱག་སྲུང་བྲེལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ་བའི་ལས། །མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་མེལ་ཚེར་ཆས་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ ྣ 
བའི་ཉམས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོས་དང་དངུལ་ཁྲབ་གསོལ། །མུ་ཏིག་འོད་འཚེར་རྨོག་དཀར་དབུ་ལ་གྱོན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྤེལ། །གཡོན་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
པ དགའ་བའི་བརྡར། །མདུང་དར་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །དག་སྲོག་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྐེད་པར་བསྐོར། །གང་བསམས་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ། །གོམ་སྟབས་མཁས ་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི སྤུན། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ མཆོག་ ཐཱ 
 གིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །སག་ཏིའི་ལྡམ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཞབས་ཟུང་རོལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་གཡོག་བཅས་པའི། །མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་མང་པོ་མྔ་ཕྱིར་རྒྱུ། །མདུན་དུ་གནས་བདག་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ། །ལག་པ་གཉིས་ན་བཙན་མདུང་ ° 
དམར་པོ་དང་། །ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་མྱུར་འགྲོའི་རྟ་ལ་རྩེན། །ཁྱི་ཁྲིད་ཤན་པ་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་སྨར་མགྲིན་རྩེ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མདངས། །རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་བན་བཙུན་རྗེས་སུ་འཁྲིད། །གཡོན་དུ་ཞེ་མོག་གདོང་འཛུམ་རྟ་ 
ལ་ཞོན། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་བཙན་བདུད་འཁོར་དུ་བཀོལ། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་བཀྲམ་བན་པོ་སྟག་སློག་ཅན། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་གཤོང་བརྡུང་དཀྲོལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་མང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ 








ཅད་ལ། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་བྱེད་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད་སྐྱེམས་ཚར་དུ་དངར། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེམར་རི་བོ་སྤུངས། །བཟའ་བཅའ་ཕུན་ཚོགས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་བསྟར། །སྟོང་འཁུན་མཛོད་ལས་ཐོན་པའི་ 
གོས་དར་རིགས། །ལྟ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡག་ལུག་ར་དང་རི་དྭགས་བྱ་ཡི་རིགས། །ལེགས་པར་སྨིན་པའི་འབྲུ་རིགས་ཇི་སྙིད་འབུལ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །ལྷ་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལོ་འདབ་དང་། ། 
ྲ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྤུངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག །བསྲེག་བྱ་ཟ་བས་གཏུལ་བའི་དྲི་ཞིམ་སྤྲིན། །ཞིང་ཀུན་ཉུལ་བས་ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུ་རྟག་ཏུ་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་འདི། །མགྲོན་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལམ་དུ། །འབུལ་གྱི་ཅི་ _ 
› འདོད་དངོས་པོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གང་དག་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་གཏོར་མས་ལེགས་བརྔན་ཏེ། །བསྒོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ ༦ 
དྲན་བྱོས་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཉིད་ཤེས་པར། །བྱེད་པ་གདམས་པའི་བཅུད་འདི་སྙིང་ལ་ཆོངས། །བྱེད་ཅག་བསྲུངས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་གང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་དགེ་འདུན་བཅས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྟོང་གྲོགས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ 











ཐ ༄༅། །སུ་ཐེན་ཞོད་འཚམས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་བརྟས་པའི་ཕང་། །འབྲུ་བཅུད་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རིས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་པའི་དགའ་སྟོན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞིར་སྡོད་བྱེས་སུ་བགྲོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དགྲ་ཇག་འཚེ་བ་སོགས། །ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་ཕང་། །དཔལ་འབྱོར་ 
ྐ མངའ་ཐང་ལོ་འདབ་ཆེར་སྟུག་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་དགོད། །བསམ་དོན་སྙེ་མ་སྨིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ཡོངས་སྲིད་ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་ ཕྱ 
@( རྣམས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འཁོར་དུ་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲི་ཀླུང་དལ་འབབ་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་ཇོ་བོ་བག་སེང་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་ ༦ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་དབོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
དཀར་པོ་ནམ་གྲའི་འགྲུབ སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལྡན་ཤོད་ཀ་བཞིའི་ཕོ་བྲ ང་དུ་བྲིས ་པ་དགེ་ལེགས 'འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦམ ངྒ་ལཾ །། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 








དའ 


༄༅། །ཡུལ་ལྷ་ཨ མྱེ་མཛངས་ ར་ཅན་ལ་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བའི་ཡི ཡི་གེ 'འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས ་༈ 















༄༅། དཔག ཡསྔབསས རྗེའི་ཕ་རོལ ཀུན་གསལ་གྱི། །མཐའ་དང་མཉམ་སང་བླམ་སྦྱན་རས ་གཟིགས། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས བཏུད་པའི་ཕྱག་ བགྱིས་ནས། །ཨ མྱེ་མཛངས་རའི་ 
བསང་མཆོད་གྱེར་བསྒོམ 'འདྲི། །འདིའི་ བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ པས། ཕྱེ་མར་གཏོར་མ་ལྟ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ྱི ཀྱི་དུད་པ བཏང་བ སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས ་ལ། བསང་མཆོད་གཞན ་དང་མ་འབྲེལ་ ཚེ། སངས་ 
རྒྱས ་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལན་ གསུམ གྱིས ས་སྐུབས ་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ བྱ། བསང་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ ཧཱུ བསང་རྫས་མི་དམི མི་དམིགས སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བསང་མཆོད་ཡོ་བྱད་འདོད་ 
ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསང་མཆོད་མགྲོན་ རིགས་ཀུན་ གྱི་སྤྱན་ ལམ་དུ། །བསང་མཆོད་འཛད་མེད་རྟག ཏུའབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ལུང་ 


༠42 


ཛད 





སའ ༄༅། ` །རྟོགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བའི་ལྗོངས། །བོད་ཡུལ་ཆེ་ཞེས་བསྔགས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐིལ། །གཉན་འདོང་དང་འབྲེལ་ལྷུན་ཆགས་རི་བོའི་ལོགས། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ནང་རོལ་དུ། །ལས་བཟང་བྱེད་ 
པོས་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །མཐུ་ཆེན་རབ་ཐོབ་ཨ་མྱེ་མཛངས་ར་ཅན། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །མགྲོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། །རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་ 

ཧཾ མཐུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་གཟུང་དུ་མེདཀྱང་ཐུན་མོང་ངོར། །གྲགས་པའི་མིང་དོན་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ལེགས་འགུགས་ཤིང་བདེ་འབྱོར་དཔལ། །བསྐྱེད་པ་གང་ཚེ་འབོལ་གདན་གཅན་གཟན་གྱི། །པགས་པས་བཀབ་ 
པར་ལྷ་ཆེན་མཛངས་ར་ནི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་དཀར་དམར་མདངས། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་རལ་པའི་ཟར་བུ་དཔྱངས། །རེག་འཇམ་གོས་བཟང་སྟེང་ན་དབང་སྔོན་གྱི། །བུ་བས་བཙོས་སྙམ་དར་གྱི་ཕོད་ཀས་བཀླུབས། །མིག་སྨན་ ཨཾ 
ལྟར་གནག་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཞྭ། རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མཚན། །འོད་འབར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཚོན་སྣ་ལྔའི། །དར་གྱི་ཅོད་པར་མཛེས་པ་དབུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྲིད་ཞིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ཚེ་ 

གཡང་འགུགས་པའི་མདའ་དར་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཇོ་བའི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོགས། རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་རྐེད་པ་ལ། །གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྣོ་དབལ་ཕུར་བུས་མཚན། །སག་ 





ཛཿ 


° ཏན་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ལོ 


ཏི་དམར་པོའི་ལྷམ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཞབས། །གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱིང་བག་བཞུགས། །ཡུལ་ཁམས་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་དར་བ་དང་། །ནད་ཡམས་གྲང་སད་གནམ་དམག་བདོ་བའི་ཚེ། །བསྲུང་བཟློག་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྔགས་ 
བཟླས་ཀྱི། །ཐུན་ཟོར་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཚར་གཅོད་བྱེད། །རེས་འགའ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་མཁར་གདེངས་པས། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་གྱི། །ཉྙིང་གར་བསྡིགས ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་མ་བཟོད་པ ར། །སྡེ་དང་དཔུང་ 
བཅས་ཡུལ་གཞན་སྤྱགས་སྙམ་བྱེད། །ནང་མཆོད་འབུལ་བ་དངོས་ནི། ཀྱི་ངག་གི་མཚོན་རྣོན་གྲུབ་པའི་མཛངས་ར་རྗེ། །རང་རིགས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་བསང་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ 

ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཡི་རིགས། །ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་དང་། །གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་ཁྱུ། །རིགས་མཐུན་རྩེ་འཇོར་རོལ་པ་འདི་དག་འབུལ། །ལྷ་ཤིང་བཟང་དགུ་སྨན་སྤོས་ 
བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པ་ཅི་འདོད་དཔལ་འཇོ་ཞིང་། །ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །མཛངས་ར་འཁོར་བཅས་མཆོད་དོ་དགགྱེས་པར་རོལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐང་སྟོཿ ང་རྒྱལ། ། 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་ལ་བྲིས་དོན་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཟུང་། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་བཅས་པའི། །ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 





* ༄༅། །བཅུའི། བྱ་བས་བསྐྱང་བའི་བསྟན་འཛིན་ངུར་སྒྲིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཅས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཁའི་ན་བུན། ། 
ནད་དང་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དུས་མིན་འཆི། །ལོ་ཉེས་རྒུད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་དོགས་ཚེ། །ཁྱེད་ཅག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ནས། །ཤུགས་དྲག་དྲི་བཞོན་འཚུབས་མས་བར་སྣང་གི །སྦྲིན་སྔོན་ལང་ལིང་འཁྲིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད། །གར་ 
ཤཱ སོང་ཆ་མེད་གཏོར་བཞིན་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་དཔག་བསམ་རིང་པོའི་རྩ་བར་བརླིང་། །བསོད་ནམས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དངོས་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དཔལ། །འཛད་མེད་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྟོང་གྲོགས་ 
€ མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཡུལ་བདག་མཆོད་པའི་མཐུ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་ཚུར་བསྡུས་ལ། །སྦྱིན་བདག་བདེ་ལེགས་དཔལ་དགུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདིས་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གང་དག་བཅོལ་བའི་ལས། །བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྙིང་ག་རུ། །གསལ་བར་བཀོད་དེ་རང་གནས་གཤེགས་ཤིག་ 
ཀྱི །ཉིན་མོར་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ལྷ་ཨ་མྱེ་མཛངས་ར་ཅན་ལ་ 





བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཡི་གེ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀོ་བོ་ཨ་མྱེ་རིན་ཆེན་ཆོས་དར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ 


ལེགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 








8¶ 


མ་་ ༄༅། །ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོང་མ་སྟོབཔའི་ཆོ་ག་ཡུལ་བདག་དགྱེསཔའི་རོལམཚོ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། | ཅ 










ཇཛླ£ 


དུ། གཏོརམ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཌ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལེན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མཐོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ 


༄༅། །གང་གི་བཀའ་ལུང་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །གཙུག་ན་འབབ་སྟེགས་འཆའ་བབླ་མ་དང་། །གཉིས་མིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་ 
ྦ སྟོབ་ཚུལ་འདྲི། །དེའང་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ལ་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཕུད་བཅས་ལེགས་པར་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 









།གཡུང་དྲུང་། འབྲི་གཉེན་འདོང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སོ་སོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་མཆེད་དང་། རིགས་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་ 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་མཱི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ན་མཿ སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲདྟེ་དཾ་བ ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཾ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མཐོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། འབྲི་གཉེན་འདོང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སོ་སོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉེན་པོ་མཆེད་དང་། རིགས་སྲས་བཅུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སྟོབ་བོ། །བཞེས་ཤིག རོལ་ཅིག འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 








འཚོབ་ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན། དམ་པའི་ཆོས་བཤད། བསྒོས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གིས་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག དེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་ 
- པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརླིང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སེནྡྲ་ཝཱ་རའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པའི་སྟོང་གྲོགས་བཟང་པོ་མཛོད་ཅིག, བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
7 བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱུག་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ས་སྲུངས་ 
སྟེང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་ཡི། །མིག་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྣང་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། ། 







ཨ” ༄༅། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེདཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ཀུན་དུ་མཛེས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོད་འོས་མཆོད་པའི་གུས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཉམས་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས། །འཛད་ 

མེད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ཐོས་བུའི། །མངའ་འབྱོར་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རང་རང་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་ 
ཟླ བཞིན། བྲི་མེད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་བཅས་པའི་མི་ནོར་ཕྱུགས། །གཞི་བྱེས་འགྲོ་འདུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སྲུངས་བསམ་དོན་གེགས་བྲལ་དུ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
| ཤཾ གྲོགས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སོགས་ནས་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ། །འདིར་འཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དང་། འབྲི་གཉེན་འདོང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་བདག་གི་མིང་བསྒྱུར་བའམ་མི་ཤེས་ན། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སོ་སོ་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་གྲུབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསང་མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ (ཡོ་ 


༨ རད ༨༤ རས 


སརྦ་བྷཱ་མཱི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་གནྫ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པའི་དགེ ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་བར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 





གནས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ཤོག །ཅེས་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་ཆོས་གཏམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། །བམས་ 
ྨ གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ངེད་ཀྱི་བཀས། །སྲིད་མཚོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། །ཤར་བའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་ཟུང་། ། 
ཏི འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་སྤྱད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེང་འདིར་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་ལྟོས་འཁོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་སྤངས་ 
ནས། །ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་བཅས་ཞི་བར་རྣལ་དུ་མནོས། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་ལེགས་འདོད་དུ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །གཞན་གནོད་ཚེར་མའི་དབལ་སོ་ 
མི་གཟིངས་པར། །བྱམས་བརྩེའི་འབྲས་ལྡན་ལྗོན་པའི་ཡལ་གརྐྱོངས། །ག ཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ག ཏམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །ལེགས་བྱིན་དགེ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་མ་བུ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་གྲོང་ 





༨༩༧ ༦༽ ༨༩ 


*” ༄༅། །མཆོག ཕྱིན་རྒྱུར་བསྔོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་ཆོས་གཏམ་བདུད་རྩི འི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནེ། ལྡན་ཡུལ་འདམ་ཐོག་པ་དགེ་སློཿ ང་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཅན་གྱི་ངོར། གསང་བདག་ 
སྙེམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །བཀའ་ལུང་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་ 

| གུས་ལེན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀར་སྙེམས་བདག་ཅག་གིས། །ས་གསུམ་སྲིད་པའི་དོ་ར་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཀུན་རྟོག་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ ཁྱ 

ˆ ཞེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོར་གཏོགས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཕན་འདོད་སྙིང་རྗེའི་ ག་གུ་བསྒྱུར་བའི་རྩེས། །སྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་གར་བཀོད་པ འདི། །དགའ་བའི་འཛུམ ་ཟེར་དམུལ་པས་མཉེན་གྱིས་དང་། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ྒ 
གོར་མ་ཆག །སྐྱབས་གསུམ་ཅོད་པང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཆིངས། ཟོད་པ་དམ་པ་སྙངཔི་ནོར་ ཀང ངོངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ཕན་གྲོགས་ལྟུར་བགྱིད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་སྟོན་པའི་བཀའ། །བྱད་པར་ཀུན་དགའི་བསྟན་ལ་ 
དད་སྟོབས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱབས་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱར་སློབ་པ་ཟུང་དག་གིས། །མར་གྱུར་འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་མིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །ཉུང་ཟད་མངའ་བའི་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ 





༤༨. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ཌང་ 


དག །ཉེས་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་ལེགས་པ་བརྒྱར་སྦྱོར་བའི། །སྨན་འདོགས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་རྟག་ཏུ་གྱིས། །དེ་ལོག་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཕྲག་དོག་གདུག་སེམས་ཉེར་བཅངས་བར་ཆད་བགེགས། །ལས་ངན་གོམས་ཤུགས་ཉེར་ 
འཚེ་ཡིད་སྲུབ་འཕྲུལ། །གང་ཡང་མ་བརྩམ་བདེ་བར་གནས་སུ་ཆུག །རང་གཞན་བདེ་རྒྱུར་སྦྱོར་བའི་མི་འགྱུར་འཕྲིན། །གདམས་འདིར་ཕྲག་དོག་རྒྱུད་འཁྲུགས་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །གང་དག་བརྩམས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ྲ བཅོམ་ཕྱིར་བག་ཡོད་བྱོས། །གང་ལ་གསོལ་བཏབ་མི་བསྒྲུ་བདེན་པའི་རྔ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ལུད་པའི་དབྱངས་ལྡིར་བ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་མཛའ་བས་བཅིང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པར་གནས་སྐབས་ཕན་གནོད་ 
° བྱེད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེར་ཆོས་མིན་སྤོང་བའི་འཕྲིན། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྙེམས་པའི་བཞད་སྒྲ་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་བི་ཛ་ཡ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ངོར་བྲིས་ 
པའོ།། ༈ །།མོ་རྣད་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། འཁོར་འདས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་མངའ་སྒྱུར་བའི། །དགྱེས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོར་སྙེམས་པ་དག་གིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར་ཀུན་ལ་བསྒོ་བའི་འཕྲིན། །གདོང་ལྔའི་ང་རོ་བསྒྲགས་ལ་རྣ་བ་ལྷོགས། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀུན་རྟོག་སྨྱུག་གུའི་རྩེས། །ཅིར་ཡང་བྲིས་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་གདོན་ཞེས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། །གནོད་ 








ད ཨ ༄༅། །བྱས་ལན་དུ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བྲག་ཆའི་ལད་མོ་ལྟར་འབྱུང་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །བྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས། །སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་བསྟེན་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་ནི། །ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མི་རྒྱུད་ནོར་ཕྱུགས་བཅས། །གཞིར་གནས་བྱེས་བགྲོད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་གྱི་རྦད་དམ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་བའི། །ཁ་རླངས་ནད་གདོན་བགེགས་དང་དུས་མིན་འཆིའི། །བར་ཆད་ཅོ་འདྲིའི་ 
རྣམ་པ་མ་རྩོམ་པར། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་སྟོང་གྲོགས་གྱིས། །སྨྲས་དོན་འགལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པས་ཁྱེད་ཅག་མི་བདང་བྱེད་འགྱུར་མོད། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའི་དཔལ། །གྱ་ནོམ་ 
སྤྱོད་པ་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སོ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་བསླུའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འཕོ་བྲལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །སྨྲས་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགོན་གསར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུར་བ་ 
དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ 


ག་། 
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